Salud pulmonar en el trabajo:

Conozca los riesgos de la EPOC en
relacion con el trabajo

La enfermedad pulmonar
obstructiva cronica, o EPOC, es
una enfermedad pulmonar grave
gue dificulta la respiracion y
empeora con el paso del tiempo.
El trabajo que usted hace puede
afectar la salud de sus pulmones.

¢De qué forma el trabajo puede
afectar el riesgo de EPOC?

p

Casi en el 15% de los casos, la
EPOC se debe a la exposicidon a
determinados contaminantes del
aire en el trabajo.

La exposicion a este tipo de
contaminantes a lo largo del tiempo
puede provocar EPOC:
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Algunos trabajos tienen mayor riesgo
de EPOC que otros:
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¢cComo puede afectar la EPOC
al trabajo?
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gn)
1 de cada 4 personas Al menos 1 de cada 3
con EPOC dice que no dice tener limitaciones
puede trabajar. en lo que puede hacer.

Los pulmones sanos hacen el trabajo.

. Usted puede:
 Hablar con su empleador sobre formas de
1‘ limitar su exposicion.

 Hablar con su profesional de la salud sobre
como mantener sus pulmones sanos.

e Obtener mas informacion sobre la EPOC
y tomar medidas en favor de su salud.
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