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Mensaje del Director

Estimados promotores y lideres comunitarios en salud,

El asma es una de las enfermedades cronicas mas comunes entre los nifios en los
Estados Unidos. Mas de 7 millones de nifios tienen asma y mas de la mitad de
esos nifios han tenido un ataque de asma en el Gltimo afio. Si el asma no esta bien
controlada, el nifio tiene dificultad para respirar, falta a la escuela con frecuencia y
se mantiene menos activo.

Como integrantes del equipo de control del asma, ustedes pueden darles a los
padres latinos informacion sobre el asma y sus sintomas, y ensefiarles a eliminar
o reducir los factores desencadenantes del asma de su niflo y a darle al nifio
correctamente los medicamentos para el asma.

“Respirar es vida: el control del asma en nuestros niflos” es un manual creado por
el Instituto Nacional del Corazon, los Pulmones y la Sangre (National Heart, Lung,
and Blood Institute; NHLBI, por sus siglas en inglés) de los Institutos Nacionales
de la Salud, que pertenecen al Departamento de Salud y Servicios Humanos de

los Estados Unidos. Su objetivo es promover la colaboracion de asociaciones
comunitarias para reducir las desigualdades en el tratamiento del asma que se
observan en las comunidades latinas.

El manual se puede emplear para ensefiar a:

1. Promotores y a otros miembros del equipo de control del asma a ayudar a los
padres latinos a controlar el asma de su nifio y

2. Los padres latinos y a otras personas que cuidan al nifio a colaborar con el resto
del equipo para mantener el asma del nifio bajo control. El manual se centra en
ninos de entre S y 11 afios que tienen asma.

“Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios” proporciona la
informacion que ustedes necesitan para ayudar a las familias a superar los temores
y las barreras, a adquirir destrezas y a mejorar la comunicacion con el equipo de
control del asma.

Compartan este manual con el coordinador o director del programa de control

del asma. Exploren la posibilidad de iniciar un programa de educacion sobre el
asma para padres latinos que tienen niflos con esta enfermedad o de ampliar un
programa existente de educacion sobre el asma en la clinica de su comunidad o en
otro ambiente de atencion meédica para ayudar a los padres latinos a controlar el
asma de su nifio.

El NHLBI reconoce que los promotores y los lideres comunitarios en salud, que
son miembros apreciados de la comunidad y forman parte del equipo de control
del asma, pueden hacer aportes tnicos para el control de esta enfermedad en la
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comunidad latina. Les agradezco por mejorar la vida de las familias con las que
trabajan cada dia. Les dedicamos este manual a ustedes.

Les deseo mucho éxito en su labor.

George Mensah, M.D.

Director

Centro de Investigacion para Optimizar la Diseminacion y Aplicacion de
Descubrimientos Cientificos

Instituto Nacional del Corazon, los Pulmones y la Sangre

Institutos Nacionales de la Salud
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Introduccion

El NHLBI integra a los promotores de salud en sus
programas de divulgacion

El NHLBI realiza investigaciones sobre las enfermedades del corazon, los pulmones
y la sangre y divulga los resultados de las investigaciones para mejorar la salud del
publico en general. Desde 1994, el NHLBI ha integrado a los promotores de salud
en campanas comunitarias para reducir las desigualdades de salud relacionadas
con las enfermedades cardiovasculares que se observan en las distintas poblaciones
raciales y étnicas de los Estados Unidos.

El NHLBI cre6 una serie de curriculos educativos sobre la salud del corazén y

varios materiales y recursos sobre la prevencion de los factores de riesgo de las
enfermedades cardiovasculares para apoyar una estrategia de extension comunitaria
dirigida por promotores. Los curriculos educativos y sus materiales y recursos
complementarios se usan en la capacitacion de promotores para que estos realicen
actividades de educacion comunitaria a fin de prevenir y controlar los factores

de riesgo de las enfermedades cardiovasculares y de promover un estilo de vida
saludable en las comunidades latinas, afroamericanas, indigenas estadounidenses,
nativas de Alaska y de ascendencia filipina.

Posteriormente, el NHLBI se dedico a la creacion de un programa de educacion
sobre el asma para ensefiar a los padres latinos como controlar el asma de los nifios.

oo . . n
vill Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios



El manual “Respirar es vida: el control del asma
en nuestros ninos”

El NHLBI se complace en presentar “Respirar es vida: el control del asma en
nuestros nifios”, un nuevo manual para el control del asma en nifos latinos. Se
puede usar en la atencion clinica de nifios que tienen asma, como parte de un
programa integral de control de esta enfermedad que esté a cargo del equipo de
control del asma. Los promotores debidamente capacitados, que son miembros
del equipo de control del asma, pueden colaborar directamente con la familia, el
doctor, la enfermera, el terapeuta respiratorio, el educador en asma, el trabajador
social y otros miembros importantes del equipo.

El manual tiene dos objetivos:

1. Capacitar a los promotores en los componentes de un tratamiento y control
eficaz del asma para los nifios

2. Ensenarles a los padres latinos a colaborar con el equipo de control del asma
para tratar la enfermedad de su nifno

El manual y los materiales asociados incluyen lo siguiente:

e Fl manual “Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios” en espafiol
(NIH Publication No. 14-7952S)

e El manual “A Breath of Life: Asthma Control for My Child” en inglés
(NIH Publication No. 14-7952)

e FEl1 DVD “Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios”, un video de
15 minutos de duracion, en espafiol con subtitulos en inglés (NIH Publication
No. 56-347N)

e Dibujos educativos del manual “Respirar es vida: el control del asma en nuestros

nifios” (“A Breath of Life: Asthma Control for My Child”), en inglés y espafiol
(NIH Publication No. 14-7953)

Introduccion
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En la capacitacion de promotores se emplean las siguientes sesiones:

e Descripcion de la capacitacion: el papel de los promotores en el control del asma
e Sesion 1: ;Qué es el asma?

e Sesion 2: Los medicamentos para el asma de mi nifio

e Sesion 3: El plan de accion para el control del asma

e Sesion 4: Los factores que desencadenan el asma de mi nifio

e Sesion 5: El asma de mi nifio se puede controlar en la escuela y donde lo cuidan
e Sesion 6: Capacitacion de los promotores para hacer visitas en el hogar

En la enseflanza de padres latinos de nifios que tienen asma solo se usaran las
sesiones 1 a 5.

Los promotores que hacen trabajo relacionado
al asma

El manual fue revisado por expertos en asma y promotores de salud. Luego se
realizaron pruebas piloto en espafiol con promotores y padres latinos de nifios que
tienen asma. Los capacitadores, los promotores y los padres recibieron bien el manual.
Los participantes opinaron que el plan de estudio contenia temas importantes que

se podian aplicar a la vida de las familias latinas que tienen un nifio afectado por el
asma. El manual y los materiales asociados se caracterizan por lo siguiente:

e Se basan en principios de ensefianza del adulto y de educacion popular. En las
sesiones se incluyen muchas actividades practicas, entretenidas e interesantes
para estimular la enseflanza y el aprendizaje.

e Incorporan valores culturales latinos y aclaran ideas erréneas y temores
comunes acerca del asma.

e Reflejan el Informe 3 del Grupo de Expertos del Programa Nacional de
Educacion y Prevencion del Asma (NAEPP, por sus siglas en inglés) del NHLBI —
Pautas para el Diagnostico y el Control del Asma.

e Reflejan los seis mensajes mas importantes del Informe del Grupo de Expertos
sobre la Ejecucion de las Normas del NAEPP, que se pueden consultar en
www.nhlbi.nih.gov/guidelines/asthma/gip_rpt.htm.

b
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Para poner en practica las prioridades que recomienda el Grupo de Expertos se
requiere un excelente trabajo en equipo del profesional de salud, los padres, el nifio
que tiene asma, la promotora y otros integrantes del equipo de control del asma. El
nifio y la familia son los actores fundamentales, y cuentan con el apoyo y el respeto
de los demas miembros del equipo. Las decisiones relacionadas con la atencion
médica se toman en equipo, lo cual refleja la colaboracion y la responsabilidad
conjunta en la toma de decisiones acerca del tratamiento del asma.

En la siguiente grafica se observa cOmo el manual “Respirar es vida: el control del
asma en nuestros nifios” aborda los seis mensajes prioritarios del Grupo de Expertos
para capacitar a la promotora, la familia y el nifio que tiene asma a cumplir un
papel activo en el equipo de control del asma.
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Seis medidas esenciales para el control del asma

1. Usar costicosteroides inhalados para el control del asma persistente
Tener un plan escrito de accion para el control del asma

Evaluar la gravedad del asma

Evaluar y vigilar el control del asma

Programar consultas de seguimiento

AN A

Controlar el contacto del nifio con factores ambientales

Mensajes y recomendaciones clave que el
manual contiene

Con base en el informe del Grupo de Expertos del NAEPP, www.nhlbi.nih.gov/
guidelines/asthma/gip_rpt.htm:

1) Usar corticosteroides inhalados para el control del asma

La importancia de los corticosteroides inhalados en el control del asma se pone
de relieve en la sesion 2. Ademas, se mencionan actitudes culturales e ideas
erroneas comunes, como las siguientes:

e El mito de que los corticosteroides inhalados son los mismos esteroides
ilegales que ciertos atletas consumen

e El temor de que tomar medicamentos para el asma todos los dias conduce a
la drogadiccion

2) Usar el plan de accion escrito para orientar al paciente en el
control del asma

Cada una de las cinco sesiones para los padres insiste en la importancia de tener
un plan de accion para el control del asma. Se hace énfasis en la importancia de
ayudar a los padres a:

e Pedirle al doctor del nifio que les dé un plan de accion escrito, si no lo tienen atin

oo . . “w
X1l ‘ Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios



e Entender las secciones del plan de accion y saber como seguir el tratamiento
que le recetaron al nifno

e Reconocer la Zona Verde, la Zona Amarilla y la Zona Roja

e Saber en qué zona esta el asma del niflo y qué medidas hay que tomar en
cada zona

e Confirmar que la escuela o la guarderia del nifio tenga una copia del plan de
accion y entienda como seguir sus indicaciones

3) Evaluar la gravedad del asma para determinar el
tratamiento inicial

En la sesion 1 se hace énfasis en la importancia de que el doctor diagnostique el
asma y su gravedad. Se recomienda a los padres que hablen con el doctor si no
tienen claro el diagnostico de asma de su nifio.

4) Evaluar y vigilar el control del asma y ajustar el tratamiento
cuando sea necesario

El manual insiste en que los padres y el nifio se preparen para:

e Reconocer los sintomas del asma
e Usar el plan de accion para entender las distintas zonas de los sintomas de asma
e Tomar las medidas que indique el plan de accion

e Comunicarse con el equipo de atencion médica y con la escuela sobre el
control de asma

5) Programar consultas periodicas de seguimiento

En la sesion 1, los padres aprenden lo siguiente:
e El asma es una enfermedad cronica y esta presente aunque no haya
sintomas.

e El control del asma puede cambiar con el tiempo. Por eso es importante
ir a consultas periodicas con el doctor para mantener el asma del nifio
bajo control.
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Ademas, cada sesion contiene una seccion llamada “Somos un equipo 'y
tenemos un plan”. En esta seccion se pone de relieve la necesidad de estar en
contacto estrecho y periddico con el equipo de control del asma del nifio y de
seguir el plan de accion.

6) Controlar el contacto del nifo con factores ambientales que
le empeoran el asma

En la sesion 4 en particular se tratan los siguientes temas:

e Tipos de factores ambientales que desencadenan el asma

e Qué cosas hay que buscar en el ambiente de la casa y de la escuela que
pueden empeorar los sintomas de asma

e Qué pueden hacer los padres para eliminar o reducir el contacto del nifio con
los factores que le desencadenan el asma

. . .  w
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Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios

Descripcion de la capacitacion: el papel
de los promotores en el control del asma

Mensaje para los capacitadores

Esta sesion es para la capacitacion de promotores. El programa “Respirar es vida:

el control del asma en nuestros nifios” se disefi0 para capacitar a los promotores
acerca del control del asma. Estos promotores capacitados podran luego ofrecer
educacion sobre el asma a padres de familia que tengan nifios de entre Sy 11 afios
con asma. La capacitacion de promotores es un paso esencial para que el programa
“Respirar es vida” se pueda realizar con éxito. Los promotores pueden poner en
practica el programa en diversos lugares en que se preste atencién médica, como
consultorios médicos, servicios de consulta externa de hospitales, clinicas, centros
de salud comunitarios o departamentos de salud.

Su entusiasmo y la facilidad con que realicen la capacitacion les serviran de ejemplo
a los promotores. Ustedes capacitaran a promotores para que ellos capaciten a su
vez a otros promotores y les ensefien como presentar la informacién a los padres en
una forma clara, facil de entender, participativa, agradable y entretenida.

Objetivos

Al final de la sesion, ustedes habran logrado lo siguiente:

e Conocer a los demas integrantes del grupo
e Saber qué esperar de la capacitacion
e Reconocer las habilidades y talentos que poseen como promotores

e Entender qué responsabilidades tienen al formar parte del equipo de
control del asma

e Entender cOmo estan organizadas las sesiones del programa
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Saber coOmo planificar las sesiones para ensefiarles a los promotores y a los
padres de familia

Identificar las barreras que encuentran con frecuencia las familias latinas para
lograr el control del asma

Materiales

Para ensefar esta sesion necesitaran:

Etiquetas para los nombres de los participantes y marcador

El manual, el video y el rotafolio con los dibujos educativos

Copias de las hojas que se repartiran a los promotores

Varias hojas grandes de papel, marcadores y cinta adhesiva, o una pizarra blanca
Una caja que sirva de “cofre del tesoro”

Dos sobres

Copias del Registro de asistencia (pagina 46)

Hojas para repartir

Hoja A: Cémo usar con los padres el video “Respirar es vida: el control del asma
en nuestros ninos” y las hojas de trabajo (pagina 28)

Hoja B: Habilidades basicas de los promotores (pagina 32)

Hoja C: Reconocimiento de mis talentos y habilidades (pagina 34)
Hoja D: Mis responsabilidades (pagina 36)

Hoja E: Consejos para una buena ensefianza en grupo (pagina 38)

Hoja F: Como organizar el programa “Respirar es vida” (pagina 40)

Hoja G: Ejemplo de un volante para promover el programa “Respirar es vida”
(pagina 43)

Hoja H: Adopte a un nifio que no tiene el asma bajo control (pagina 44)
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Antes de la sesion, haga lo siguiente:

1. Coloque las sillas del salon en semicirculo para que los participantes puedan
verse unos a otros y ver la pizarra. Si tiene muchos participantes, coloque las
sillas y las mesas en forma de “U” para fomentar la participacion.

2. Escriba los siguientes objetivos de la sesion en la pizarra o en una hoja grande
de papel:
Al final de la sesion, usted habra logrado lo siguiente:
e Conocer a los demas integrantes del grupo
e Saber qué pueden esperar de la capacitacion
e Reconocer las habilidades y talentos que posee como promotora

e Entender qué responsabilidades tiene al formar parte del equipo de control
del asma

e Entender cOmo estan organizadas las sesiones del programa

e Saber cOmo planificar las sesiones para ensefiarles a los promotores y a los
padres de familia

e Identificar las barreras que encuentran con frecuencia las familias latinas
para lograr el control del asma
3. En la pizarra o en una hoja grande de papel escriba lo siguiente:
e ;COmo se llama?
e ;Donde nacio?
e ;Por qué le interesa el tema del asma?
4. Escriba el nombre de las sesiones del manual en la pizarra o en una hoja grande
de papel.
e Descripcion de la capacitacion: el papel de los promotores en el control del asma
e Sesion 1: ;Qué es el asma?
e Sesion 2: Los medicamentos para el asma de mi nifio
e Sesion 3: El plan de accion para el control del asma

e Sesion 4: Los factores que desencadenan el asma de mi nifio

Descripcion de la capacitacion: el papel de los promotores en el control del asma ‘ 3



e Sesion 5: El asma de mi nifio se puede controlar en la escuela y donde lo
cuidan

e Sesion 6: Capacitacion de promotores para hacer visitas en el hogar

5. Prepare las habilidades basicas de los promotores:

e Recorte cada una de las habilidades basicas que se mencionan en las
paginas 13 y 14.

e Adorne una caja para que sirva de “cofre del tesoro”.

e Ponga los nombres de las habilidades basicas en el cofre.

6. Escriba la siguiente situacion en la pizarra o en una hoja grande de papel:

e Su supervisor en el consultorio o la clinica le ha pedido que escriba una lista
de las responsabilidades que los promotores tienen al realizar el programa
“Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios”. La organizacion
usara esta lista para atraer a promotores nuevos que le ayuden a usted a
realizar el programa.

7. Para la actividad “Si puedo, no puedo”, haga una cantidad igual de letreros
rojos y de letreros verdes de 8 pulgadas x 4 pulgadas (20.3 cm x 10.2 cm) para
que cada promotora reciba uno de cada color. Los letreros verdes llevan la
frase “Si puedo” y los letreros rojos dicen “No puedo”. Haga una fotocopia del
cuadro de la pagina 18 y recorte lo que si puede hacer la promotora y lo que no
puede hacer. Ponga los trozos de papel que recorto en un sobre para que cada
participante saque uno.

8. Dibuje en la pizarra o en una hoja grande de papel un arbol con varias ramas.
Dibuje frutas en algunas de las ramas. Alrededor de la base del arbol dibuje
varias rocas y sobre las rocas escriba la palabra “barreras”.

9. Recorte cada una de las descripciones de los niflos que figuran en la hoja H
(paginas 44 y 45): “Adopte a un nifio que no tiene el asma bajo control”. Ponga
las descripciones en un sobre.
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Esquema de la sesion

Tiempo total: 2 horas y media

I. Introduccion 20 minutos
A. Bienvenida
B. Los participantes se presentan

Il. Ensefianza de la sesion 2 horas, 10 minutos
A. Aspectos generales del programa 10 minutos
B. Organizacién del manual 10 minutos
C. Habilidades basicas de los promotores 25 minutos
D. La promotoray el equipo de control del asma 25 minutos
E. Identificacion de barreras 30 minutos
F. Consejos para una buena ensefianza en grupo 20 minutos
G. Coémo organizar el programa “Respirar es vida” 10 minutos
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l. Introduccioén

A. Bienvenida

Nota
1. Preséntese a medida que los promotores vayan entrando al salon.

2. Entréguele a cada persona la etiqueta con su nombre.

3. Pidales a los promotores que se pongan la etiqueta con su nombre en la blusa o
la camisa.

4. Pidales a los promotores que escriban su nombre en el Registro de asistencia
(pagina 46).

Diga: Bienvenidos a esta capacitaciéon de promotores. Me encanta verlos a todos
y les agradezco su participacion. El programa que vamos a presentar hoy se llama
“Respirar es vida: el control del asma en nuestros niflos”. Vamos a presentarnos
todos y luego les hablaré del programa.

B. Los participantes se presentan

Diga: Ahora vamos a presentarnos para conocernos un poco mejor. Comenzaré por
presentarme yo.

e Me llamo

e He sido promotora durante anos.

e Soy promotora (o profesional de la salud) capacitado/a en el tema de asma y
formo parte del equipo de control del asma en

(nombre del consultorio, la clinica o la agencia).

e Me interesa el tema del asma porque (hable de su caso personal).

Nota

Senale las preguntas que escribio en la hoja grande de papel para que los
promotores las respondan.
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Senale y diga: Ahora les toca a ustedes presentarse. Al hacerlo, respondan a las
siguientes preguntas:

e ;COmo se llama?
e ;Donde naci6?

e /;Por qué le interesa el tema del asma?

Diga: Gracias por presentarse. Durante la capacitacion tendremos muchas
oportunidades de conocernos mejor.

ll. Ensenanza de la sesion

A. Aspectos generales del programa

Diga: Ahora quisiera hablar un poco mas del programa “Respirar es vida: el control
del asma en nuestros nifios”. Este programa fue creado por el Instituto Nacional del
Corazon, los Pulmones y la Sangre, que forma parte de los Institutos Nacionales de
Salud. Los Institutos Nacionales de la Salud han hecho muchos estudios de investigacion
sobre el asma que demuestran que el asma se puede controlar. Esto significa que los
nifios que tienen controlada el asma pueden mantenerse activos y disfrutar la vida.

Nota

Escriba en la pizarra o en una hoja grande de papel datos importantes sobre el asma
que pongan de relieve la seriedad de esta enfermedad.

Diga: El asma es un problema serio de salud en los Estados Unidos. Aqui tienen
unos datos importantes:

e En 2011, mas de 24 millones de personas tenian asma. De estas, 7 millones eran
nifnos. Eso significa que uno de cada 11 nifios tiene asma.!

e El asma afecta a los latinos, especialmente a los puertorriquefios, en porcentajes
mayores.!

1 Bloom B, Cohen RA, Freeman G. Summary health statistics for U.S. children: National Health Interview Survey,
2011. National Center for Health Statistics. Vital Health Stat 10(254). 2012. En: http://www.cdc.gov/nchs/data/
series/sr_10/sr10_254.pdf
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El asma es una enfermedad que no se puede curar pero se puede controlar con el
tratamiento adecuado. Por eso es importante que los promotores de salud capacitados
en el manual “Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios” formen parte
del equipo de control del asma en diversos lugares en que se proporciona atencion
meédica, por ejemplo, consultorios, servicios de consulta externa de hospitales,
clinicas, centros de salud comunitarios o departamentos de salud.

Diga: Usaremos el manual “Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios” para
capacitar a promotores sobre el tema del asma. El manual usa técnicas de educacion
popular y ensefianza para adultos en las que todos los participantes ensefian y aprenden.
Haremos actividades interactivas y entretenidas, como juegos, dramatizaciones, estudios
de caso, dibujos y preguntas sobre las experiencias de cada uno.

Ademas del manual, usaremos dibujos educativos y un DVD como recursos
de enseflanza. Estos materiales se crearon con ayuda de expertos en asma y de
promotores que trabajan en programas relacionados con el asma.

B. Organizacion del manual

Nota
Senale la pizarra o la hoja grande de papel en que escribid las sesiones del manual.

Senale y diga: Ahora vamos a ver como esta organizado el manual. El manual
contiene las siguientes sesiones:

e Descripcion de la capacitacion: el papel de los promotores en el control del
asma (pagina 1)

e Sesion 1: ;Qué es el asma? (pagina 47)

e Sesion 2: Los medicamentos para el asma de mi nifio (pagina 87)

e Sesion 3: El plan de accion para el control del asma (pagina 137)

e Sesion 4: Los factores que desencadenan el asma de mi nifio (pagina 179)

e Sesion 5: El asma de mi nifio se puede controlar en la escuela y donde lo cuidan
(pagina 219)

e Sesion 6: Capacitacion de promotores para hacer visitas en el hogar (pagina 253)
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Diga: Dediquemos unos minutos a ver dénde estan estas sesiones en el manual.

Deles a los promotores 2 minutos para ver las sesiones en el manual.
Diga: En esta capacitacion haré dos cosas:

e En primer lugar, los capacitaré para que ustedes puedan capacitar a otros
promotores.

e En segundo lugar, les ensefiaré las sesiones del manual de la misma manera en
que ustedes se las ensefiaran a los padres de nifios que tienen asma.

Diga: Cuando usen el manual para capacitar a otros promotores, emplearan todas
las sesiones del manual. La sesion “Descripcion de la capacitacion: el papel de los
promotores en el control del asma” y la sesion 6, “Capacitacion de promotores para
hacer visitas en el hogar”, son solamente para la capacitacion de promotores. Para
demostrarlo, veamos la pagina 253 de la sesion 6. Aqui vemos que esta sesion esta
dirigida a los promotores y no a los padres.

Una vez capacitados en el uso del manual, los promotores usaran las sesiones 1 a 5
para ensefiar a padres de familia que tienen nifios de entre 5 y 11 afios con asma.
Estas sesiones contienen informacion especifica e instrucciones especiales para que
los promotores ensefien a los padres y los motiven a participar activamente en las
sesiones. Para demostrarlo, veamos las paginas 56 y 57 de la sesion 1 en la parte
que se llama “Si su nifio tiene asma, no esta solo”. Aqui vemos que la promotora les
pide a los padres que hagan comentarios y hablen de sus experiencias personales.

Sigamos viendo la organizacion del manual. Cada sesién del manual contiene las
siguientes partes:

e Objetivos de la sesion

e Materiales que necesitaran
Antes de la sesion, lean lo siguiente:

e Las hojas que entregaran a los participantes

e El esquema de la sesion (contiene la introduccion, como ensefiar la sesion, el
repaso de los puntos importantes y la conclusion)

Vean estas partes en la sesion 1.

Deles a los promotores un minuto para ver las distintas partes.
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Diga: En el manual encontrardn unas imagenes en miniatura en bandas de color
amarillo que indican qué se debe hacer a continuacion:

e Mostrar un dibujo educativo o repartir una hoja de informacion, o

e Mostrar un segmento del DVD “Respirar es vida: el control del asma en
nuestros nifios”

Dediquen un momento a buscar estas bandas amarillas con las imagenes en
miniatura en la sesion 1.

Deles a los promotores un minuto para encontrar los simbolos.

Diga: Ahora veamos el juego de dibujos educativos. Cada dibujo muestra un
aspecto diferente del control del asma. En el reverso de cada dibujo hay mensajes
importantes en inglés y en espafiol que les ayudaran a explicar la ilustracion. Los
dibujos educativos resaltan temas esenciales que se tratan en las sesiones 1 a S del
manual. Pueden usarlos en las sesiones de grupo o en las visitas en el hogar.

Pueden mostrar el DVD “Respirar es vida: el control del asma en nuestros niflos” en
cualquier momento durantes las sesiones 1 a 5. Pueden mostrarlo todo o verlo por
partes. E1 DVD esta en espafiol, con subtitulos en inglés y en espafol.

Ademas de mostrar el DVD durante un taller o una clase, pueden mostrarlo a los
padres de un nifio 0 a un grupo de padres durante la visita en el hogar, en la sala
de espera de su organizacion, en ferias de la salud y en reuniones comunitarias de
padres de familia. Usen las hojas de trabajo que aparecen en las paginas 28-31.
Los padres pueden comentar en ellas lo que aprendieron después de ver cada
segmento del DVD y pueden explicar como aplicaran estos nuevos conocimientos
en su casa.

Reparta la hoja A: “Como usar el video «Respirar es vida: el
control del asma en nuestros niios » y las hojas de trabajo”
(paginas 28-31).
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Diga: Les quiero aclarar como usamos algunos términos en el manual.

e Nos referimos a la promotora en femenino porque la mayoria de los promotores
son mujeres. Cuando en un grupo haya hombres y mujeres, usen el término
“promotores”.

e Usamos “nifio” para referirnos tanto a las nifias como a los nifios. Cuando
ustedes hablen con los padres acerca de su nifio, usen “el nifio” o “la nifia”
segun sea el caso.

Pregunte: ;Tienen alguna pregunta acerca de la organizacion del manual?

Deles a los promotores 2 minutos para hacer preguntas.

C. Habilidades basicas de los promotores

Diga: Al ser promotores, ustedes poseen muchas cualidades que son un tesoro. En
1998 se hizo un estudio con promotores de todo el pais y en €l se identificaron
varias cualidades basicas que usan los promotores en su trabajo. Estas cualidades se
conocen como “habilidades basicas”. Esta es la lista de las habilidades basicas:

e Habilidades de comunicacion

e Habilidades interpersonales

e Conocimiento de la comunidad, los problemas de salud y los servicios
comunitarios

e Habilidades para coordinar los servicios

e Habilidades para desarrollar las capacidades de otras personas
e Habilidades para abogar por la familia

e Habilidades de ensefianza

e Habilidades para organizar
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Actividad: Los tesoros de la promotora

Nota sobre la actividad

Entregue los papelitos con las habilidades basicas de los promotores que prepar6
antes de la sesion. Pase por cada grupo por si los promotores necesitan ayuda para
entender las habilidades.

Diga: Haremos una actividad que se llama “Los tesoros de la promotora” para

saber como pueden usar las habilidades basicas de los promotores en el programa

“Respirar es vida”. Para comenzar, haremos lo siguiente:

1.
2.

Vamos a formar grupos de tres.
Cada grupo sacara tres papelitos del cofre del tesoro.

Cada grupo leera la habilidad basica que esta escrita en cada papelito y luego
escribira dos ejemplos de como pueden usarla los promotores para ayudar a los
padres a controlar el asma de su niflo. Un grupo recibira un papelito en blanco
para que afiada otra habilidad que deban tener los promotores.

. Tienen 5 minutos para escribir sus ejemplos. Cada grupo presentara luego las

habilidades que saco del cofre y los ejemplos que escribio.

. Voy a pasar de un grupo a otro para ayudarles en caso de que no estén seguros

del significado de las habilidades.

Deles a los grupos 5 minutos para trabajar en equipo.

Pregunte: ;Quién esta listo para presentar primero la informacion de su grupo?

Dele 3 minutos a cada grupo para hacer la presentacion.

Habilidades basicas de los Ejemplos
promotores

Habilidades de comunicacion

Habilidades interpersonales
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Conocimiento de la comunidad, los
problemas de salud y los servicios
comunitarios

Habilidades para coordinar los servicios

Habilidades para desarrollar las
capacidades de otras personas

Habilidades para abogar por la familia

Habilidades de ensefanza

Habilidades para organizar

Otras habilidades de los promotores

Reparta la hoja B: “Habilidades basicas de los promotores”
(paginas 32y 33).

Diga: Bien hecho. Gracias por participar en esta actividad. Ahora les daré esta hoja
con las ocho habilidades basicas para que la consulten y la tengan siempre a mano.
Las habilidades basicas le ayudan a la promotora a realizar con eficacia su trabajo
con las familias y la comunidad. Cada uno de ustedes tiene diferentes talentos

y habilidades que le ayudan a realizar su trabajo de promotora. Sin embargo, es
posible que se sientan seguros de si mismos al hacer ciertas cosas pero menos
seguros al hacer otras. Es importante saber cuales son sus puntos fuertes y las areas
en las que se sienten menos seguros. Esas son las areas en las que tal vez necesiten
capacitacion adicional para adquirir las habilidades y la autoconfianza para realizar
sus actividades en la comunidad.
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Reparta la hoja C: “Reconocimiento de mis talentos y
habilidades” (paginas 34y 35).

Diga: Dediquemos unos minutos a llenar la hoja “Reconocimiento de mis talentos
y habilidades”. Esta herramienta les ayudara a pensar en las distintas habilidades
que poseen y en qué tan comodos se sienten al usarlas.

Deles a los promotores 5 minutos para llenar la hoja.

Diga: jFelicitaciones! Sus talentos y habilidades son las bases que les permiten ser
promotores exitosos. Ustedes pueden lograr mucho en la comunidad si usan con
confianza sus habilidades y cualidades.

Pregunte: ;Como creen que podrian mejorar sus habilidades de promotores?

Deles a los promotores 2 minutos para responder.

Anada lo siguiente, si nadie lo menciona: Hay muchas maneras de mejorar sus
conocimientos y habilidades con el tiempo. Por ejemplo, pueden hacerlo asi:
e Observar a una promotora con experiencia que ensefia acerca del asma.

e Ensefar una clase dedicada a padres de familia con otra promotora con
experiencia.

e Hacer una visita en el hogar con otro profesional que le supervise y le haga
comentarios sobre su trabajo.

e Asistir a un curso sobre las habilidades basicas.

Diga: En la sesion 5 de esta capacitacion tendran la oportunidad de practicar como
enseflar un tema del manual “Respirar es vida”.

D. La promotoray el equipo de control del asma

Diga: Ustedes no estaran solos cuando estén ayudando a los padres a controlar el
asma de su nifio. Formaran parte del equipo de control del asma en un consultorio,
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una clinica o una agencia comunitaria de salud. En un ambiente clinico (por
ejemplo, en un consultorio médico, en el servicio de consulta externa de un hospital,
en una clinica, en un centro de salud comunitario o en un departamento de salud),
varias personas integran el equipo de control del asma. Entre ellas se cuentan:

e El niflo que tiene asma y su familia, quienes seguiran el plan de tratamiento del
asma que recete el doctor.
e Un doctor, que puede ser director médico del programa de control del asma.

e Una enfermera, que puede ser administradora del programa y coordinara del
equipo de control del asma.

e Un educador certificado que ensefia sobre el asma o un terapeuta respiratorio
que ensefa el uso adecuado de los aparatos con que se administran los
medicamentos para el asma.

e Una trabajadora social que puede encargarse del manejo de casos.
e Una promotora que puede impartir educacion sobre el asma y hacer visitas en el

hogar.

Pregunte: ;Hay algiin otro miembro del equipo del asma que no hemos
mencionado?

Deles a los promotores 3 minutos para responder.

Anada lo siguiente, si nadie lo menciona: Los padres y los familiares también son
miembros muy importantes del equipo de control del asma.

Diga: Como vamos a ver, la promotora puede tener muchas responsabilidades. En cada
programa de control del asma, las responsabilidades de la promotora varian segan las
normas del consultorio o la clinica y las necesidades del paciente y la familia.

Actividad: “Si puedo, no puedo”

Nota sobre la actividad

Para esta actividad necesitaran un sobre que contenga tiras de papel con las
actividades que los promotores pueden y no pueden hacer y los carteles con las
palabras “Si puedo” y “No puedo” (ver la pagina 18) que prepararon antes de la clase.
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Diga: Hay ciertas cosas que los promotores no hacen dentro del equipo de control
del asma. Es importante tener muy claro lo que los promotores pueden hacer y

lo que no pueden hacer. Asi se garantiza que el nifio y la familia reciban la mejor
atencion de parte del equipo de control del asma.

Diga: Ahora vamos a hacer una actividad que se llama “Si puedo, no puedo” para
saber qué cosas pueden hacer los promotores dentro del equipo de control del asma
y qué cosas no les esta permitido hacer. Vamos a hacer lo siguiente:

1. Voy a darle a cada uno de ustedes una tarjeta verde que dice “Si puedo” y una
tarjeta roja que dice “No puedo”.

2. Cada uno sacara un papelito de este sobre. Algunos papelitos describen un
trabajo o actividad que los promotores pueden realizar y otros describen algo
que no pueden realizar.

3. Cada persona leera por turno en voz alta el trabajo que le salié en el papelito.
El resto del grupo levantara la tarjeta verde si el trabajo que se describe es algo
que los promotores pueden hacer o levantaran la tarjeta roja si el trabajo es algo
que los promotores no pueden hacer.

4. Les voy a dar un ejemplo. Si el papelito dice: “Ayudarle a la familia a hacer
las preguntas que tienen acerca del asma”, ustedes levantarian la tarjeta verde
porque es un trabajo que los promotores pueden hacer.
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Actividades que los promotores pueden hacer y actividades que no pueden hacer

! Lo que no pueden hacer los Lo que si pueden hacer los
promotores promotores
Explicarles a los padres como debe usar
el nifio el inhalador.
Recetar fo) cambiar el medicamento ...........................................................................
ara el asma. : : : o
P Explicarles a los padres la importancia
de que el nifio tome el medicamento
tal como lo receta el doctor.
Determinar si la familia esta siguiendo
bien el plan de accion para el control
Cambiar las instrucciones del plande del asma. :
accién para el COI’]U‘OI del asma del ...........................................................................
nino. ¢ Identificar los problemas que la familia

pueda tener e informarle al equipo de
control del asma.

Apoyar a la familia cuando tenga
problemas con los medicamentos
comunicandose con el equipo de

: . control del asma.
Dar consejo médico a las familias.

Ayudarle a la familia a hacer las
preguntas que tienen acerca de los
medicamentos para el asma.

Asumir otras responsabilidades que no

estan en la descripcion del empleo que

le ha dado el consultorio, la clinica o la
agencia en que trabaja.

Conocer sus responsabilidades y
hacer preguntas a su supervisor si
tiene dudas.
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Reparta la hoja D: “Mis responsabilidades” (paginas 36y 37).

Pregunte: ;Tienen algo que agregar a lo que los promotores pueden y no pueden
hacer?

Deles 2 minutos para responder.
Pregunte: ;Qu¢ aprendieron de esta actividad?

Diga: Como ven, la promotora cumple un papel tnico en el equipo de control del
asma. Al igual que cualquier otro profesional, la promotora debe hacerse cargo
solamente de las responsabilidades que se le han asignado.

E. Identificacion de barreras

Diga: Muchas familias latinas tienen que vencer grandes barreras para controlar el
asma de su nifo. Estas barreras son como rocas que bloquean el camino que lleva a
un buen control del asma. A menudo, el papel de la promotora es encontrar formas
en que las familias puedan esquivar las rocas del camino o retirarlas poco a poco.

Actividad: El arbol de las oportunidades

Nota sobre la actividad
Muestre el arbol que dibujé antes de la sesion mientras le da las instrucciones al grupo.

Diga: Vamos a hacer una actividad que se llama “El arbol de las oportunidades”
para que ustedes piensen en las barreras o dificultades que las familias de su
comunidad encuentran cuando tratan de controlar el asma de su nifio.
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Realizaremos los siguientes pasos para hacer la actividad:
1. Nos vamos a dividir en grupos de cuatro (si hay varias personas que trabajan en
la misma agencia, formen un grupo). No se levanten hasta que yo les diga.

2. En una hoja grande de papel dibujen un arbol con tronco y ramas. Dibujen
frutas en algunas ramas y dibujen también unas rocas alrededor del arbol, como
en este ejemplo.

3. En cada una de las rocas van a escribir diferentes barreras o dificultades que
las familias de su comunidad encuentran cuando tratan de controlar el asma
de su nino.

4. Escriban una solucion para las diferentes barreras en cada una de las frutas
que dibujaron en las ramas del arbol. Al terminar, un miembro de cada grupo
explicara las barreras y las soluciones que su grupo encontro.

Diga: Tienen 8 minutos para hacer esta actividad. Pueden comenzar.

Deles a los promotores 8 minutos para hacer la actividad.

Diga: Ahora un miembro de cada grupo nos contara las barreras y las soluciones
que encontroé su grupo.

Deles a los promotores 2 minutos para hacer las presentaciones.

Anada estas barreras si nadie las menciona y pidales a los promotores que
encuentren soluciones:
e DPobreza

e No tener dinero para comprar los medicamentos para el asma y los aparatos
para administrarlos

e No tener seguro médico

e Desempleo

e No contar con un medio de transporte

e No tener apoyo de la familia

e Falta de conocimientos del idioma inglés
e Creencias relacionadas con la salud

e Falta de informacién adecuada sobre el asma
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Diga: Ustedes han demostrado mucha creatividad al buscar formas de ayudar a
su comunidad. Por eso cumplen un papel muy importante en el programa
“Respirar es vida”.

Diga: Ahora voy a hablarles de dos situaciones que pueden encontrar al trabajar
con las familias. Les voy a leer la primera:

Imaginense que entran al apartamento de la familia Diaz para hacer su primera
visita. Alli, varios nifios y dos adultos viven en dos habitaciones. Ustedes notan
lo siguiente:

e Los niflos no tienen mucha ropa puesta.

e Hay dos colchones en el piso.

e El inico mueble es un sofa viejo con cojines rotos.

e Hay basura en el piso.

e Hay mal olor en el apartamento.

Pregunte: ;COmo reaccionarian al ver esta situacion?

Deles a los promotores 3 minutos para responder.

Diga: A algunos promotores les puede parecer conmovedor y angustioso ver las
condiciones en las que viven algunas personas. La realidad es que la pobreza es
una de las principales barreras que impiden que muchas familias tengan acceso
al tratamiento para el control del asma. Es importante que no reaccionen de una
manera negativa a las condiciones en las que viven las familias. Su funcion es
ofrecer compasion, ayuda, animo y respeto. Acepten a los padres y permitanles
hablar libremente durante las sesiones, sin juzgarlos.

Voy a leerles la segunda situacion.

Imaginense que hacen una visita al hogar de la sefiora Lopez. Cuando ella abre
la puerta, les saluda con un leve movimiento de cabeza pero no les mira a los
ojos. Responde a sus preguntas diciendo “no sé” y luego se pone a llorar.

Pregunte: ;COmo reaccionarian ante esta situacion?

Deles a los promotores 3 minutos para responder.

Diga: Tal vez la sefiora LOpez se sienta agobiada y desconsolada por tener que
cuidar a su nifio que tiene asma y lidiar con las necesidades y los problemas diarios
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de la familia. En este caso, la funcion de ustedes también es dar animo, ayuda
practica y compasion a la familia.

F. Consejos para una buena ensenanza en grupo

Diga: La ensefianza en grupo es uno de los métodos que se utiliza para ensefar
el manual “Respirar es vida”. Es importante tener en cuenta las caracteristicas de
los padres de familia del grupo, como la edad, el sexo, el nivel de educacion y el
idioma que prefieren hablar.

Ahora vamos a hacer una lluvia de ideas sobre el tema de la ensefianza en grupo.
Cada uno de ustedes ensefia de diferente manera. Usan muchas técnicas para
comunicarse y mantener motivado al grupo. Estos secretos y técnicas hacen que
sean excelentes maestros. Queremos escuchar las técnicas que ustedes usan cuando
trabajan en grupo. Les haré algunas preguntas y ustedes aportaran sus ideas. Les
pido a todos que participen.

Nota

Escriba las ideas del grupo en la pizarra o en una hoja grande de papel. Pida que un
voluntario le ayude.

Pregunte: ;Qué cosas hacen ustedes para conocer mejor a los integrantes del grupo
y establecer una conexion con ellos?

Deles a los promotores 2 minutos para responder.
Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:
e Traten de conocer mejor a los padres del grupo. Llamen a cada participante por

su nombre.

e Establezcan una conexion personal con cada uno de los participantes. Esto se
logra mirandole a los ojos e iniciando la conversacion.

e Usen palabras sencillas que ellos puedan entender.

e Reciban con respeto las preguntas y comentarios de los padres.
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e Traten de que las sesiones sean entretenidas para mantener interesados a los
padres.

e Cultiven un ambiente en el que los padres se sientan comodos incluso si

cometen errores.

Pregunte: ;CoOmo motivan ustedes a los padres para continuar en el programa?

Deles a los promotores 2 minutos para responder.
Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e Feliciten a los padres cuando hagan preguntas o comentarios.
e Animenlos a expresar sus opiniones y a hablar de sus experiencias.
e Sugieran cambios sencillos que les ayuden a lograr sus metas.

e Repitan los puntos importantes para reforzar lo aprendido y para que los padres
los recuerden.

e Ofrézcanles oportunidades para hablar de sus experiencias personales.

e Traten de que cada sesion sea entretenida para que sigan interesados.

e Usen materiales y ejemplos que tengan que ver con la vida de los padres.

e Reserven tiempo para que los padres puedan practicar sus nuevas habilidades.
e Ayudenles a darse cuenta de como pueden aplicar las nuevas habilidades en su

vida diaria.

Pregunte: ;Qué cosas hacen ustedes para mantener a los participantes atentos al
tema que se esta tratando?

Deles a los promotores 2 minutos para responder.
Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e Usen muchos recursos visuales ademas de los materiales escritos.

e Preparen actividades que les permitan a los padres moverse por todo el salon y
que fomenten el trabajo en equipo.

e Limiten las distracciones, por ejemplo, no permita las conversaciones aisladas
que no tengan que ver con el tema.

e Silas personas dejan de escuchar o parecen estar aburridas, suspendan la clase
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y hagan dos minutos de actividad fisica, como pararse y tocarse la punta de los
pies, darles la mano a los participantes vecinos, etc.

e Siven que una persona parece estar confundida, repasen los puntos principales.

e Promuevan la participacion del grupo para que los padres aprendan unos de
otros.

e Presenten la informacién de una forma estructurada. Comiencen con conceptos

taciles y sigan avanzando a partir de ese punto.

Pregunte: ;Qué cosas hacen ustedes para buscar respuestas a las preguntas dificiles
que los padres hacen?

Deles a los promotores 2 minutos para responder.
Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e FEstudien la sesion antes de enserarla.

e Pidan ayuda a un miembro del equipo de control del asma o a una persona con
experiencia que pueda responder a las preguntas que quedaron pendientes.

e Respondan cuanto antes las preguntas que hayan quedado sin contestar.

Pregunte: ;Qué cosas hacen ustedes para asegurarse de que los participantes tengan
una experiencia positiva en la clase?

Deles a los promotores 2 minutos para responder.
Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e Usen el sentido del humor en la clase cuando sea adecuado.

e Relajense para que los que estén aprendiendo de ustedes se relajen también.

e Rianse de ustedes mismos si cometen un error. Esto relaja la tension de la clase.
e Den muchas oportunidades para que haya trabajo en equipo e intercambio de

ideas, ya que ambas cosas promueven el aprendizaje activo.

Diga: Gracias por su participacion. Todos aprendimos varias técnicas para ensefiar
que podremos poner en practica mas adelante.
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Reparta la hoja E: “Consejos para una buena enseitanza en
grupo” (paginas 38 y 39).

Diga: La hoja E, “Consejos para una buena ensefianza en grupo” puede servirles de
guia al dar una clase.

G. Como organizar el programa “Respirar es vida”

Reparta la hoja F: “Como organizar el programa « Respirar es
vida»” (paginas 40-42).

e e o i

Ah et i mae o s
0 et b

Reparta la hoja G: “Ejemplo de un volante para promover el
programa « Respirar es vida»” (pagina 43).

Diga: Es posible que cuando terminen esta capacitacion ustedes quieran organizar
y ofrecer el programa “Respirar es vida” en su comunidad. En la hoja F encontraran
sugerencias sobre cOmo organizar el programa de control del asma en colaboracion
con un consultorio, una clinica o una agencia comunitaria. Pueden usar el volante
como guia para promover el programa y conseguir participantes, pero deben tener
en cuenta que cada consultorio, clinica y agencia tiene sus propios procedimientos
y reglas.

Una forma de atraer a los padres y conseguir que participen es mostrar el video
“Respirar es vida: el control del asma en nuestros niflos”. Pueden usarlo dentro de
esta capacitacion de cinco sesiones o mostrarlo solo. El video viene con hojas de
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trabajo que contienen consejos sobre como mostrarlo a los padres de familia, por
ejemplo, mostrar el video completo sin hacer pausas o verlo por segmentos. En las
hojas de trabajo hay una actividad y preguntas para los padres. En las paginas 30y
31 del manual encontraran las hojas de trabajo.

Es importante celebrar la participacion de los padres al final del programa con
una ceremonia de graduacion. En la sesion 1, digales que si asisten por lo menos
a cuatro clases recibiran un certificado al final del programa. Eso les dara un
incentivo y les ayudara a completar el programa.

Ustedes tendran que planear con anticipacion la ceremonia de graduacion.
Primero, pregunten en el consultorio o la clinica qué normas y sugerencias tienen
respecto a realizar una graduacion. En la pagina 40 del manual encontraran una
lista de sugerencias para organizarla.

Con esto concluimos la descripcion de la capacitacion y el papel de los promotores
en la realizacion del programa “Respirar es vida”. ;jNecesitan que les aclare alguna
cosa antes de que sigamos adelante?

Deles a los promotores 5 minutos para responder.

Diga: Gracias. jQué buen trabajo han hecho en la sesiéon de introduccién! Ahora
estamos listos para empezar la sesion 1: “;Qué es el asma?”.

Si uno no tiene un niflo con asma, puede parecerle dificil entender las dificultades
que encuentran los padres de niflos que si tienen asma. Para que ustedes entiendan
y reconozcan la experiencia por la que estos padres pasan, en esta capacitacion
tendran la oportunidad de adoptar a un nifo ficticio que tiene asma.

Como les dije antes, las sesiones 1 a 5 también se ofrecen a grupos de padres que
tienen nifios con asma. Les voy a ensefiar estas sesiones como si estuviera hablando
con esos padres y no con promotores. Asi podran ver coOmo se hace y estaran listos
para cuando les toque el turno de ensefiarles a los padres.

Nota

Entregue a los participantes el sobre que contiene las descripciones de nifios con
asma para que lo pasen de mano en mano. Los promotores que deseen “adoptar” a
un niflo pueden tomar una de ellas.
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Diga: En este sobre hay papelitos con la descripcién de varios casos imaginarios
de nifios que no tienen el asma bajo control. Los que quieran participar en

esta actividad pueden sacar un papelito del sobre. Durante toda la capacitacion
consultaran los detalles del caso de su niflo adoptivo y aprenderan qué tienen que
hacer para controlarle el asma.

Nota

Después de terminar la “Descripcion de la capacitacion: el papel de los promotores
en el control del asma”, pase a la sesion 1: “;Qué es el asma?” (pagina 47). Como

los integrantes del grupo ya se presentaron en la sesion de introduccion, puede
comenzar con las “Reglas del grupo” (paginas 53 y 54).
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Como usar con los padres
el video “Respirar es
vida: el control del asma
en nuestros nifos”

Paso 1: Preparese!

Informacion sobre el video

El video “Respirar es vida” muestra como trabajan en
equipo José, sus padres, la doctora, la enfermera, la
promotora, la profesora, la enfermera de la escuela
y el entrenador de futbol para ayudarle a José a
controlar el asma.

El video esta en espafiol, con subtitulos en inglés y
en espafiol, y se divide en 4 partes:

1. Elasmay cémo controlarla

2. Cémo usar el inhalador

3. El plan de accién para el control del asma
4. Los factores desencadenantes del asma

Este video, que dura 15 minutos, fue creado por el
Instituto Nacional del Corazdn, los Pulmones y la Sangre
(National Heart, Lung, and Blood Institute) para ayudar
a los profesionales de la salud y a los promotores a
ensefiarles a los padres acerca del control del asma.

Obtenga el video
Busquelo en estos sitios:

e YouTube: https://www.youtube.com/watch?
v=pGUo-3-R8wk&list= PLOFOEBOEO4EAF7330

e Pagina web del video “Respirar es vida” del
NHLBI: http://www.nhlbi.nih.gov/health/
resources/lung/breath-of-life-video

Pida su propio DVD:

e En el catdlogo del NHLBI en Internet: http://
www.nhlbi.nih.gov/health/resources/#lung

e Por teléfono: Llame al Centro de Informacidn
de Salud del NHLBI, al 301-592—8573 (o marque
el 7-1-1 para comunicarse mediante el servicio
TRS para personas con dificultades del habla y
del oido), entre las 10 a.m. y las 4 p.m. (hora del
Este), de lunes a viernes

e Por correo: P.O. Box 30105, Bethesda, MD
20824-0105

Equipo necesario

e Cualquier dispositivo que permita el acceso a
Internet (teléfono inteligente, computadora,
tableta informatica)

* Proyector y pantalla (si va a presentar el video
frente a un grupo grande)

Verifique la conexidn a Internet y las conexiones
del equipo antes de presentar el video a los padres.
Asi podra resolver de antemano cualquier
dificultad técnica.

Donde mostrar el video

Hay muchas formas de mostrar este video a los
padres 0 a un grupo de padres. Por ejemplo:

e Durante un taller o una clase

e Durante una visita en la casa

e En lasala de espera o en el vestibulo
del consultorio

e En ferias de la salud

e Enreuniones de padres y reuniones
comunitarias

Recursos adicionales

o El sitio web del NHLBI: http://www.nhlbi.nih.
gov/health/educational/healthdisp/

e La pagina web sobre el asma del NHLBI:
http://www.nhlbi.nih.gov/health-spanish/
health-topics/temas/asthma

¢ Las hojas de informacidn sobre el asma: http://
www.nhlbi.nih.gov/health/resources/lung/
asthma-tip-sheets-sp.htm

U.5. Department of Health and Human Services
Mational Institutes of Health

'-.,ﬁ_w Mational Heart, Lung, and Blood Institute
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Paso 2: éTodo listo? jAdelante!

Actividad para antes de ver el video

Pida a los padres que hablen por parejas de lo que saben o

] Digales a los padres que no
han oido acerca de:

importa si no conocen algunos
de los temas o si no estdn
familiarizados con ninguno de
ellos. No se trata de
un examen sino de
una manera de que
hablen del asma

antes de ver el video. %
A

e Elasma

e Eluso de los inhaladores

e Las medicinas para el asma

¢ El plan de accién para el control del asma
e Los factores desencadenantes del asma

e El equipo de control del asma

Si es necesario, haga preguntas para animarlos a comenzar.
Por ejemplo:

e (Qué cosas dicen sus familiares o amigos sobre el asma?

e (Qué opinidn tienen acerca de las medicinas para el asma?

e (iComo han visto que algunos padres controlan el asma de
su nifio?

Vean el video

Opcion 1: Ver el video sin hacer pausas Opcidn 2: Hacer una pausa después de

. . cada segmento
1. Muestre el video completo sin hacer pausas

entre un segmento y el siguiente. 1. Pidales a los padres que se organicen en

grupos de entre 2 y 4 personas. Animelos a

2. Pidales a los padres que se organicen en trabajar con personas a quienes no conozcan
grupos de entre 2 y 4 personas. Animelos a 0 a quienes conozcan poco.
trabajar con personas a quienes no conozcan
0 a quienes conozcan poco. Muestre el video. Haga una pausa después
. . . de cada segmento y pida a los grupos que
3. Pida a los grupos que dediquen 10 minutos dediquen entre 5y 10 minutos a comentar el
a llenar las hojas de trabajo “Inhalar” y segmento que acaban de ver. Los segmentos
Exhalar”. del video son:
4. ReuUna de nuevo a todos los grupos y El asma y como controlarla

repasen ambas hojas de trabajo. Aclare
las respuestas que hayan escrito en ellas.
Responda a las preguntas

gue los padres tengan.

[ ]
e Cdémo usar el inhalador

e El plan de accién para el control del asma
e Los factores desencadenantes del asma

Si hay suficiente tiempo, pida a los grupos
gue respondan a las preguntas de la hoja de
trabajo “Inhalar” después de cada segmento.
Pida a cada grupo que lea brevemente sus
respuestas frente a los demas.

Cuando el video termine, pida a los grupos
que dediquen entre 5y 10 minutos a llenar
la hoja de trabajo “Exhalar”.

Relna de nuevo a todos los grupos y
repasen la hoja de trabajo “Exhalar”.
Aclare las respuestas que hayan escrito
en ellas. Responda a las preguntas que los
padres tengan.
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Habilidades basicas de los promotores

Las habilidades basicas pueden ayudarles a los promotores a hacer con eficacia
su trabajo con las familias y la comunidad. A continuacion encontraran ocho
habilidades basicas y ejemplos de coOmo usarlas para que las tengan como fuente
de consulta.

1. Habilidades de comunicacion

e FEscucha para enterarse de las cualidades positivas, las necesidades, las
experiencias y los conocimientos de los demas.

¢ Contesta preguntas y aclara dudas.

e Explica informacion o ideas dificiles en una forma facil de entender.

. 2. Habilidades interpersonales
e [Establece relaciones positivas.
¢ Se lleva bien con sus supervisores.

e Sabe trabajar bien en equipo.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

i 3. Conocimiento de la comunidad, los problemas de salud y los servicios
comunitarios

e Entiende las dificultades que encuentran las personas de la comunidad.
¢ Identifica problemas de salud especificos.

e Sabe qué servicios hay y dénde estan.

i 4. Habilidades para coordinar los servicios
e Hace contacto con recursos de la comunidad y tiene acceso a ellos.
¢ Ayuda a las familias a conectarse con los servicios que necesitan.

e Hace seguimiento.
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. 5. Habilidades para desarrollar las capacidades de otras personas

e Reconoce las cualidades y los puntos fuertes de los demas, tales como
conocimientos, comprension, motivacion y determinacion.

¢ Ayuda a los padres a reconocer los problemas que encuentran y a ver qué
pueden hacer para resolverlos.

e Ayuda a los padres a explicar o demostrar una habilidad, por ejemplo,
la forma de usar el inhalador.

. 6. Habilidades para abogar por la familia

e Habla en nombre de otras personas con las agencias y otros proveedores
de servicios.

e Representa a otras personas en reuniones publicas.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7. Habilidades de ensenanza

e Educa a otras personas sobre cOmo prevenir o manejar los problemas
de salud.

e Ensefla habitos saludables a otras personas.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

. 8. Habilidades para organizar
¢ TFija metas y las logra.
¢ Establece prioridades en las actividades de trabajo.

e Mantiene un registro del tiempo y de las citas con los padres, los
supervisores y otras personas.

e Redacta informes.
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Reconocimiento de mis talentos
y habilidades

Nombre

Fecha

Marque con una X la respuesta que describa la frecuencia con que usa cada talento

o habilidad.
La mayor
parte del
Talentos y habilidades Nunca Aveces tiempo Siempre
1. Escucho a los demas.
2. Trato a los demas con cortesia.
3. Doy consejo y ayudo cuando me lo piden.
4. Animo a los demas a expresar sus opiniones.
5. Ayudo a los demas a encontrar solucion a
sus problemas.
6. No divulgo la informacion confidencial que
me dan.
7. Estoy dispuesto a hacer cosas nuevas.
8. Tengo buen sentido del humor.
Muy en En De Muy de
Habilidades de trabajo desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
9. Llevo anotaciones de los avances que voy
haciendo en mi trabajo.
10. Tengo conocimientos basicos sobre temas
de salud.
11. Conozco servicios de salud y recursos de mi
comunidad a los cuales puedo remitir personas.
12. Puedo trabajar en grupo.
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Habilidades de trabajo

Muy en En De Muy de
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

13. Sé cdmo mantenerme en contacto con las
personas a quienes estoy ayudando.

14. Trabajo para mejorar mi comunidad.

15. Sé cdmo planear, organizar y presentar charlas
o clases.

16. Sé como buscar informacion que les permita a
las personas aprender sobre temas de salud.

17. Le informo a mi supervisor sobre mis
actividades de trabajo.

18. Sé establecer prioridades para hacer las
actividades de mi trabajo.

19. Logro las metas de mi trabajo.

20. Acepto sugerencias para mejorar mi trabajo.

21. Creo que hago bien mi trabajo de promotora.

22. Tengo confianza en mis habilidades de
promotora.

23. Messiento feliz en mi papel de promotora.
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Mis responsabilidades

Como promotora de un programa de control del asma, puedo
hacer lo siguiente:

Explicarles a los padres como debe usar el nifio el inhalador para el asma.

Explicarles a los padres la importancia de que el nifio se tome el medicamento
para el asma como lo receta el doctor.

Determinar si la familia esta siguiendo al pie de la letra el plan de accion para el
control del asma.

Identificar los problemas que la familia pueda tener y darle un informe al
equipo de control del asma.

Apoyar a la familia cuando tenga problemas relacionados con los medicamentos
para el asma comunicandome con el equipo de control del asma.

Ayudar a la familia haciendo preguntas sobre los medicamentos para el asma.

Conocer mis responsabilidades y hacerle preguntas a mi supervisor cuando
tenga dudas.

Servir de contacto principal entre la familia y el sistema de salud.

Ofrecer sesiones sobre el asma a grupos de personas con el manual “Respirar
es vida”.

Hacer visitas en el hogar para impartir educacion sobre el asma y ayudar a
reducir o eliminar los desencadenantes del asma del nifo.

Llamar a las familias para determinar qué tan bien estan controlando el asma de
su nifio al seguir el plan de accion para el control del asma.

Ayudar a las familias a evaluar sus propias necesidades y reconocer sus
puntos fuertes.

Apoyar a cada familia para que atienda sus necesidades y motivarla a decidir
cuales son sus prioridades respecto al control del asma de su nifio.

Comunicarme con el equipo de control del asma sobre los recursos con que
cuenta la familia y las barreras que encuentra.

Ayudar a los padres a llenar las solicitudes de seguro de salud de su nifno.

Proporcionar servicios de traduccion e interpretacion para mejorar la
comunicacion entre los padres y el equipo de control del asma.

Identificar recursos en la comunidad para ayudar a las familias.
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Estas son las cosas que no puedo hacer:

Recetar o cambiar el medicamento para el asma.

Cambiar las instrucciones que aparecen en el plan de accion para el control del

asma del nifio.

Darles consejo médico a las familias.

Asumir responsabilidades que no figuran en la descripcion del empleo que tengo

en el consultorio, la clinica o la agencia en la que trabajo.
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Consejos para una buena ensenanza
en grupo

Conozca el tipo de publico al cual se dirige
e Trate de conocer a los padres del grupo. Llame a los padres por sus nombres.

e Establezca una conexion personal con cada uno de los padres. Esto se logra
mirandoles a los ojos e iniciando la conversacion.

e Use palabras sencillas que ellos puedan entender.
e Reciba con respeto las preguntas y comentarios de los padres.

e Trate de que las sesiones sean entretenidas para mantener interesados a
los padres.

e Cultive un ambiente en el que los padres se sientan comodos incluso si
cometen errores.

Motive a los participantes
e Felicite a los padres cuando hagan preguntas o comentarios.

e Animelos a expresar sus opiniones y a hablar de sus experiencias.
e Sugiera cambios sencillos que les ayuden a lograr sus metas.

e Repita los puntos importantes para reforzar lo aprendido y para que los
padres los recuerden.

e Ofrézcales oportunidades para hablar de sus experiencias personales.

e Trate de que cada sesion sea entretenida para que sigan interesados.

e Use materiales y ejemplos que tengan que ver con la vida de los padres.
e Reserve tiempo para que puedan practicar sus nuevas habilidades.

e Ayudeles a darse cuenta de como pueden aplicar las nuevas habilidades en
la vida diaria.

Mantenga a los participantes del grupo atentos al tema que se esta tratando
e Use muchos recursos visuales ademas de los materiales escritos.

e Prepare actividades que les permitan a los padres moverse por todo el salon y
que fomenten el trabajo en equipo.

e Limite las distracciones; por ejemplo, no permita conversaciones aisladas que
no tengan que ver con el tema.
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e Silas personas dejan de escuchar o parecen estar aburridas, suspenda la clase y
haga dos minutos de actividad fisica, como pararse y tocarse la punta de los pies,
darles la mano a los participantes vecinos, etc.

e Si ve que una persona parece estar confundida, repase los puntos principales.
e Promueva la participacion del grupo para que los padres aprendan unos de otros.

e Presente la informacion de una forma estructurada. Comience con conceptos
taciles y siga avanzando a partir de ese punto.

Busque respuestas a las preguntas dificiles
e Estudie la sesion antes de ensefiarla.

e Pida ayuda a un miembro del equipo de control del asma o a una persona con
experiencia que pueda responder a las preguntas que quedaron pendientes.

e Responda cuanto antes a las preguntas que hayan quedado sin contestar.

Diviértase
e Use el sentido del humor en la clase cuando sea adecuado.

Relajese para que los que estén aprendiendo de usted se relajen también.

Riase de usted misma si comete un error. Esto relaja la tension de la clase.

Dé muchas oportunidades para hacer trabajo en equipo e intercambio de ideas,
ya que ambas cosas promueven el aprendizaje activo.
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Como organizar el programa
“Respirar es vida”

Es posible que usted quiera organizar y llevar a cabo el programa “Respirar es vida”
en su comunidad. Aqui encontrara sugerencias para organizarlo en colaboracion
con un consultorio, una clinica o una agencia comunitaria.

Entre 4 y 6 semanas antes:

1. Busque un lugar. Reserve un salon para la hora en que los padres puedan asistir.
Si las clases se van a realizar fuera del consultorio o la clinica, hay que asegurarse
de que el lugar quede cerca de un medio de transporte publico y que permita el
acceso de personas en silla de ruedas o con muletas. Escoja un lugar conocido al
que se pueda llegar facilmente.

2. Si es necesario, busque un educador en asma o una enfermera que pueda
presentar la clase con usted.

3. Averigiie en el consultorio, la clinica o la agencia sobre como hacer lo
siguiente:

a. Informar a los padres acerca del programa.

b. Anunciar el programa. Si le parece util, use la muestra que aparece en la
hoja G: “Ejemplo de un volante para promover el programa «Respirar es
vida»” (pagina 43).

c. Planee la graduacion de los padres. Pregunte cudl es el reglamento
del consultorio o la clinica respecto a ofrecer comidas en las que cada
participante lleva un plato del menua para compartir y si hay recursos para
cubrir los gastos. Si le permiten celebrar la graduacion de los padres, decida
la fecha. Haga una lista de los alimentos y bebidas que tiene que comprar.
Asegurese de que sean saludables. Averigiie qué padres quieren ofrecerse
de voluntarios para ayudarle a preparar el salon el dia de la graduacion y a
recoger todo después de la celebracion.

4. Consiga participantes. Use su red de contactos para conseguir participantes
para el programa. Si es necesario conseguirlos fuera del consultorio o la clinica,
vaya a lugares en los que los padres reciban servicios.
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10.

Informele al personal del consultorio o la clinica. Inférmeles a las personas
que contestan el teléfono en su organizacion para que puedan darles
informacion a los padres sobre el programa cuando ellos llamen.

Ponga volantes sobre el programa donde los interesados los vean.

Decida como sera el proceso de inscripcion. El coordinador y la promotora
pueden hacer esto juntos.

Reciba inscripciones. Cuando los padres llamen, esté preparada para ayudarles
a inscribirse. Haga una lista con los nombres y los teléfonos de las personas que
se inscriban.

Planee servicios de guarderia o cuidado de ninos, si es necesario ofrecerlos.
Busque un lugar, materiales, nifieras, etc.

Familiaricese con el programa “Respirar es vida”. Preparese para presentar el
programa como toda una experta.

Entre 1y 2 semanas antes de cada sesion:

1.

Lea los materiales. Lea las sesiones, los dibujos educativos y las hojas para
repartir. Luego, repaselos.

Prepare los materiales y las hojas para repartir. Tenga suficientes hojas para
cada uno de los participantes. Asegurese de poder explicar las actividades de las
hojas para repartir.

Pidale a un doctor o a un educador en asma que le explique la informacion
que no entienda. Si necesita ayuda con la sesion 2, invite a un educador en
asma, a una enfermera o a un doctor para que le ayude a ensefar la parte
relacionada con los medicamentos.

Lea atentamente la informacion que les presentara a los padres. Practique
lo que va a decir frente a un espejo o con un familiar o amigo. Use los dibujos
educativos y las hojas para repartir cuando practique.

Repase las instrucciones de cada actividad. Haga una lista de las cosas que
debe hacer antes de la sesion.

Recuérdeles a los participantes sobre las clases. Llame a los padres 2 o 3 dias
antes de la primera clase para recordarles. Vuelva a llamarlos el dia anterior.

Prepare certificados de participacion para los padres que asistan por lo
menos a cuatro sesiones completas.
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El dia de la sesion:

1. Repase la lista de materiales y las hojas para repartir. Repase sus notas.

2. Llegue 60 minutos antes de la hora de la clase. Esté lista para dar la
bienvenida a las personas, hacer que se sientan comodas y contestar preguntas.

3. Coloque las sillas y las mesas en forma de “U”. Esto facilita la participacion.
Los participantes podran verse unos a otros, lo cual les ayudara a relajarse.
Ponga una mesa en el extremo abierto de la U para usted.

4. Busque los tomacorrientes y los interruptores para apagar y encender la luz.
Asegurese de que funcionen.

5. Prepare el equipo audiovisual. Asegurese de que funcione.

6. Ponga letreros en distintos lugares para indicar en qué salon se realizara el
programa.

7. Coloque las hojas para repartir en el orden en que las entregara.
8. Prepare las actividades o los refrigerios que tenga planeados.

9. Pida voluntarios. Al final de la sesion, pregunte qué padres querrian ayudarle
a preparar el salon el dia de la graduacion y a recoger todo después de la
celebracion.
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;Le preocupa el asma de su nino?

;:Esta tratando de mantener el asma
de su nino bajo control?

Le invitamos a asistir al programa
“Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifos”
(para padres de ninos de 5-11 afnos)

En este programa gratuito usted obtendra los
siguientes beneficios:

e Aprendera cobmo controlar los sintomas del asma de su nifio.
e Recibira el apoyo de otros padres de familia que tienen nifios con asma.

e Sabra como puede ayudarle el equipo de control del asma de la clinica o el
consultorio.

e Aprendera a comunicarse con su familia, el personal de la escuela y la guarderia para
que le ayuden a controlar el asma de su nifio.

e Aprendera a través de juegos, charlas y otras actividades que haran interesante el
aprendizaje.

e Recibira material educativo para usted y su familia.

e Aprendera ideas nuevas que le ayudaran y ademas tendra una experiencia agradable.

El programa es patrocinado por

Hora: Dia:

Lugar:

Para recibir mas informacién o inscribirse, llame al

Formulario de inscripcion
Padre/Guardian:

Nombre del nifo: Edad del nifo:

Direccion:

Ciudad, estado, codigo postal:

Teléfono (casa): Celular:

Correo electrénico:




Adopte a un nifo que no tiene el asma
bajo control

. Nombre: Carolina :
i Carolina tiene 5 afios y le diagnosticaron el asma hace 6 meses. Los sintomas que tiene :
son: tos, dificultad para respirar y silbidos al respirar. El doctor le recet6 un inhalador
de alivio rapido. Los factores desencadenantes del asma de la nifia son el polen, los :
i olores fuertes y los acaros del polvo. En la primavera pasada se sinti6 muy mal cuando
empeoraron sus sintomas de asma. Estuvo en la zona roja y la hospitalizaron dos dias
por un ataque de asma. Carolina esta en kindergarten y después de la escuela la cuida
una vecina.

. Nombre: Adrian :
i Adrian tiene 6 aflos y le diagnosticaron el asma hace un afio. Los sintomas que tiene |
son: tos, dificultad para respirar, silbidos al respirar y presion en el pecho. El doctor
le receto un inhalador de alivio rapido. El nifio no mejoro y sigue presentando tos y :
i silbidos al respirar durante la noche. La familia lo llev6 a una consulta de seguimiento
y el doctor le recet6é un medicamento para el control a largo plazo, que debe usar todos
los dias. Los factores desencadenantes del asma en su caso son el polen, los cambios de
temperatura y los acaros del polvo.

Nombre: Rosita j
Rosita tiene 9 aifios y le diagnosticaron el asma hace un mes. Los sintomas que E
presenta son: tos, dificultad para respirar y silbidos al respirar. Es alérgica a las :
cucarachas y vive en un edificio de apartamentos que esta plagado de estos insectos. :
Otros factores que le desencadenan los sintomas del asma son el aire frio, el ejercicio
y los olores fuertes. El doctor le receté6 un medicamento de alivio rapido para que tome
dos descargas tan pronto le comiencen los sintomas de asma y un medicamento para el
control a largo plazo, que debe tomar a diario.

Nombre: Natalia

Natalia tiene 7 afios y le diagnosticaron el asma cuando tenia 5 afios. Los sintomas
i que presenta son: tos, silbidos al respirar y presion en el pecho. Los factores que le |
desencadenan el asma son la caspa de los animales, el polen, los olores fuertes, el aire
i frio y algunas comidas, entre ellas los camarones. Usa un medicamento de alivio rapido
y otro para el control a largo plazo. La familia trata de mantenerla alejada del gato, pero
: a Natalia le gusta jugar con él. La nifia esta en segundo grado. Cuando se siente bien, E
le encanta jugar al fatbol. Hace un mes tuvo un ataque de asma y estuvo hospitalizada
durante tres dias. En los ultimos 3 meses ha faltado a la escuela 12 dias. Su hermano

i mayor tiene 16 afios y también tiene asma. :

......................................................................................................................
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. Nombre: Luis

i Luis tiene 11 afios y acaba de ir a la clinica porque tose mucho por la noche entre dos
y cuatro veces por semana. Ademas ha tenido dificultad para respirar. Tuvo que dejar
de jugar al béisbol por la tos y la dificultad para respirar. El doctor le hizo un examen
 médico y pregunto sobre los antecedentes de salud de su familia. El padre del nifio

. fuma en la casa. El doctor le informo a la familia que el nifio tiene asma. Le recet6 un
inhalador de alivio rapido para que lo use tan pronto le empiecen los sintomas de asma
iy S minutos antes de jugar al béisbol.
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Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios

Sesion 1: ;Queé es el asma?

Mensaje para los capacitadores

Esta sesion es para la capacitacion de padres y promotores. En esta primera sesion
ustedes crearan el ambiente del resto del programa. Utilicen la experiencia que han
adquirido al trabajar con familias, junto con las hojas para repartir y las actividades
de este manual, para que los padres se sientan mas comodos y puedan aprender.

Traten de conocer mejor a cada familia, de estimular el didlogo y de aprovechar
los puntos fuertes de la familia para ensefar los temas basicos del asma. Cuando
los padres sientan que estan rodeados de personas que se preocupan por ellos, es
probable que hablen de sus experiencias, de sus temores y de las ideas equivocadas
que tienen. Esto les ayudara a sentirse capaces de controlar el asma de su nifo.

Objetivos

Al final de esta sesion, los participantes habran logrado lo siguiente:

e Saber de qué trata este programa
e Conocerse unos a otros
e Aprender informacion bdésica sobre el asma

e Entender la importancia que tiene el equipo de control del asma en el
tratamiento del asma de su nifio

Materiales

Para ensefar esta sesion, necesitaran:

e Etiquetas para los nombres de los participantes y marcador

e Copias del Registro de asistencia de los padres al programa “Respirar es vida: el
control del asma en nuestros nifios” (pagina 85)
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e Lapiz o boligrafo para cada uno de los participantes

e El manualy el rotafolio con los dibujos educativos

e Copias de las hojas para repartir de la sesion 1 para cada uno de los participantes
e Varias hojas grandes de papel, marcadores y cinta adhesiva, o una pizarra blanca
e Hojas de papel en blanco (una para cada dos participantes)

e Copias del dibujo educativo 1.3, “;Qué es el asma?”, para cada participante

e Dos pajillas (popotes) para cada uno de los participantes: una corriente y otra
delgada (como las que se usan para revolver el café)

e Circulos adhesivos de por lo menos 5 colores diferentes, dos de cada color

e Carpeta para que los participantes guarden las hojas que les va a repartir y
cuaderno para tomar apuntes (opcional)

Hojas para repartir

e Hoja 1A: Conozca los sintomas comunes del asma (pagina 78)

e Hoja 1B: Las metas del tratamiento del asma (pagina 79)

e Hoja 1C: No deje que el asma acabe con la alegria familiar (pagina 80)
e Hoja 1D: El equipo de control del asma de mi niflo (paginas 81-83)

e Hoja 1E: Carta de Esperanza: “La union hace la fuerza” (pagina 84)

Antes de la sesion, haga lo siguiente:

1. Coloque las sillas del salon en forma de “U” para que los participantes puedan
verse unos a otros y ver la pizarra.

2. Pegue en la parte de abajo del asiento de cada silla un circulo adhesivo de
colores. Debe haber dos sillas por cada color. Cada participante debe encontrar a
la persona que tenga el circulo del mismo color.

3. Haga una fotocopia de las preguntas de repaso con sus correspondientes
respuestas (paginas 74-75). Recorte cinco preguntas y sus respuestas por
separado y ponga los trozos de papel en dos sobres distintos: uno para preguntas
y el otro para respuestas.
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4. Escriba los objetivos de la sesion en la pizarra o en una hoja grande de papel:

Al final de esta sesion, los participantes habran logrado lo siguiente:

Saber de qué trata este programa
Conocerse unos a otros
Aprender informacion basica sobre el asma

Entender la importancia que tiene el equipo de control del asma en el
tratamiento del asma de su nifio

5. En la pizarra o en una segunda hoja grande de papel escriba lo siguiente:

Preséntese:

Nombre
Nombre y edad del nifio que tiene asma

;Queé le hace sentirse mas orgulloso de su nifio?

6. Escriba el nombre de las sesiones del manual en la pizarra o en una tercera hoja

grande de papel.

Sesion 1: jQué es el asma?

Sesion 2: Los medicamentos para el asma de mi nifio

Sesion 3: El plan de accion para el control del asma

Sesion 4: Los factores que desencadenan el asma de mi nifio

Sesion S: El asma de mi niflo se puede controlar en la escuela y donde lo
cuidan

7. Escriba lo siguiente en la pizarra o en una cuarta hoja grande de papel:

Escriba tres cosas que espera que sucedan cuando el tratamiento para el asma de

su niflo esté haciendo efecto. Por ejemplo: “José puede jugar al fatbol”.
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Esquema de la sesion 1

Tiempo total: 2 horas y media

B
C.
D

I. Introduccion
A.

Bienvenida

Los participantes se presentan

Reglas del grupo

Objetivos de la sesion

40 minutos

Il. Ensenanza de la sesion

1 hora, 40 minutos

A. Informacion sobre el asma 80 minutos
1. Sisu nifio tiene asma, no esta solo
2. Los pulmones
3. ;Quées el asma?
4. ;Cuales son las causas del asma?
5. ;Cuales son los sintomas comunes del asma?
6. ;Qué provoca los sintomas del asma?
Descanso 10 minutos
7. iComo sabe el doctor que su nifio tiene asma?
8. ;Como trata el doctor el asma?
9. Las metas del tratamiento del asma
10. Su nifo puede llevar una vida normal y activa aunque
tenga asma
B. Somos un equipo y tenemos un plan 5 minutos
1. El plan de accion para el control del asma: guia para
alcanzar las metas del tratamiento
2. Elequipo de control del asma
C. Carta de Esperanza: “La union hace la fuerza” 5 minutos
I1l. Repaso de los puntos importantes de hoy 8 minutos
IV. Conclusion 2 minutos
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l. Introduccioén

A. Bienvenida

Consejo para la promotora

Salude a los participantes a medida que vayan entrando al salon.
1. Preguntele a cada participante su nombre y escribalo en una etiqueta.
2. Entréguele a cada persona la etiqueta con su nombre.

3. Pidales a los participantes que se coloquen la etiqueta con su nombre en la blusa
0 camisa.

4. Pidales a los participantes que escriban su nombre en el Registro de asistencia
(pagina 85).

Diga: Bienvenidos al programa “Respirar es vida: el control del asma en nuestros
nifios”. Estoy muy contenta de verlos y les agradezco su participacion. El Instituto
Nacional del Corazon, los Pulmones y la Sangre, que forma parte de los Institutos
Nacionales de la Salud, cre6 este programa para ayudar a los padres latinos y a las
personas que cuidan nifios a controlar el asma de nifios con edades entre los

Sy los 11 anos.

Nota

Senale los “Objetivos de la sesidn” que escribio en la pizarra o la hoja grande de
papel antes de la sesion.

Diga: El programa “Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios” consta
de cinco sesiones. El nombre de cada sesion les dara una idea de los temas que se
trataran en ella:

e Sesion 1: ;Qué es el asma?

e Sesion 2: Los medicamentos para el asma de mi nifio

e Sesion 3: El plan de accion para el control del asma
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e Sesion 4: Los factores que desencadenan el asma de mi nifio

e Sesion 5: El asma de mi nifio se puede controlar en la escuela y donde lo cuidan

Esta primera sesion va a durar aproximadamente 2 horas y media. En este tiempo
se incluye un descanso.

B. Los participantes se presentan

Diga: Ahora vamos a presentarnos para conocernos un poco mejor. Comenzaré por
presentarme yo.

e Me llamo

e He sido promotora o profesional de la salud durante anos.

e Me interesa el tema del asma porque (hable de su caso personal).

e Trabajo en

e Me he capacitado en el tema del asma y formo parte del equipo de control del
asma de su nifo.

e Durante este programa les ayudaré a entender mejor como controlar el asma de
su nino.

Ahora les toca presentarse a ustedes.

Nota

Senale las preguntas que escribio en la pizarra o la hoja grande de papel antes de la
sesion, bajo el encabezado “Preséntese”.

Pida a los participantes que le cuenten al resto del grupo lo siguiente:

e Sunombre
e FEl nombre y la edad de su nifio que tiene asma

e Qué cosa les hace sentirse mas orgullosos de su nifio

Deles a los participantes 5 minutos para responder.

Diga: Gracias por lo que nos han contado. Sus nifios son muy especiales y también
lo es este grupo. Juntos aprenderemos coOmo ayudar a sus nifios a mantener el asma
bajo control.
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C. Reglas del grupo

Consejo para la promotora

Esta actividad les servira a los padres para saber qué se espera de ellos.

También le facilitara a usted dirigir las demas sesiones. Tal vez tenga que saltarse
algunas de las “reglas” si esta ofreciendo una sesion individual en lugar del
programa completo.

Diga: Creo que todos sabemos muchas cosas acerca del asma. Estamos en este

programa para aprender los unos de los otros y para ayudarnos. Para mi es

importante oir el punto de vista de cada uno de ustedes. Por eso voy a hacer lo

posible por ayudarles a todos a participar. Para que aprovechen este programa al

maximo, hagamos una lista de reglas basicas que todos estemos dispuestos a cumplir.

Pregunte: ;Qué reglas les gustaria proponer para que el grupo trabaje bien?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Nota

Escriba las respuestas en la pizarra o en una hoja grande de papel.

Anada las siguientes reglas, si no las mencionan:

Asistir a todas las sesiones y llegar a tiempo. Para sacar el mejor
provecho de este programa es importante que asistan a las 5 sesiones y que sean
puntuales. Cada sesion dura aproximadamente 2 horas y media.

Participar de manera activa. Esto significa lo siguiente:

= Hacer preguntas con confianza.
= Expresar sus opiniones y hablar de sus experiencias personales. Todo lo que

digan es importante.

Respetarse unos a otros. Lo que se comente en el grupo debe permanecer
en el grupo. Como vamos a hablar de experiencias y opiniones personales,
debemos respetar los comentarios de cada uno y no juzgar a los demas.

Sesion 1: ;Qué es el asma? ‘ 53



Diga: Esta es la lista de todas las reglas que nos gustaria tener.

Pregunte: ;Estan todos de acuerdo con estas reglas? ;Alguien no esta de acuerdo?

Deles a los participantes 1 minuto para responder.

Consejo para la promotora

Sila hora y el lugar no son convenientes para el grupo y hay otras opciones...

Diga y pregunte: Escojamos otro lugar y otra hora para reunirnos. ;Cual de estos
lugares prefieren?

Fije un lugar de reunion adecuado para la mayoria de las personas del grupo.
Pregunte: ;A qué hora les convendria?
:Con qué frecuencia quieren reunirse? ;Una vez o dos veces por semana?

Los dias y las horas en que nos podemos reunir son:

Fije una hora de reunion adecuada para la mayoria de las personas del grupo.

Tenga lista una respuesta si los padres dicen que no pueden asistir a todas las
sesiones. Es posible que tenga que hablar del asunto de antemano con su supervisor.
Si algunos de los padres tienen necesidades especiales, incluya entre sus planes
hablar con ellos después de la sesion.

D. Objetivos de la sesion

Nota

Muestre los objetivos que escribi6 en la pizarra o en una hoja grande de papel antes
de la sesion.

Senale y diga: La sesion de hoy se llama “;Qué es el asma?”. Sus objetivos son:

e Saber de qué trata este programa
e Conocerse unos a otros

e Aprender informacion basica sobre el asma
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e Entender la importancia que tiene el equipo de control del asma en el
tratamiento del asma de su nifio

Diga: Ya trabajamos en los dos primeros objetivos. Ahora vamos a aprender acerca
del asma y del equipo de control del asma.

En la sesion de hoy mencionaremos brevemente unos temas importantes que
vamos a cubrir en mas detalle en sesiones futuras. Por eso no quiero que crean que
deben saber todos los detalles del asma después de esta primera sesion.

Consejo para la promotora

En la pizarra o en una hoja grande de papel escriba “Estacionamiento de preguntas”.
Aqui anotara las preguntas y dudas que los padres tengan y las que surjan durante
la sesion. Al final de la sesion, revise el “Estacionamiento de preguntas” para ver qué
asuntos quedan sin resolver. Si no hay tiempo para hacerlo al final de la sesién, no
olvide hacerlo en una sesion posterior.

Diga: Este es un “Estacionamiento de preguntas”. En él voy a escribir todas las
preguntas y dudas que surjan y que yo no pueda responder en ese momento. Al
final de la sesion de hoy trataré de responderlas, si hay tiempo. Si no alcanzo a
hacerlo hoy, las dejaremos para la proxima sesion.

Es posible que yo no pueda responder algunas de sus preguntas, pero haré todo lo
posible por averiguar la respuesta para la siguiente sesion.

Gracias por participar.
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ll. Ensenanza de la sesion

A. Informacion sobre el asma

1. Si su nino tiene asma, no esta solo

Diga: Si su nifio tiene asma, no esté solo. El asma es un gran problema para
muchas personas.

Pregunte: ;Saben cuantos nifios tienen asma en los Estados Unidos?

Deles a los participantes 1 minuto para responder.

Muestre el dibujo educativo 1.1: “Si su niflo tiene asma, no
esta solo”.

Senale y diga: El asma es un problema serio en los Estados Unidos. Aqui tienen
unos datos importantes:

e En 2011, mas de 24 millones de personas tenian asma. De estas, 7 millones eran
nifos. Eso significa que uno de cada 11 nifios tiene asma.!
e El asma afecta a los latinos, especialmente a los puertorriquefios, en

porcentajes mayores.’

Diga: Podemos ver que el asma es un problema serio de salud. Ahora voy a darles
otros datos importantes sobre el asma:

e El asma puede aparecer a cualquier edad.

e El asma no es contagiosa.

e El asma no se puede curar, pero si se puede controlar.

e Un nifio que tiene el asma controlada puede mantenerse activo y disfrutar de la vida.

1 Bloom B, Cohen RA, Freeman G. Summary health statistics for U.S. children: National Health Interview Survey,
2011. National Center for Health Statistics. Vital Health Stat 10(254). 2012. En: http://www.cdc.gov/nchs/data/
series/sr_10/sr10_254.pdf
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Diga: En esta sesion aprenderan qué pueden hacer para controlar el asma de su
nifio. Como dice el dicho: “No dejen para mafiana lo que pueden hacer hoy”.

Pregunte: ;Qué creen que quiere decir este dicho en relacion con mantener bajo
control el asma de su nifio?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga: En este programa aprenderan qué tienen que hacer cada dia para controlar el
asma de su nifo.

2. Los pulmones

Diga y pregunte: Ahora vamos a hablar de los pulmones. ;Saben cual es la funcién
de los pulmones?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga: Gracias por sus respuestas.

Muestre el dibujo educativo 1.2: “Los pulmones”.

Senale y diga: Para vivir es necesario respirar. Dentro del pecho tenemos dos
pulmones que usamos para respirar. Los pulmones son 0rganos maravillosos. Nos
ayudan a:

e Tomar oxigeno del aire que respiramos.

e Eliminar el diéxido de carbono, que es un gas que hace dafio.

Cada vez que respiramos, entra al cuerpo aire con oxigeno y sale aire con dioxido
de carbono.
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Senale y diga:
e El aire que respiramos va por las vias respiratorias. Las vias respiratorias
empiezan en la nariz y la boca, y contintian por la traquea hasta los pulmones.

e La traquea se divide en dos bronquios, uno para cada pulmon.

e Dentro de los pulmones, los bronquios se dividen de nuevo y forman tubos
delgados mas pequefios que se parecen a un arbol al revés, con muchas ramas
que apuntan hacia abajo.

Diga: Cuando las vias respiratorias estan sanas, no tenemos dificultad para respirar.
Respirar es vida.

3. ;Qué es el asma?

Consejo para la promotora

Es probable que los padres quieran hablar de lo que ya saben acerca del asma.
Agradézcales mucho sus comentarios. Luego, antes de explicar qué es el asma,
mencione algunas de las cosas que ellos hayan dicho. Por ejemplo:

“Veo que muchos de ustedes ya saben bastante sobre el asma. jQué

|
bien! Marta dijo que el asma es una enfermedad que causa problemas
para respirar. Y Juan dijo que es una enfermedad de los pulmones.
Ambos tienen razon. El asma es una enfermedad cronica de los
pulmones”.

Después, siga enseiiando lo que dice en el manual. Asi los padres sabran que se les
esta escuchando y que sus ideas se valoran.

Pregunte: ;Qué creen ustedes que es el asma?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.
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Muestre el dibujo educativo 1.3: “;Qué es el asma?”.

O bien,

Muestre el primer segmento (“El asma y como se controla”) del
video “Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifos”.

Diga: El asma es una enfermedad crénica de los pulmones. Las personas que tienen
asma tienen las vias respiratorias inflamadas y estrechas, y pueden tener dificultad
para respirar. El asma hace que la cantidad de aire que entra y sale de los pulmones
sea menor. Es especialmente dificil sacar todo el aire de los pulmones.

Senale y diga: Veamos como afecta el asma a las vias respiratorias. Las vias
respiratorias se estrechan debido a que:

e Los musculos que las rodean se contraen y estrechan la abertura de las vias
respiratorias.

e Se empeora la inflamacion dentro de las vias respiratorias y se bloquea el paso
libre del aire.

e Las vias respiratorias producen mas mucosidad de lo normal. La mucosidad
bloquea las vias respiratorias.

Diga: Cuando las vias respiratorias reaccionan de esta manera, aparecen los
sintomas del asma, como la tos, los silbidos al respirar, la presion en el pecho y la
dificultad para respirar.

Actividad de la pajilla

Diga: Ahora vamos a realizar una actividad que nos ayudaré a entender como se
siente una persona que tiene asma.
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Nota sobre la actividad

Dele a cada participante una pajilla (o popote) corriente y
otra mas delgada.

Diga: Cada uno de ustedes tiene una pajilla (popote) corriente y
otra delgada. Ahora sigan mis instrucciones:

e Primero, tomen aire con la pajilla corriente y déjenlo salir a través de esa misma
pajilla. Asi se siente la respiracion normal.
e Ahora, traten de tomar aire y de dejarlo salir a través de la pajilla delgada.
Pregunte: ;Qué diferencia sintieron al respirar a través de la pajilla corriente y de la
pajilla delgada?
Deles a los participantes 1 minuto para responder.

Diga: Imaginense que tratan de respirar a través de la pajilla delgada por mucho
tiempo. Asi se siente una persona que tiene asma.

Pregunte: ;Alguien quiere contarnos como se siente cuando su nifio que tiene asma
tiene dificultad para respirar?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga: Es muy angustioso ver que un nino tiene dificultad para respirar. Por eso
estamos aqui para aprender mas sobre el asma.

4. ;Cuales son las causas del asma?

Diga: No se sabe cudles son las causas del asma. Los investigadores creen que el
asma puede presentarse en los primeros afios de vida por una combinacion de
factores como:

e Alergias en la familia

e Asma en la familia

e C(iertas infecciones respiratorias durante la infancia

e [Estar expuesto durante la infancia a sustancias que pueden causar alergias
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Diga:
e Algunas personas creen que el asma es una enfermedad imaginaria. Eso no es

cierto. El asma es una enfermedad real.

e Otras personas creen que el asma es simplemente un resfrio fuerte que llega y se
va. Eso tampoco es cierto. A diferencia del resfrio, el asma siempre esta presente.
Si pudiéramos ver dentro del pulmon, veriamos que las vias respiratorias de la
persona que tiene asma permanecen inflamadas, aunque sea un poquito.

Diga y pregunte: Dijimos que el asma es una enfermedad crénica de los pulmones.
(Alguien me puede decir qué significa “cronico”?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.
Aiada lo siguiente, si nadie lo menciona: “Crénico” significa:

e Que no desaparece
e Que siempre esta presente

e Que es permanente

Muestre el dibujo educativo 1.4: “El asma es una
enfermedad cronica”.

Senale y diga: Estos tres dibujos muestran como pueden empeorar los sintomas de
asma y convertirse en un ataque de asma.

En el primer dibujo vemos que el asma es una enfermedad cronica que produce una
inflamacion constante de las vias respiratorias. Se puede comparar con las brasas,
que arden lentamente y se mantienen encendidas debajo de la lefia o el carbon,

sin apagarse. Esto significa que aunque el nifio que tiene asma se siente bien, la
enfermedad sigue presente y es necesario controlarla cada dia.

En el segundo dibujo vemos que cuando el asma no esta bajo control se puede
comparar con las brasas que comienzan a avivarse y producen una llama mas
grande. Entonces aparecen los sintomas del asma.
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En el tercer dibujo vemos que los sintomas del asma pueden empeorar y agudizarse
hasta causar un ataque de asma, al igual que el fuego puede crecer y convertirse en
una llamarada.

Pregunte: ;Qué aprendieron con estos dibujos?

Deles a los participantes 1 0 2 minutos para responder.

5. ;Cuales son los sintomas comunes del asma?

Diga: Los sintomas son cambios que se presentan en el cuerpo y que tienen que
ver con una enfermedad. Muchas personas que tienen asma presentan ciertos
sintomas.

Pregunte: ;Cuales creen que son los sintomas comunes del asma?

Deles a los participantes 1 minuto para responder.

Nota

Escriba las respuestas en la pizarra o la hoja grande de papel.

Muestre el dibujo educativo 1.5: “;Cuales son los sintomas
comunes del asma?”.

Senale y diga: Los sintomas comunes del asma son:

e Tos: Por lo general, la tos del asma es peor por la noche o en las primeras horas
de la manana. Es posible que la tos no deje dormir. Puede producir mucosidad.

e Sibilancias o silbidos al respirar: Las sibilancias son sonidos como de
silbidos o chillidos al respirar.
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e Presion en el pecho: Se puede sentir como un apretén o como si tuviera a
alguien sentado en el pecho.

e Dificultad para respirar: Se siente como si no pudiera dejar entrar o salir el
aire de los pulmones.

Los nifios que tienen asma no presentan todos los cuatro sintomas. Los sintomas
pueden presentarse durante la noche y despertar al nifio. También pueden
presentarse durante el dia. Pueden impedirle al nifio ir a la escuela, jugar con sus
amigos o participar en actividades fisicas.

Llame al doctor si observa lo siguiente:

* Su nifo tiene sintomas de asma mas de 2 dias por semana

¢ E]l asma le despierta 2 o mas veces al mes

* Su niflo usa el inhalador de alivio rapido mas de 2 veces por semana
e El asma interfiere con sus actividades normales

A veces los sintomas son leves y se controlan con un tratamiento minimo. Otras
veces siguen empeorando. Cuando se vuelven mas intensos o aparecen mas
sintomas, se dice que hay un ataque de asma.

Reparta la hoja 1A: “Conozca los sintomas comunes del asma”
(pagina 78).

Diga: En esta hoja aparecen los cuatro sintomas comunes del asma. Marquen la
casilla que corresponda a cada uno de los sintomas que su nifio tiene.

Deles a los participantes 1 minuto para marcar las casillas.

Después de que todos hayan terminado de marcar las casillas, pregunte: ;Quién
marco “tos”?
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Pregunteles a quienes levantaron la mano: ;Cuando es peor la tos de su nifio?

Deles a los participantes 1 minuto para responder.
Pregunte: ;Quién marco “silbidos al respirar”?

Pregunteles a quienes levantaron la mano: ;Como describirian los silbidos que
hace su nifo al respirar?

Deles a los participantes 1 minuto para responder.
Pregunte: ;Quién marco “presion en el pecho”?

Pregunteles a quienes levantaron la mano: ;Cémo saben que su nifo siente
presion en el pecho?

Deles a los participantes 1 minuto para responder.
Pregunte: ;Quién marco “dificultad para respirar”?

Pregunteles a quienes levantaron la mano: ;Cémo saben que su nifio tiene
dificultad para respirar?

Deles a los participantes 1 minuto para responder.

Pregunte: ;Alguno de ustedes quiere contarnos lo que respondio a la pregunta
sobre cuando aparecen los sintomas del asma de su nino?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga: Gracias por sus respuestas. Es importante decirle al doctor cudndo y con qué
frecuencia tiene sintomas de asma su nifno.

Nota

Este puede ser un buen momento para tomar un descanso de 10 minutos.

6. ;Qué provoca los sintomas del asma?

Diga y pregunte: Ahora hablaremos brevemente de las cosas que provocan los
sintomas del asma o “factores desencadenantes del asma”. Cada nifio tiene
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distintos factores que le desencadenan los sintomas de asma. ;Cuales son los
factores que desencadenan el asma de su nifio?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Muestre el dibujo educativo 1.6 “Ejemplos de factores
desencadenantes del asma”.

Senale y diga: Algunos ejemplos de factores comunes que desencadenan los
sintomas del asma son:

e Los acaros del polvo (animales pequefliisimos que se encuentran en el polvo y
no se pueden ver a simple vista)

e Los olores fuertes, como los de los limpiadores

e El humo de tabaco

e La caspa de animales (escamas de saliva o de piel seca de animales que tienen
pelo, como perros, gatos y hamsteres)

e El moho de ambientes interiores y exteriores
Diga: Otros ejemplos de factores comunes que desencadenan el asma son:

e El excremento y los restos secos del cuerpo de las cucarachas

e El polen de arboles, hierbas y pastos

e Las infecciones respiratorias

e El aire frio

e Ciertos alimentos

e La actividad fisica

En la sesion 4, “Los factores que desencadenan el asma de mi nifio”, hablaremos
de estos factores en mas detalle. También hablaremos de formas sencillas en que

ustedes pueden reducir el contacto que tiene su niflo con las cosas que le provocan
sintomas de asma.
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7. ;Como sabe el doctor que su niino tiene asma?

Diga: Ahora hablemos de como se diagnostica el asma.

Pregunte: ;jAlguien quiere contarnos como le diagnostico el doctor el asma a
su nifio?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Muestre el dibujo educativo 1.7: “Como hace el doctor el
diagnostico del asma”.

Senale y diga: Solamente el doctor puede diagnosticar el asma. A veces es dificil
diagnosticar el asma en nifios menores de S afos.

Para saber si su nifio tiene asma, el doctor hara lo siguiente:

e Averiguara sus antecedentes meédicos, preguntandoles a usted y al niflo acerca de
sus sintomas.

e Le hara al nifio un examen meédico.
Diga: Hay otros dos examenes que el doctor podria recomendar para su nifio:

e Un examen especial de los pulmones llamado “espirometria”

e Una prueba para saber si tiene alergias

Diga: El doctor toma en cuenta toda esta informacion y los resultados de estos
examenes para hacer el diagnostico. Si le diagnostica asma a su nifio, les explicara

qué tan grave es. También les explicara el tratamiento que el niflo necesita para
controlar el asma.
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Consejo para la promotora

Si los padres piden mas informacion sobre los exdamenes que se mencionaron
anteriormente, afada lo siguiente:

* El espirébmetro es un instrumento que mide como funcionan los pulmones. Para
utilizarlo, el nifio sopla por una boquilla como si estuviera inflando un globo.
El espirometro mide la cantidad de aire que se inhala y exhala y el tiempo que
tardo en realizarse cada respiracion. Estas medidas pueden ayudarle al doctor a
saber si su nifio tiene asma.

* La prueba para saber si el nifio tiene alergias se puede hacer en la piel o mediante
un analisis de sangre. La mayoria de los niflos con asma también tienen alergias.
Estar en contacto con las cosas que le causan la alergia puede causarle también
al nifo los sintomas del asma.

8. ;Como trata el doctor el asma?

Diga: Hasta el momento, el asma no se cura pero se puede controlar. Después de
confirmar que su nifio tiene asma, el doctor hara un plan de tratamiento junto
con usted y su nifio. El objetivo del plan de tratamiento es controlar el asma 'y
mantenerla bajo control a lo largo del tiempo.

Pregunte: ;Qué tratamiento le recet6 el doctor a su nifio que tiene asma?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga: El tratamiento para controlar el asma de su nifio puede consistir en
lo siguiente:
e Tomar el medicamento para el asma como lo recet6 el doctor.

e Seguir las indicaciones que el doctor escribi6 en el plan de accion para el control
del asma.

e Buscar maneras de reducir o eliminar las cosas que provocan los sintomas
del asma.

e Ir a todas las consultas médicas de seguimiento. Esto es muy importante, porque
el asma de su nifio puede cambiar con el tiempo y es posible que el tratamiento
también tenga que cambiar.
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Pregunte: ;Cuales son los beneficios de seguir el tratamiento para el asma como lo
receta el doctor?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Anada lo siguiente, si nadie lo menciona: Seguir el tratamiento que el doctor recete
para el asma le ayudara a saber:

e COmo evitar que su nifo presente sintomas

e Qué hacer cuando aparecen los sintomas

e Qué hacer si los sintomas empeoran

e Como reducir el contacto con los desencadenantes que le provocan sintomas

del asma

Diga: Si su nifio tiene sobrepeso, es importante que usted sepa que el exceso de
peso puede influir en el asma. Bajar de peso puede ayudarle a controlar el asma.
Pregantele al doctor si su nifio necesita bajar de peso. Si dice que si, pregantele qué
debe hacer usted para ayudarle.

9. Las metas del tratamiento del asma

Actividad: Lluvia de ideas sobre las metas del tratamiento
del asma

Diga: Ahora vamos a hacer una lluvia de ideas y para eso nos dividiremos en
parejas. Ponganse de pie y miren en la parte de abajo del asiento de su silla. Cada
silla tiene un circulo adhesivo de un color determinado. Busquen a la persona que
tenga el circulo del mismo color.

Nota sobre la actividad

Cuando cada persona haya encontrado a su pareja, haga lo siguiente:
1. Dele a cada pareja una hoja de papel en blanco y un lapiz.

2. Muestre la informacion que escribid en la pizarra o la hoja grande de papel antes
de la sesidn que les indica que escriban tres cosas que esperan suceder cuando el
tratamiento esté haciendo efecto.
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Senale y diga: Cada pareja tiene que hacer una lista de tres cosas que espera que

su nifio logre cuando el tratamiento del asma esté funcionando. Por ejemplo,
“José puede jugar al béisbol” o “Sara puede jugar al fatbol”. Tienen 5 minutos para
realizar esta actividad.

Deles a los participantes 5 minutos para trabajar en pareja.
Diga: Ahora, compartan sus ideas con el grupo.
Deles a los participantes 3 minutos para leer las ideas.

Diga: {Muy bien!

Muestre el dibujo educativo 1.8: “Logre las metas del
tratamiento del asma”.

Senale y diga: Las metas del tratamiento del asma son las siguientes:

e Tener pocos sintomas de asma, o no tener ninguno

e Tener pocas interrupciones del suefio por la noche debido a los sintomas del
asma, o no tener ninguna

e Mantenerse activo sin limitaciones
e No tener que faltar a la escuela debido al asma

e No tener que ir a la sala de emergencias ni pasar la noche en el hospital a causa
del asma

e Tener pocos efectos secundarios por los medicamentos del asma, o no tener
ninguno

Pregunte: ;Hay en esta lista alguna meta en la que ustedes no habian pensado?
Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga: Gracias por sus respuestas. Lograr estas metas significa que el asma esta
controlada y que el nifio puede mantenerse activo y disfrutar la vida.
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Reparta la hoja 1B: “Las metas del tratamiento del asma”
(pagina 79).

Diga: Tomen en cuenta estas metas para saber si el asma de su nifio esta controlada.
Comeéntenlas con su familia.

10. Su nino puede vivir una vida normal y activa aunque
tenga asma

Diga: Los nifios pueden vivir una vida normal y activa aunque tengan asma.
Al igual que cualquier otro nino, el nino que tiene asma necesita comer bien,
dormir lo suficiente y hacer mucho ejercicio. Cuando el asma del nifio esta
controlada, €l puede disfrutar de muchas actividades entretenidas bajo techo y
al aire libre con toda la familia. Veamos algunas de las actividades que ustedes
pueden hacer con su familia.

Reparta la hoja 1C: “No deje que el asma acabe con la alegria
familiar” (pagina 80).

Diga: Marquen en esta hoja las actividades que hardn la pré6xima semana. Si van
a realizar otras actividades y no las encuentran en la lista, anotenlas. Al final de la
hoja hay un sitio web con mas ideas para ayudarle a su nifilo a mantenerse activo.

Deles a los participantes 3 minutos para marcar las actividades en la hoja.

Diga: Lleven un registro de las actividades que ustedes y su familia hacen cada
semana.
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B. Somos un equipo y tenemos un plan

1. Plan de accion para el control del asma: guia para lograr las
metas del tratamiento

Diga: Ninguno de ustedes esta solo. Cada uno de ustedes y su nifio forman parte de
un equipo que les ayudara a mantener el asma del nifio bajo control. Como en los
deportes, los equipos que triunfan lo logran porque siguen un buen plan. El plan
que sigue nuestro equipo se llama el plan de accion para el control del asma.

Muestre el dibujo educativo 3.1: “Ejemplo de plan de accion
para el control del asma”.

Senale y diga: Este es un ejemplo de un plan de accién para el control del asma.
Como es tan importante, hablaremos de €l en detalle en la sesion 3.

2. El equipo de control del asma

Diga: Ahora hablemos del equipo de control del asma. Este equipo estd compuesto
por cada uno de ustedes, su nifio y otras personas que le ayudan al nifio a
mantener el asma bajo control.

Reparta la hoja 1D: “El equipo de control del asma de mi nifio”
(paginas 81-83).

Diga: Veamos los miembros del equipo de control del asma que aparecen en la
hoja 1D.
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Deles a los participantes 1 minuto para ver la hoja.

Pregunte: ;Hay alguien a quien no esperaban ver dentro del equipo de control del
asma?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga: Hay muchas personas que les pueden ayudar a controlar el asma de su nifio.
Es importante que cuenten con un equipo que esté comprometido a ayudarles a
triunfar.

Muestren esta hoja a sus familiares en casa y pidanles que encierren en un circulo
los miembros que tiene actualmente el equipo de control del asma de su nifio.
Agreguen a otras personas que ustedes quieran incluir en el equipo.

C. Carta de Esperanza: “La union hace la fuerza”

Diga: Me gustaria leerles una carta de una sefiora llamada Esperanza. Su hijo, José,
tiene asma. Al igual que ustedes, Esperanza esta aprendiendo como controlar el
asma de su nifio. En cada sesion, Esperanza nos contard algo. Podemos aprender
mucho de las experiencias de Esperanza para ayudarles a nuestros nifios a llevar
una vida normal y activa sin que el asma se interponga.

Reparta la hoja 1E: “Carta de Esperanza: «La union hace la
fuerza»” (pagina 84).

Nota

Léales la carta a los participantes.

Pregunte: ;Qué significa para ustedes el dicho “la union hace la fuerza” en lo
relacionado con el cuidado del nifio que tiene asma?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga: Gracias por sus respuestas.
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lll. Repaso de los puntos importantes
de hoy

Nota sobre la actividad

Necesitara los dos sobres que contienen las preguntas y respuestas que recorto y
preparo antes de la sesion.

Actividad: En busca de la respuesta

Diga: Ahora vamos a hacer una actividad llamada “En busca de la respuesta”, que
nos ayudara a recordar los puntos mas importantes que hemos aprendido hoy.
Veamos las instrucciones:

1. En un sobre hay papelitos con preguntas sobre lo que aprendimos hoy. En el
otro sobre estan las respuestas. Cada uno de ustedes recibira una pregunta o
una respuesta.

Lean en silencio el papelito que reciban.
Las personas que tengan las preguntas las leeran primero en voz alta.

La persona que tenga la respuesta a la pregunta se pondra de pie y la leera.

AR A

Si la respuesta no corresponde a la pregunta, la persona que crea que tiene la
respuesta correcta puede ponerse de pie y leerla.

6. El grupo debe aplaudir cuando la respuesta corresponda a la pregunta.
7. Vamos a repetir estos pasos con cada pregunta y cada respuesta.

8. jComencemos!

Deles a los participantes 5 minutos para hacer la actividad.

Sesion 1: ;Qué es el asma? ‘ 73



Preguntas y respuestas de repaso

. R1. Una enfermedad crénica de los pulmones que inflama y estrecha las vias
' respiratorias y puede dificultar la respiracion. '

i R2. Que no desaparece. El asma sigue presente, incluso cuando el nifio no i
: tiene sintomas de asma. :

R3. Entra y sale menos aire de los pulmones. Eso se debe a que las vias
respiratorias se han estrechado porque:

e Los musculos que rodean las vias respiratorias se contraen y estrechan.

e Las vias respiratorias producen mas mucosidad de lo normal.

e Empeora la inflamacion dentro de las vias respiratorias.

R4. Los cuatro sintomas comunes del asma son:
o Tos

e Sibilancias o silbidos al respirar

e Presion en el pecho

e Dificultad para respirar
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RS. Las metas del tratamiento del asma son:
- e Tener pocos sintomas de asma, o no tener ninguno -

e Tener pocas interrupciones del suefio por la noche debido a los
sintomas del asma, o no tener ninguna

! e Mantenerse activo sin limitaciones :
e No tener que faltar a la escuela debido al asma

: e No tener que ir a la sala de emergencias ni pasar la noche en el :
: hospital a causa del asma :

e Tener pocos efectos secundarios por los medicamentos del asma, o no
| tener ninguno |

R8. Las funciones de los pulmones incluyen:
e Tomar oxigeno del aire que respiramos

e Eliminar el di6xido de carbono, que es un gas que hace dafio

R9. Ejemplos de factores que desencadenan el asma incluyen:
e Los acaros del polvo
5 e Los olores fuertes 5

e Fl humo de tabaco 5
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V. Conclusion

Consejo para la promotora

Si hay tiempo, revise las preguntas y dudas que surgieron durante la sesion y
que estan anotadas en el “Estacionamiento de preguntas”. Tache las que ya se
hayan respondido. Responda las otras. Si no sabe alguna respuesta, digales a los
participantes que la averiguara para la proxima sesion. Hable de esas preguntas
con su supervisor. Si no tiene suficiente tiempo, reserve el “Estacionamiento de
preguntas” para la siguiente sesion.

Diga y pregunte: Veamos el “Estacionamiento de preguntas”. ;Tienen alguna otra

pregunta o duda que tengamos que aclarar?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga: Gracias por sus comentarios. No se pierdan la pr6xima sesion; en ella vamos a

aprender acerca de los medicamentos para el asma. Cada uno de ustedes debe traer

lo siguiente:

Todas las preguntas que usted o su nifio tenga acerca del asma.

Los medicamentos que su niflo toma para el asma. Si el nifio necesita el
medicamento en la casa, traiga la caja vacia o el nombre del medicamento, y la
informacion sobre cuanto debe tomar el niflo y con qué frecuencia.

Los aparatos que usa para administrarle al nifio los medicamentos para el asma.

Nota

Si durante la sesion 2 quiere ofrecerles a los padres la practica opcional sobre
los aparatos para administrar los medicamentos del asma (ver paginas 114-120),
primero tiene que averiguar lo siguiente:

* ;Pueden quedarse los padres 30 minutos mas para asistir a la practica?
* ;Tiene usted suficientes aparatos como para que cada participante use uno?

* ;Puede asistir una enfermera u otra persona del equipo de control del asma
para ayudarle?

* ;Esta disponible el salon durante ese tiempo adicional?
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Diga: Espero verlos en la préxima sesion. Nos reuniremos el (dia) a las
(hora).

Nota

Si les ha entregado a los participantes un cuaderno, recuérdeles que lo traigan a
cada sesion.

Consejo para la promotora

Tal vez quiera comenzar un diario para anotar sus reflexiones sobre como le fue en
cada sesion. Piense en la sesion de hoy. ;Qué funcion6 y qué no funciond? ;Qué
preguntas tiene para su supervisor?

Sesion 1: ;Qué es el asma? ‘ 77



Conozca los sintomas comunes del asma

Marque todos los sintomas que su niio tenga:

[ Tos (a veces es el Gnico sintoma del asma)

e Es peor por la noche o en las primeras horas de la mafnana.
e No le deja dormir.

e Puede producir mucosidad.

[ Silbidos al respirar (sibilancias)

e Es un sonido como de chillido que se produce al respirar.

] Presion en el pecho

e Se siente como si algo le apretara o como si tuviera a
alguien sentado en el pecho.

] Dificultad para respirar
e Se le dificulta respirar.

e No puede tomar suficiente aire ni sacar el aire de los
pulmones.

e Es particularmente dificil sacar todo el aire de los
pulmones.

:{Cuando aparecen los sintomas del asma de su niino? Marque con una X:

[ Durante el dia: ;Cudntas veces los tuvo en los tltimos 7 dias?

[ Durante la noche: ;Cuantas veces los tuvo en las tltimas 30 noches?

Llame al doctor si observa lo siguiente:

Su nifio tiene sintomas de asma mas de 2 dias por semana
El asma le despierta 2 o mas veces al mes
Su nifio usa el inhalador de alivio rapido mas de 2 veces por semana

El asma esta interfiriendo con sus actividades normales
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L as metas del tratamiento del asma

¢ del tratamiento d
\ogror 108 meta el asmal
3o .
g
Qo fectos secundarios et o
\06 s e por los Medic, del asma. o no s
3 \)(\ (e‘“zf / amentos del
Tener pocas inferrupciones
Tener pocos del suefio por la hoche
sintomas de 205 debido a los sintomas del asma,
asr;\u, o no Mor\’(_z"; S0 0 no tener ninguna
ener
ninguno
No tener
que faltar a
la escuela
debido al

Estas metas le permitiran saber si el asma de su nifio esta controlada. Hable de ellas
con su nifo y con el resto de la familia.

[ Tener pocos sintomas de asma, o no tener ninguno

(1 Tener pocas interrupciones del suefio por la noche debido a los sintomas del
asma, o no tener ninguna

[ Mantenerse activo sin limitaciones
[ No tener que faltar a la escuela debido al asma

[ No tener que ir a la sala de emergencias ni pasar la noche en el hospital a causa
del asma

(1 Tener pocos efectos secundarios por los medicamentos del asma, o no tener
ninguno

Otras metas que espera que su nifo logre:
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No deje que el asma acabe con la
alegria familiar

Cuando el asma de su nifio esta controlada, la familia entera puede disfrutar de
actividades entretenidas para todos. Marque las actividades que el nifio que tiene
asma puede hacer con toda la familia.

Al aire libre
[ Hacer burbujas de jabon

[ Montar en bicicleta, jugar al fatbol o ir de excursién

[ Elevar un papelote (cometa o barrilete)

[ Caminar por el vecindario, en el parque o en un centro comercial

[ Caminar con los adultos a la biblioteca, la iglesia, la tienda y otros lugares

[ Inscribirse en un equipo de nataciéon y nadar mientras los adultos le hacen barra
[ Salir a caminar para disfrutar de la naturaleza y tomar fotografias

[ Organizar con los adultos una venta de ropa y juguetes usados

Bajo techo
] Jugar al escondite

[ Hacer juntos los oficios de la casa

[ Ir a un museo o al cine

(1 Hacer palomitas de maiz y ver una pelicula en casa
] Jugar sus juegos de mesa favoritos

[ Bailar juntos y aprender nuevos pasos

1 Hacer juntos un album de fotos de la familia

1 Hacer dibujos y colorearlos

¢{Qué otras ideas se le ocurren? Anadalas aqui:

Si quiere buscar mas ideas para que su niflo se mantenga activo, visite el sitio web
de jPodemos! en http://www.nhlbi.nih.gov/health/educational/wecan/
espanol/acerca.htm
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El equipo de control del asma de mi nifio

Muchas personas pueden ayudarles a controlar el asma de su nifio. A continuacion
encontraran la lista de los posibles miembros del equipo y las funciones que
pueden realizar. Cuando estén en casa con su
familia, encierren en un circulo los miembros
que forman en este momento el equipo de
control del asma de su nifio. Agreguen a otras
personas a quienes ustedes quieran incluir

en el equipo.

La enfermera
e Determina en cada consulta si hay sintomas o
signos clinicos del asma.

e Comprueba si el asma del niflo esta controlada.

e Les ensefa a los padres y al nifio sobre el
tratamiento del asma, por ejemplo:

=  COmo tomar los medicamentos
= COmo usar el medidor de flujo maximo
= COmo seguir las indicaciones del plan de accion para el control del asma

s  CoOmo reducir el contacto con los factores desencadenantes del asma

El doctor
e Diagnostica el asma.

e Determina con la ayuda de los padres el tratamiento mas adecuado.

Receta los medicamentos para el asma.

Evalua si el tratamiento esta funcionando.

Les ensefa a los padres:
= Sobre los medicamentos
= Sobre los factores que desencadenan los sintomas del asma

= Sobre como seguir las indicaciones del plan de accion para el control del asma

La maestra
e Conoce los sintomas de asma del nifio.

e Le recuerda al nifio que debe tomar el medicamento.

e Se comunica con los padres o con el doctor en caso de emergencia.
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Toda la familia
e Ayuda a eliminar o reducir el contacto del nifio con los factores que le
desencadenan los sintomas del asma.

e Conoce los sintomas de asma del nino.

e Le recuerda al nifio que tome los medicamentos como los receto6 el doctor.

El nifo que tiene asma
e Conoce sus sintomas y avisa si no se siente bien.

e Aprende como se toman los medicamentos del asma.

e Habla con sus padres y con el doctor sobre las metas del tratamiento del asma.
El farmaceuta

e Les explica a los padres y al nifio como se toman los medicamentos del asma.
e Le ensefa al niflo como usar el medidor de flujo maximo.

e Lleva un registro de las recetas del nifio para el asma y sabe cuando se le acaba el
medicamento o necesita una receta nueva.

La nifera
e Ayuda a eliminar o reducir el contacto del nifio con los factores que le
desencadenan el asma.

e Conoce los sintomas del nifio y les avisa a los padres si se presentan cuando ella
le cuida.

e Le recuerda al nifio que debe tomar los medicamentos como los recet6 el doctor

o le ayuda a tomarlos.

La abuela
e Ayuda a reducir el contacto del niflo con los factores que le desencadenan el asma.

e Conoce los sintomas de asma del niflo y les avisa a los padres si el nifio los
presenta.

e Le da al nino los medicamentos del asma como lo indicé el doctor.
La promotora

e Colabora con el doctor y la enfermera para prestar apoyo a los padres de nifios
que tienen asma.

e Ofrece apoyo e informacion durante las visitas en la casa.

e Les ayuda a los padres a eliminar o reducir el contacto del nifio con los factores
que le desencadenan el asma.
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e Les explica a los padres el plan de accion para el control del asma.

e Se mantiene en comunicacion con el doctor, la enfermera y la familia.

La entrenadora o el maestro de educacion fisica
e Conoce los sintomas de asma del nifio.

e Le recuerda al nifio que debe tomar el medicamento del asma antes de hacer
ejercicio o deportes.

La educadora certificada en asma
e Les ensefia a los padres y al nifio acerca del tratamiento del asma. Por ejemplo:

= COmo tomar los medicamentos del asma
= COmo usar el medidor de flujo maximo
= COmo seguir las indicaciones del plan de accion para el control del asma

= COmo reducir el contacto del nifio con los factores que le desencadenan
el asma

El terapeuta respiratorio
e Hace examenes para diagnosticar el asma, por ejemplo, la espirometria.

e Determina en cada consulta si hay sintomas o signos clinicos del asma.

e Les ensefia a los padres y al nifio acerca del tratamiento del asma. Por ejemplo:
=  CoOmo tomar los medicamentos del asma
= COmo usar el medidor de flujo maximo
= COmo seguir las indicaciones del plan de accion para el control del asma

= Como reducir el contacto del nifio con los factores que le desencadenan
el asma

Agregue a otras personas a quienes quiera tener en el equipo de control del asma
de su nino:
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Carta de Esperanza:
“La union hace la fuerza”

Estimados padres de familia:

Me da mucho gusto que participen en el programa “Respirar es
vida”.

Me llamo Esperanza Rios. Tengo un nifio de 8 afios que se
llama José. El aflo pasado no se sentia bien. Tosia mucho

por la noche y ademas falto algunos dias a la escuela. Una
noche tuvo problemas para respirar. Eso me asusto. Lo

llevé de inmediato a la sala de emergencias. El doctor le

dio medicamentos para ayudarle a respirar. Como hicieron
efecto, pensé que ya estaba bien.

Sin embargo, un mes después, José volvio a tener tos y silbidos al respirar. Esta vez
lo llevé donde la doctora Vasquez, quien le hizo un examen médico y una prueba
que se llama espirometria para saber como le funcionaban los pulmones. La doctora
nos hizo muchas preguntas sobre la casa y pregunto si teniamos alguna mascota.
Luego me dijo que José tenia asma.

Al principio pensé que el asma era como un resfrio fuerte que desaparece. Ahora sé
que el asma es una enfermedad cronica. Eso significa que no desaparece como lo
hacen los resfrios. La doctora dijo que José necesita tomar un medicamento para el
asma todos los dias y otro cuando tiene sintomas de asma. Con los medicamentos
adecuados, los pulmones de José ya no estan congestionados. Ademas, aprender
sobre el asma me sirvi6 para lidiar con los temores que sentia.

La doctora, la enfermera y la promotora de salud estan ayudandonos a controlar
el asma de José. Todos formamos parte de su equipo de control del asma. Le
ayudamos a José a llevar una vida activa, como la de los niflos que no tienen asma.

Ustedes también forman parte del equipo de control del asma de su nifio. Vengan a
todas las reuniones. Aprendan como ustedes y su equipo pueden controlar el asma
de su nifio.

Como dice el dicho, “la union hace la fuerza”.

Atentamente,

Esperanza Rios
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Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios

Sesion 2: Los medicamentos para el
asma de mi nino

Mensaje para los capacitadores

Esta sesion es para la capacitacion de padres y promotores. El objetivo del
tratamiento del asma es lograr controlar el asma del nifio. Esta sesion es muy
importante porque los medicamentos para el asma deben tomarse correctamente a
las horas que indique el doctor. En esta sesion se les ensefara a los padres sobre los
dos tipos de medicamentos para el asma y los aparatos para administrarlos.

Su compasion, paciencia y comprension les ayudaran a los padres a sentirse mas
seguros de si mismos al darle a su nifio los medicamentos para el asma y seguir el
plan de tratamiento. Ustedes son un enlace importante entre los padres y los otros
miembros del equipo de control del asma. Pueden ayudarles a los padres a sentirse
comodos al hacer preguntas al doctor y a otros miembros del equipo acerca de los
medicamentos del asma de su nifio. Sus conocimientos sobre los recursos de salud
con que cuenta la comunidad les serviran para ayudarles a los padres a recibir la
ayuda que necesiten. Por ejemplo, es posible que puedan conectar a los padres con
organizaciones médicas, de salud o de servicios sociales que les ayuden a encontrar
medicamentos para el asma y aparatos para administrarlos a un precio econémico.

Nota

Al final de esta sesion encontrara una practica opcional de 30 minutos sobre como usar
los aparatos con que se administran los medicamentos del asma, como un inhalador de
dosis medida con espaciador, un inhalador de polvo seco y un nebulizador.

* Informe a los padres sobre el tiempo adicional que se necesita en esta sesion.

* Trate de llevar muestras de los aparatos para todos los participantes o lleve por
lo menos un aparato de cada tipo para usar en la demostracion.

* Averigiie si una enfermera, un terapeuta respiratorio o un educador en asma
puede ayudarle a realizar esta practica. Esta persona puede ensefar sobre los
medicamentos y los aparatos para administrarlos y ayudarle a contestar las
preguntas que tengan los padres.
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Objetivos
Al final de esta sesion, los participantes habran logrado lo siguiente:

e Saber cuales son los dos tipos de medicamentos para el asma
e Saber qué tipo de medicamentos le han recetado a su nifio

e Aprender acerca de los distintos aparatos con que se administran los
medicamentos para el asma

e Entender como los miembros del equipo de control del asma les pueden ayudar
a seguir el plan de accion de su nifio

Materiales

Para ensefar esta sesién, necesitaran:

e [FEtiquetas para los nombres de los participantes y marcador

e Lapiz o boligrafo para cada uno de los participantes

e FEl manual y el rotafolio con los dibujos educativos

e Copias de las hojas para repartir de la sesion 2 para cada uno de los participantes
e Varias hojas grandes de papel, marcadores y cinta adhesiva, o una pizarra blanca
e Una copia de cada uno de los seis dibujos educativos de la sesion 2

e Reproductor de DVD (DVD player) y televisor

e 3 sombreros

e Equipo de sonido (reproductor de CD o CD player)

e CD de musica alegre

e (Carpeta para que los participantes guarden las hojas que les va a repartir y
cuaderno para tomar apuntes (opcional)

e Muestras de aparatos que se usan para administrar los medicamentos para el
asma (opcional), por ejemplo, inhaladores de dosis medida con espaciador,
inhaladores de polvo seco y nebulizadores. Si es posible, lleve suficientes para
que cada participante tenga uno para practicar. Cuando sepa qué aparatos usan
los nifios de los participantes, explique solamente el uso de esos aparatos.
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Hojas para repartir

Hoja 2A: Ejemplos de medicamentos de alivio rapido para el asma (pagina 121)

Hoja 2B: Ejemplos de medicamentos de control a largo plazo para el asma
(paginas 122-123)

Hoja 2C: Haga que su nifio participe en el control del asma desde una edad temprana
(pagina 124)

Hoja 2D: Hago el compromiso de ensefiarle a mi nifio como tomarse los
medicamentos (paginas 125-126)

Hoja 2E: Las dificultades se pueden superar (paginas 127-128)
Hoja 2F: Carta de Esperanza: “Saber es poder” (pagina 129)

Hoja 2G: Como usar y limpiar los aparatos con que se administran los
medicamentos para el asma (paginas 130-136)

Antes de la sesion, haga lo siguiente

1.

Coloque las sillas del salon en semicirculo para que los participantes puedan
verse unos a otros y ver la pizarra.

Escriba los objetivos de la sesion en una hoja grande de papel:

Al final de esta sesion, los participantes habran logrado lo siguiente:

e Saber cuales son los dos tipos de medicamentos para el asma
e Saber qué tipo de medicamentos le han recetado a su nifio

e Aprender acerca de los distintos aparatos con que se administran los
medicamentos para el asma

e Entender como los miembros del equipo de control del asma les pueden
ayudar a seguir el plan de accion para el control del asma de su nifio

. Conecte el televisor y el reproductor de DVD (DVD player) en el tomacorriente y

verifique que funcionen bien. Coloque el DVD en el segmento que va a mostrar.

Si tiene muestras de aparatos con que se administran los medicamentos para el
asma, coloquelas en la mesa.

. Escriba las siguientes pistas sobre los tipos de medicamentos para el asma en

ocho tarjetas o pedazos de papel y poéngalas en un sobre.

e Puedo parar los sintomas del asma antes de que empeoren. ;Qué tipo de
medicamento soy?
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e Actuo rapidamente. ;Qué tipo de medicamento soy?

e Relajo los musculos que rodean las vias respiratorias. ;Qué tipo de
medicamento soy?

e Me usan antes de hacer ejercicio o deportes. ;Qué tipo de medicamento soy?
e Reduzco la inflamacion de las vias respiratorias. ;Qué tipo de medicamento soy?
e Evito que los sintomas del asma comiencen. ;Qué tipo de medicamento soy?

e Me toman todos los dias para evitar los ataques de asma. ;Qué tipo de
medicamento soy?

e Me llamo corticosteroide inhalado. ;Qué tipo de medicamento soy?

6. Haga dos letreros en una hoja grande de papel:
e Medicamentos de alivio rapido

e Medicamentos de control a largo plazo

7. Escriba las siguientes situaciones en hojas grande de papel o en la pizarra:

e Situacion 1: Dofla Ana cuida a su nieta durante el dia mientras su hija
Berta trabaja. Dofia Ana no cree que los medicamentos para el asma le
ayuden a su nieta. Ella prefiere darle remedios caseros.

e Situacion 2: Jorge, el papa de Pablito, no le cree a su esposa que su nifio
tiene asma. Jorge insiste en que el nifio se puede mejorar si le dan un jarabe
para la tos que pueden comprar sin receta en la farmacia.

8. Haga una copia de las preguntas de repaso del final de la sesion (ver paginas
111 y 112) y recortelas. No use las respuestas. Coloque las tiras de las preguntas
en uno de los sombreros.
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Esquema de la sesion 2

Tiempo total: 3 horas (sin incluir el tiempo necesario para la practica opcional)

I. Introduccion 15 minutos
A. Bienvenida
B. Repaso de la sesion anterior
C. Objetivos de la sesion

Il. Ensefanza de la sesion 2 horas, 25 minutos
A. Tipos de medicamentos para el asma 1 hora, 10 minutos
1. Medicamentos de alivio rapido
2. Medicamentos de control a largo plazo

B. Remedios caseros 15 minutos
Descanso 10 minutos
C. Como tomar los medicamentos para el asma 20 minutos

1. Aparatos con que se administran los
medicamentos para el asma

2. Como ensenarle a su nifo a tomarse sin ayuda los
medicamentos

D. Somos un equipo y tenemos un plan 25 minutos

1. El plan de accién para el control del asma: guia
para alcanzar las metas del tratamiento

2. El plan de accién para el control del asma'y los
medicamentos de su nifio

E. Carta de Esperanza: “Saber es poder” 5 minutos
Ill. Repaso de los puntos importantes de hoy 15 minutos
IV. Conclusion 5 minutos

V. Practica opcional: Como usar y limpiar los aparatos
con que se administran los medicamentos para el asma 30 minutos

Nota

Si los participantes no pueden asistir a una sesion de 3 horas de duracion, ofrézcales
que el repaso de 15 minutos del final sea opcional.
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l. Introduccioén

A. Bienvenida
Diga: ;Bienvenidos! Me alegra volverlos a ver.

Pregunte: ;Qué informacion sobre la sesion anterior compartieron con su nifio o
con su familia? ;Les hicieron ellos alguna pregunta?

Deles a los participantes 3 minutos para responder.

B. Repaso de la sesion anterior

Actividad de repaso: Mi turno de ser promotora

Diga: En la sesi6on 1 aprendimos mucho sobre el asma. También aprendimos sobre
los promotores y vimos que forman parte del equipo de control del asma. Ahora
haremos una actividad que se llama “Mi turno de ser promotora” para repasar

los puntos mas importantes de la sesion anterior. En ella podran comunicar la
informacion como si fueran promotores.

1. Trabajaremos en grupos de cuatro o cinco personas.

2. Le entregaré a cada grupo un dibujo educativo y les daré a todos 3 minutos
para planificar como presentar el contenido de su dibujo frente a los demas
participantes como si fueran promotores. El objetivo es ensefiar a otras personas
lo que ensefia el dibujo en una forma facil de entender y de recordar.

3. Después de planificar durante 3 minutos, cada grupo tendra un tiempo maximo
de 2 minutos para presentar el dibujo educativo al resto de los participantes.
Todos podemos agregar mas detalles sobre el dibujo educativo si es necesario.
Les pido que no repitan lo que otros ya hayan dicho.

Deles a todos los participantes 3 minutos para prepararse y 2 minutos
a cada grupo para exponer.

Diga: Excelente. Gracias por participar.
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C. Objetivos de la sesion

Nota

Senale los objetivos que escribi6 en la hoja grande de papel o en la pizarra antes de
la sesion.

Diga: La sesion de hoy se llama “Los medicamentos para el asma de mi niflo”. Los
objetivos de esta sesiOn son:

e Saber cuales son los dos tipos de medicamentos para el asma

e Saber qué tipo de medicamentos le han recetado a su niflo

e Aprender acerca de los distintos aparatos con que se administran los
medicamentos para el asma

e Entender como los miembros del equipo de control del asma les pueden ayudar
a seguir el plan de accion de su nifio
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ll. Ensenanza de la sesion

A. Tipos de medicamentos para el asma

Muestre el dibujo educativo 2.1: “Los dos tipos de
medicamentos para el asma”.

Senale y diga: El doctor trata el asma con dos tipos de medicamentos:
medicamentos de alivio rapido y medicamentos de control a largo plazo.

1. Medicamentos de alivio rapido

Diga: Ahora nos vamos a concentrar en los medicamentos de alivio rapido. Todo
nifio que tiene asma necesita tener un medicamento de alivio rapido que pueda
tomar apenas le comiencen los sintomas.

Las palabras clave que deben recordar acerca de los medicamentos de alivio rapido
son las siguientes: “Tomar apenas le comiencen los sintomas”. Muchos
doctores dicen: “Tomeselo cuando lo necesite”, que quiere decir lo mismo.

Muestre el dibujo educativo 2.2: “Los medicamentos de
alivio rapido”.

Senale y diga: Los medicamentos de alivio rapido para el asma hacen lo siguiente:

e Detienen los sintomas del asma antes de que empeoren. Los principales
sintomas del asma son la tos, los silbidos al respirar, la presion en el pecho y la
dificultad para respirar.

e Acttan rapidamente para relajar los muasculos que rodean las vias respiratorias.
Despejan las vias respiratorias para permitir que el aire pueda pasar por ellas.
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e Previenen los sintomas provocados por el ejercicio.

Pregunte y diga: ;Alguien trajo los medicamentos o los nombres de los
medicamentos que su nifio toma para el asma? Veamos cuales de estos son
medicamentos de alivio rapido. Para hacer este ejercicio les daré una hoja con los
nombres de muchos medicamentos de alivio rapido.

Reparta la hoja 2A: “Ejemplos de medicamentos de alivio
rapido para el asma” (pagina 121).

Diga: Busquen en esta hoja el nombre del medicamento de alivio rapido que toma
su niflo y marquenlo con una X.

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Pregunte: ;Qué medicamentos de alivio rapido toman sus nifios?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Pregunte: Cuando ustedes no entienden las indicaciones de como darle los
medicamentos a su nifo, ja quién le piden ayuda?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga lo siguiente, si nadie lo menciona: Preguntando se llega a Roma.
Cuando tengan dudas acerca de las indicaciones para tomar los medicamentos,
pidanle ayuda:

e al doctor
e ala enfermera

e al farmaceuta

Pregunte: ;Alguno de ustedes sabe qué palabras clave hay que recordar acerca de
los medicamentos de alivio rapido?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.
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Diga lo siguiente, si nadie lo menciona: Las palabras clave son: “Tomar apenas le
comiencen los sintomas”.

2. Medicamentos de control a largo plazo

Diga: Ahora nos vamos a concentrar en los medicamentos de control a largo plazo.

Muestre el dibujo educativo 2.3: “Los medicamentos de
control a largo plazo”.

Senale y diga: Los medicamentos de control a largo plazo hacen lo siguiente:

e Reducen la inflamacion, lo cual impide que las vias respiratorias se hinchen y se
estrechen.

e Evitan que los sintomas del asma comiencen.

e Se toman todos los dias, aun cuando el nifio se sienta bien y no tenga sintomas
de asma.

Diga: A muchos nifios que tienen asma se les recetan medicamentos de control

a largo plazo, pero no a todos. El doctor es quien decide si su nifio necesita un
medicamento de control a largo plazo para el asma. Las palabras clave acerca de
los medicamentos de control a largo plazo son: “Se toman todos los dias, aun
cuando el nifo se sienta bien”.

Diga: Los medicamentos de control a largo plazo mas eficaces son los
corticosteroides inhalados. Estos medicamentos reducen la inflamacion de las vias
respiratorias.

Pregunte: ;Sus niflos toman medicamentos de control a largo plazo?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga: Ahora vamos a ver qué medicamentos de control a largo plazo les ha recetado
el doctor a sus nifios. Para hacer este ejercicio les voy a repartir una hoja que tiene
los nombres de muchos medicamentos de control a largo plazo.
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Reparta la hoja 2B: “Ejemplos de medicamentos de control a
largo plazo para el asma” (paginas 122 y 123).

Diga: En esta hoja, marquen con una X el medicamento de control a largo plazo
que su nifio toma para el asma.

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Pregunte: ;Encontraron en la hoja el medicamento de control a largo plazo de
su niflo?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Pregunte: ;Recuerda alguno de ustedes las palabras clave acerca de los
medicamentos de control a largo plazo?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga lo siguiente, si nadie lo menciona: Las palabras clave acerca de los
medicamentos de control a largo plazo son: “Se toman todos los dias, aun cuando
el niflo se sienta bien”.

Diga: Ahora nos concentraremos en los corticosteroides inhalados, porque son
los medicamentos de control a largo plazo mas eficaces para el asma.

Muestre el dibujo educativo 2.4: “Corticosteroides inhalados”.

Senale y diga:

e Los corticosteroides inhalados son un tipo de medicamentos de control a
largo plazo.

e Seinhalan y van directamente a los pulmones.

e Reducen la inflamacion de las vias respiratorias.
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e Evitan que las vias respiratorias se inflamen y que comiencen los sintomas
de asma.

e Se toman todos los dias para evitar los ataques de asma.

Diga y pregunte: A veces la gente confunde los corticosteroides para el tratamiento
del asma con los esteroides en general. ;Qué han oido ustedes acerca de los esteroides?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga: Vamos a aclarar algunas inquietudes que pueden tener sobre el hecho de que
su nifio tome corticosteroides inhalados todos los dias para controlar el asma:

e Los corticosteroides inhalados para el tratamiento del asma no son
iguales a los esteroides que algunos atletas toman para aumentar el tamafio de
los musculos.

e Los corticosteroides inhalados no son peligrosos si se toman como los
receta el doctor. No son adictivos aunque se tomen todos los dias durante
muchos afos.

e En algunos niflos pueden retrasar un poco el crecimiento. El efecto es leve, de
aproximadamente un centimetro. Es importante que ustedes sepan que si el
asma no se controla bien, también puede afectar el crecimiento.

e El doctor recetara la dosis mas baja posible para controlar el asma. En cada
consulta, el doctor o la enfermera medira la estatura del nifio para asegurarse de
que esté creciendo bien.

Diga y pregunte: Acabamos de ver como los medicamentos de control a largo plazo
actuan dentro de los pulmones para controlar el asma. ;Qué piensan acerca de
tener que darle este medicamento a su nifio todos los dias?

Deles a los participantes 3 minutos para responder.

Diga: Puede haber ocasiones en que su nifio tenga un ataque grave de asma.

Si esto ocurre, el doctor de su nifio le puede recetar un corticosteroide oral.

Este medicamento viene en forma de pastillas o liquido y se toma por la boca.
Los corticosteroides orales se toman solo por un tiempo corto para el tratamiento
de un ataque grave de asma.

Pregunte: ;El nifio de alguno de ustedes ha tomado corticosteroides orales para un
ataque grave de asma?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.
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Diga: Gracias por contarnos sus experiencias.

Diga: Aun cuando ustedes le den a su nifio los medicamentos para el asma

correctamente, puede haber ocasiones en las que el asma no esté bajo control. Por

eso es muy importante ir a las consultas de seguimiento con el doctor. No duden en

avisarle al doctor si observan lo siguiente:

Si su nifio tiene sintomas de asma y necesita el medicamento de alivio rapido
mas de dos veces por semana o si se despierta de noche con sintomas de
asma mas de dos veces al mes, es posible que el doctor tenga que recetarle un
medicamento de control a largo plazo.

Si su nifio ya toma diariamente un medicamento de control a largo plazo y tiene
que tomar el medicamento de alivio rapido mas de dos veces a la semana para
los sintomas del asma, es posible que el doctor tenga que aumentarle la dosis o
cambiar el medicamento de control a largo plazo.

Si su nifio tiene sintomas de asma cuando corre mucho o practica algin
deporte, hay que avisarle al doctor. Quiza el nifilo necesite que le cambien el
medicamento de control a largo plazo o tenga que tomar el medicamento de
alivio rapido antes de hacer ejercicio.

Actividad: ;Qué tipo de medicamento soy?

Nota sobre la actividad

Para esta actividad se usara el sobre con los papelitos o tarjetas que contienen las
pistas sobre los tipos de medicamentos para el asma que escribio antes de la sesion.

Diga: Ahora vamos a hacer una actividad que se llama “;Qué tipo de medicamento

soy?” con el fin de repasar los dos tipos de medicamentos para tratar el asma.

1.

Necesito dos voluntarios. Uno sostendra un letrero que dice: “Medicamento de
alivio rapido”; el otro sostendra un letrero que dice: “Medicamento de control a
largo plazo”.

El resto del grupo sacara un papel de este sobre.

. En cada papel hay una pista que se refiere a los medicamentos de alivio rapido o

a los de control a largo plazo.
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4. Cada persona debe leer en voz alta la pista que saco del sobre y decirnos si se
refiere a un medicamento de alivio rapido o a un medicamento de control a
largo plazo. Después, se parara detras del voluntario que sostiene el letrero
correspondiente al tipo de medicamento que describe la pista.

5. Si alguna persona no esta segura de la respuesta, el resto del grupo le puede
ayudar. Asi nos ayudaremos unos a otros.

Deles a los participantes 8 minutos para hacer la actividad.

Pregunte: ;COmo les ayudo esta actividad a entender la diferencia que hay entre los
medicamentos de alivio rapido y los de control a largo plazo?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga: Para mantener el asma de su nifio bajo control, ustedes deben asegurarse de
que se tome los medicamentos como los receta el doctor.

B. Los remedios caseros
Diga: Ahora hablaremos de los remedios caseros.

Pregunte: Algunos de los remedios caseros han pasado de los abuelos a los hijos
y a los nietos. ;De qué remedios caseros para los sintomas del asma han oido
hablar ustedes?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga lo siguiente, si nadie lo menciona: Algunas personas usan estos remedios
caseros para el asma:

e Tomar antihistaminicos de venta sin receta o medicamentos de venta sin receta
para la tos o el resfriado

e Inhalar aire caliente y himedo

e Tomar té de hierbas o jarabes

e Frotarse ungiientos o pomadas en el pecho o en los pies.

Pregunte: ;Por qué creen que los doctores quieren que los padres tomen
precauciones al usar remedios caseros?
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Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga: Aunque los remedios caseros pueden ser beneficiosos en ciertas enfermedades,
hay que tomar precauciones cuando se trata del asma. Como dice Esperanza, “es
mejor prevenir que lamentar”. Por la seguridad de su nifio, cada uno de ustedes
debe recordar estos consejos:

e Dele a su nifo el medicamento para el asma tal como lo receta el doctor.

e No le dé remedios caseros en vez de los medicamentos para el asma.

e Preguntele al doctor si puede ser malo darle a su nifio un remedio casero al
mismo tiempo que le da los medicamentos que le recetaron para el asma.

Actividad: Para todo problema hay una solucion

Nota sobre la actividad

Muestre las dos situaciones que escribio en la pizarra o en una hoja grande de papel
antes de la sesion.

Diga: A veces un miembro de la familia que tiene buenas intenciones no esta de
acuerdo con el tratamiento que recibe el niflo para el asma. Haremos una lluvia de
ideas para buscar soluciones a situaciones dificiles cuando hay desacuerdos en la
familia. Busquemos una buena solucion.

Diga: Situacion 1: Dona Ana cuida a su nieta durante el dia mientras su hija Berta
trabaja. Dofla Ana no cree que los medicamentos para el asma le ayuden a su nieta.
Ella prefiere darle remedios caseros.

Pregunte: ;Como solucionarian esta situacion?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Pregunte: ;Qué puede hacer Berta para que su mama le de a la nifa el
medicamento para el asma como lo recet6 el doctor?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.
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Diga: Situacion 2: Jorge, el papa de Pablito, no le cree a su esposa que su nifo
tiene asma. Jorge insiste en que el nifio se puede mejorar si le dan un jarabe para la
tos que pueden comprar sin receta en la farmacia.

Pregunte: ;COmo solucionarian esta situacion?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Pregunte: ;Qué puede hacer la mama de Pablito para que su esposo entienda por
qué el nifio necesita los medicamentos para el asma?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga: Gracias por participar.

Nota
Este puede ser un buen momento para tomar un descanso de 10 minutos.

C. Como tomar los medicamentos para el asma

1. Aparatos con que se administran los medicamentos
para el asma

Muestre el dibujo educativo 2.5: “Ejemplos de aparatos para
administrar los medicamentos para el asma”.

Nota
Sefale cada aparato en el dibujo educativo al nombrarlo.
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Senale y diga: Ahora vamos a hablar acerca de los aparatos que se usan para
administrar los medicamentos para el asma. Muchos medicamentos para el asma
vienen en forma de aerosol o polvo. Hay varios tipos de aparatos que hacen llegar
el medicamento al interior de los pulmones del nifio. Por ejemplo:

e El inhalador de dosis medida

e El espaciador

e El inhalador de dosis medida con espaciador
e El inhalador de polvo seco

e El nebulizador

Pregunte: ;Cuales de estos aparatos usa su niflo para tomar los medicamentos para
el asma?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga: Cada aparato tiene diferentes instrucciones de uso. Es muy importante aprender
a usar el tipo de inhalador que su nifo tiene. Ahora vamos a ver un segmento del
DVD “Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios” que se titula: “Cémo
usar el inhalador”. En este segmento veremos como usar el inhalador de dosis medida
con espaciador. Recuerden que este es un tipo de inhalador. Es posible que su nifio
tenga un inhalador diferente. Hablaremos de los otros tipos mas adelante.

Muestre el segmento del DVD sobre como usar el inhalador
de dosis medida con espaciador.

Pregunte: ;Qué informacion nueva aprendieron del segmento “Como usar el
inhalador”?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga: No importa qué tipo de aparato para el asma usa su nifio; tanto ustedes como
el nino deben saber usarlo y limpiarlo correctamente. Tomen esto en cuenta:

e Pidanle al doctor, la enfermera o el educador en asma que le ensefie al nifio
cOmo usar los aparatos con que toma los medicamentos para el asma.
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e Pidanle al doctor, la enfermera o el educador en asma que compruebe si el nifio
esta usando la técnica correcta.

e No permitan que el nifio comparta su inhalador con sus amigos o con otro
miembro de la familia.

e Lean las instrucciones de limpieza que vienen en el folleto del aparato y del
medicamento.

Diga: Al principio puede parecer dificil usar correctamente los aparatos con que
se administran los medicamentos para el asma. Con paciencia y practica lo
podran lograr.

Consejo para la promotora

Si esta pensando en ofrecer la practica adicional de 30 minutos para que los
padres aprendan a usar los aparatos con que se administran los medicamentos
para el asma, puede hacerla en este momento o al final de la sesion. Vea la parte
V, “Practica opcional: Como usar y limpiar los aparatos con que se administran los
medicamentos para el asma” (paginas 114-120).

Si no ofrece la practica opcional, repartales a los padres la hoja
2G: “Como usar y limpiar los aparatos con que se administran
los medicamentos para el asma” (paginas 130-136).

2. Como ayudarle a su nifno para que aprenda a tomarse
los medicamentos

Diga: Ahora vamos a hablar sobre como ayudarle al nifio para que aprenda a
tomarse sin ayuda los medicamentos. Se ha demostrado en estudios que los nifios
de 5 aflos o mas pueden comenzar a aprender a usar los aparatos con que se
administran los medicamentos para el asma.
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Pregunte: ;Qué cosas hacen ustedes para que su nifio aprenda a tomarse sin ayuda
los medicamentos para el asma?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Nota
Escriba las respuestas a esta pregunta en una hoja grande de papel o en la pizarra.

Diga: En esta hoja hay ejemplos de cosas que su nifio puede hacer para controlar
el asma.

Reparta la hoja 2C: “Haga que su niio participe en el control
del asma desde una edad temprana” (pagina 124).

Diga: Como dice Esperanza, “la practica hace al maestro”. Pongan en practica
algunos de estos ejemplos en casa. Con su ayuda y mucha paciencia, su nifio
puede aprender a tomarse sin ayuda los medicamentos para el asma. De hecho,
probablemente le va a gustar tener nuevas responsabilidades.

Diga: Fijense en qué tan bien usa el nifio los aparatos con que se administran
los medicamentos para el asma. Ademas, en la proOxima consulta de seguimiento
pidanle al doctor que le explique al nifio la manera correcta de tomarse los
medicamentos para el asma.

Reparta la hoja 2D: “Hago el compromiso de ensenarle a mi
nino como tomarse los medicamentos” (paginas 125y 126).

Sesion 2: Los medicamentos para el asma de mi nifio ‘ 105



Diga: En la hoja 2D ustedes podrdn comprometerse a ensefiarle a su niflo como
tomarse correctamente los medicamentos para el asma. Cuando estén en casa,
marquen las sugerencias que van a poner en practica mientras participan en el
programa “Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios”. No es necesario
marcar todo, sino lo que ustedes saben que van a poder hacer.

Pueden poner en practica estas ideas inmediatamente. Pidan la colaboracion de los
miembros de su familia. Muéstrenles el compromiso para que les ayuden a hacer las
cosas que ustedes prometieron. Traigan el compromiso marcado a la altima sesion
para que podamos felicitarlos por lo que su familia ha hecho.

D. Somos un equipo y tenemos un plan

Diga: Para controlar el asma de su nifio ustedes deben colaborar de manera estrecha
con el equipo de control del asma y seguir el plan de accion.

1. El equipo de control del asma

Diga: En la sesion 1 vimos que el equipo de control del asma de su nifio puede estar
integrado por muchas personas. Algunas de ellas pueden responder a las preguntas
que ustedes tengan acerca de los medicamentos para el asma de su nifio.

Pregunte: ;Qué preguntas le harian ustedes al doctor o a la enfermera acerca de los
medicamentos que toma su nifio para el asma?

Deles a los participantes 2 o 3 minutos para responder.

Nota
Escriba las respuestas en una hoja grande de papel o en la pizarra.

Diga lo siguiente, si nadie lo menciona:

e ;Cuando debe mi nifio tomar el medicamento de alivio rapido para el asma?

e ;Debe mi niflo tomar un medicamento de control a largo plazo para el asma?
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e ;Puede ensefiarnos a mi y a mi nifio a usar el inhalador?
e ,;Como debo limpiar el inhalador de mi nifio?
e ;COmo sé si el inhalador de mi nifio esta vacio?

Diga: Para aclarar dudas lo mejor es preguntar. Como dice Esperanza, “preguntando
se llega a Roma”.

2. El plan de accion para el control del asma y los medicamentos
de su nino

Muestre el dibujo educativo 2.6: “Somos un equipo y tenemos
un plan”.

Senale y diga: Los equipos ganadores siguen al pie de la letra un buen plan de
juego. Usted y el equipo de control del asma de su nifio tienen un plan de accion
que deben seguir para controlar bien el asma. El doctor anotara en el plan de
accion el nombre de los medicamentos, la dosis y como tomarlos. Explicaremos el
plan de accién en mas detalle en la proxima sesion.

Actividad: Historieta “Las dificultades se pueden superar”

Diga: Ahora haremos una actividad llamada “Las dificultades se pueden superar”.
Esta actividad nos servira para hallar soluciones a distintas dificultades.
1. Ustedes se van a organizar por parejas.

2. A cada pareja le voy a dar una hoja con historietas que describen cuatro
dificultades.

3. La primera historieta es un ejemplo que tiene el didlogo completo y que les
servira de modelo.

4. A cada pareja se le pedira que termine el dialogo de una de las tres historietas
restantes de la hoja.
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5. Deben escribir en los globos vacios lo que creen que los personajes

responderian.
6. Cuando todos terminen, cada pareja leera la historieta completa.

7. Tienen 5 minutos para hacer esta actividad.

Reparta la hoja 2E: “Las dificultades se pueden superar”
(paginas 127 y 128).

Nota

Pidales a los padres que se organicen por parejas y asignele a cada pareja una
historieta para que la termine. Lea el ejemplo en voz alta.
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Ejemplo: 1. La falta de dinero

Comadre, no tengo
dinero para comprar
los medicamentos del

Clamemos a la clinica para que te
digan donde conseguir ayuda para
comprar
los medicamentos que Anita necesita
para el asma.

¢ Son muy caros?

Si, jcarisimos!
Por eso le doy la
mitad de la dosis.

Diga: Lean con su pareja la historieta que les asigné y terminen el didlogo.

Deles a los participantes 5 minutos para terminar la historieta.

Diga: Si ya estan listos, veamos como terminé cada pareja su historieta.

Deles a los participantes 5 minutos para leer sus historietas.

Diga: jQué bien lo hicieron! Como ven, cuando trabajamos juntos podemos
encontrar soluciones a situaciones dificiles.

E. Carta de Esperanza: “Saber es poder”

Diga: Ahora veamos qué nos dice nuestra amiga Esperanza.

Reparta la hoja 2F: “Carta de Esperanza: «Saber es poder »”
(pagina 129).
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Nota
Lea la carta en voz alta a todos los participantes.

Pregunte: ;Qué significa para ustedes el dicho “saber es poder” en lo que se refiere
al cuidado del nifio que tiene asma?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga: Gracias por lo que han dicho.
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lll. Repaso de los puntos importantes
de hoy

Actividad: El juego de los sombreros musicales

Nota sobre la actividad

Para hacer el repaso necesitara tres sombreros. Dos sombreros estan vacios. El otro
sombrero tiene las preguntas de repaso que preparo antes de la sesion. Sostenga

el sombrero con las preguntas y pidales a los participantes que pasen de mano en
mano los otros dos sombreros mientras suena la musica. Ademas necesitara:

* Un reproductor de CD (CD player)

* Un CD de musica alegre

Diga: Vamos a hacer una actividad para repasar lo que hemos aprendido en esta
sesion. Se trata del juego de los sombreros musicales.

1. Vamos a pasar de mano en mano un par de sombreros en direcciones opuestas
mientras suena la musica.

2. Los dos participantes que tengan los sombreros en la mano cuando la musica
deje de sonar tendran que ponérselos. Estas personas sacaran una pregunta del
sombrero que tengo aqui y la responderan.

3. Los dos participantes se pueden ayudar mutuamente a responder las preguntas.

4. El resto del grupo puede ayudarles si es necesario.

Respuestas a las preguntas de repaso

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

P2. Miguel usa el inhalador antes de jugar al futbol. ;Qué clase de
medicamento para el asma usa Miguel?
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Lucia toma un medicamento para el asma todos los dias, por la mainana
y por la noche. ;Qué clase de medicamento toma Lucia?

Si su nino toma el medicamento de alivio rapido mas de dos veces por
semana para tratar los sintomas del asma, ;qué deben hacer?

Pedir una cita para hablar con el doctor para hablar de esta situacion.

Es posible que el nifio tenga que comenzar a tomar un medicamento de
control a largo plazo. Si ya lo toma, tal vez necesite una dosis diferente o
un medicamento distinto.

Ana toma su medicamento tan pronto le comienzan los sintomas de
asma. ;Qué clase de medicamento toma Ana?

Luis toma un medicamento para prevenir la inflamacion de las vias
respiratorias y evitar que le comiencen los sintomas de asma. ;Qué clase
de medicamento toma Luis?

:Cual es el medicamento de asma que actua rapido para prevenir que
los sintomas de asma empeoren?

:{Como se llama el medicamento oral que se da por periodos cortos de
tiempo para tratar los ataques graves de asma?

. R2.
. p3.
. R3.
. Pa.
. R4.
3
. RS.
. P6.
. Re.
. P7.
. R7.
. ps.
. RS.
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Pregunte y diga: Muy bien. ;Qué cosas de las que han aprendido hoy compartirdn
con su nifo y con otros miembros de la familia?

Deles a los participantes unos 3 minutos para responder.

V. Conclusion

Diga: Muchas gracias por todo el esfuerzo que han hecho para asistir y participar
en esta sesion. Espero que se sientan mas seguros a la hora de darle a su nifio los

medicamentos para el asma y de ayudarle para que aprenda a tomarselos sin ayuda.

Pregunte: ;Cuantos de ustedes tienen un plan de accion para el control del asma de
su nifo? ;Quiénes usan un medidor de flujo maximo?

Deles a los participantes 1 minuto para responder.

Diga: Si tienen un plan de accién para el control del asma de su nifio o un medidor
de flujo maximo, traiganlos a la proxima sesion.

Nota

Si les ha entregado a los participantes un cuaderno, recuérdeles que lo traigan a
cada sesion.

Diga: No se olviden de hacer una actividad divertida con su familia esta semana.
Busquen ideas en la hoja 1C, “No deje que el asma acabe con la alegria familiar”.
Y no se olviden de cumplir el compromiso de ensefiarle a su nifio como tomar
correctamente los medicamentos para el asma.

Nos vemos en la proxima reunion. Nos reuniremos nuevamente el dia
, a las

Consejo para la promotora

Tal vez quiera comenzar un diario para anotar sus reflexiones sobre como le fue
en cada sesion. Piense en la sesion de hoy. ;Qué funciond y qué no funcioné?
:Qué preguntas tiene para su supervisor?
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V. Practica opcional: Como usar y limpiar
los aparatos con que se administran los
medicamentos para el asma

Para practicar con los participantes el uso de los aparatos con que se administran
los medicamentos para el asma, haga lo siguiente:

1. Repase la hoja 2G: “COmo usar y limpiar los aparatos con que se administran los
medicamentos para el asma”. Tenga en cuenta que contiene guias para el uso de
varios aparatos para el asma.

2. Preparese para explicar solamente el uso de los aparatos para el asma que los
ninos de los participantes usan.

3. Haga fotocopias de las guias de la hoja 2G correspondientes a los aparatos que
va a explicar (paginas 130-136).

4. Si es posible, tenga suficientes muestras de los aparatos para que los
participantes puedan practicar. Si eso no es posible, tenga uno o dos aparatos
para hacer la demostracion.

5. Se recomienda que la demostracion se haga en grupos pequefios. Asegurese de
que una promotora o un profesional de la salud supervise a cada grupo.

6. Permita que los participantes toquen los aparatos e imiten los pasos que usted
vaya demostrando.

7. Asegurese de que los participantes no se pasen las boquillas unos a otros.

Pregunte: ;Quién quiere contarnos qué tipo de aparato usa para administrarle a su
nino el medicamento para el asma?

Deles a los participantes 1 0 2 minutos para responder.

Diga: Ahora vamos a hacer una practica con los aparatos que ustedes usan para
administrar los medicamentos del asma a su niflo. Nos vamos a dividir en dos
grupos para practicar como usarlos y como limpiarlos.
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Reparta la hoja 2G: “Como usar y limpiar los aparatos
con que se administran los medicamentos para el asma”
(paginas 130-136).

1. Inhalador de dosis medida con espaciador

Diga: El inhalador de dosis medida, que en inglés se llama metered dose inhaler o
MD], es un aparato que administra una cantidad ya preparada del medicamento en
forma de aerosol por la boca para que llegue a las vias respiratorias. Ahora vamos a
practicar como usar el inhalador de dosis medida con espaciador con ayuda de la
guia “Como usar el inhalador de dosis medida”. Primero voy a demostrar como se
usa y luego ustedes se turnaran para practicar.

Como usar el inhalador de dosis medida con espaciador

1. Quite la tapa del inhalador y agitelo bien. Preparelo segun las instrucciones del
fabricante (haciendo una descarga al aire o bombeandolo). Tenga en cuenta que
cada marca de inhalador es diferente.

2. Si el inhalador tiene espaciador, quitele la tapa y asegurese de que no haya
nada dentro de la boquilla. Coloque el inhalador en el anillo de goma que se
encuentra en el extremo del espaciador.

3. Parese o siéntese derecho.

4. Tome aire profundamente. Eche la cabeza ligeramente hacia atras y deje salir
todo el aire de los pulmones.

S. Sujete firmemente con los labios la boquilla del inhalador o del espaciador para
crear un sello hermeético.

6. Mientras comienza a inhalar, oprima hacia abajo la parte superior del
cartucho para enviar una descarga del medicamento. Inhale despacio y tan
profundamente como pueda durante 3 o S segundos.

7. Aguante la respiracion y cuente hasta diez.

8. Saquese de la boca el inhalador o espaciador. Deje salir el aire lentamente.
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9. Si debe tomar 2 descargas del medicamento por cada dosis, espere un minuto y
repita del paso 3 al 8.

10. Si el medicamento es un corticosteroide inhalado, enjuaguese la boca con agua
y escupa el agua. Asi evitard las infecciones de la boca.

Diga: Gracias por su participaciéon. Ahora veamos unas indicaciones generales sobre
como limpiar el inhalador de dosis medida y el espaciador.

Como limpiar el inhalador de dosis medida y el espaciador

1. Lea las instrucciones del fabricante que vienen con el inhalador y el espaciador.

2. Anime a los participantes a hablar con el doctor, con el farmaceuta o con otro
profesional de la salud sobre como limpiar el inhalador y el espaciador, porque
cada marca es diferente.

3. Cuando limpie el inhalador y el espaciador, recuerde lo siguiente:
e Nunca sumerja en agua el cartucho del medicamento.

e Nunca cepille ni limpie el interior del espaciador.

2. Inhalador de polvo seco

Diga: Otro tipo de aparato para administrar los medicamentos para el asma

es el inhalador de polvo seco. Este aparato administra dosis ya preparadas de
medicamento en forma de polvo. El medicamento llega a las vias respiratorias
cuando el nifio inhala profunda y rapidamente del inhalador.

Para mantener el asma bajo control es importante que el nifio se tome el
medicamento tal como lo receta el doctor u otro profesional de la salud y que use la
técnica adecuada para que le llegue a los pulmones. Si el nifio no usa el inhalador
correctamente, no recibird el medicamento que necesita.

Vamos a practicar el uso del inhalador de polvo seco con ayuda de la guia “Coémo
usar el inhalador de polvo seco”. Esta guia contiene instrucciones para el uso de
tres tipos de inhaladores de polvo seco. Primero voy a demostrar cOmo se usa un
inhalador de polvo seco y luego ustedes se turnaran para practicar.
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Nota

Haga pasar de mano en mano entre los participantes un modelo de inhalador de
polvo seco para que todos lo vean de cerca.

Como usar el inhalador de polvo seco

1. Quitele la tapa al inhalador y sosténgalo en posicion vertical (como un cohete
listo para despegar). Si el inhalador es un Diskus®, sosténgalo en posicion
horizontal (como un platillo volador). Si el inhalador es un Flexhaler®,
sosténgalo con la boquilla hacia arriba. Si el inhalador es un Twisthaler®,
sosténgalo en posicion vertical, con la pieza rosada hacia abajo.

2. Cargue el inhalador con una dosis del medicamento segun las instrucciones
del fabricante. (Cada marca de inhalador es diferente; es posible que tenga que
prepararlo la primera vez que lo use). No lo agite.

3. Parese o siéntese derecho.

4. Tome aire profundamente y luego déjelo salir por completo hasta vaciar los
pulmones. No sople dentro del inhalador.

5. Sujete firmemente con los labios la boquilla del inhalador para crear un sello
hermético. Si el inhalador es un Twisthaler®, no tape los agujeros de los lados.

6. Inhale por la boca de manera rapida, fuerte y profunda.
7. Aguante la respiracion y cuente hasta diez.

8. Saquese el inhalador de la boca. Deje salir el aire lentamente con la cara alejada
del inhalador.

9. Si debe tomar mas de una inhalacion de medicamento por dosis, espere un
minuto y repita del paso 2 al 8.

10. Cuando termine, pongale de nuevo la tapa al inhalador o girela para taparlo.
Guardelo en un lugar fresco y seco (no en el bafo).

11. Si el medicamento es un corticosteroide inhalado, enjuaguese la boca con agua
y escupa el agua. Asi evitara las infecciones de la boca.

Diga: ;Quién se ofrece de voluntario para hacer la demostracién frente al grupo?
Gracias por su participacion. La limpieza del inhalador de polvo seco es muy
sencilla. Veamos como se limpia.
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Como limpiar el inhalador de polvo seco

1. Limpie la boquilla con un pafio seco por 1o menos una vez por semana.

2 No limpie con agua el inhalador de polvo seco.

3. Nebulizador

Diga: Otro aparato que se usa para administrar medicamentos inhalados a nifios
pequenos es el nebulizador. El nebulizador es un aparato que administra el
medicamento en forma de vapor fino y constante. Para mantener el asma bajo
control es importante que el nifo se tome el medicamento tal como lo receta el
doctor o el profesional de la salud y que use la técnica adecuada para que le llegue
a los pulmones. Si el nifio no usa el nebulizador correctamente, no recibira el
medicamento que necesita.

Vamos a practicar el uso del nebulizador con ayuda de la guia “Como usar el
nebulizador”. Primero voy a demostrar cOmo se usa y luego ustedes se turnaran
para practicar.

Haga pasar de mano en mano entre los participantes un
modelo de nebulizador o muestre el dibujo educativo 2.5.

Como usar el nebulizador

1. Lavese bien las manos.

2. Conecte la maquina nebulizadora, la manguera, el vaso para el medicamento y
la boquilla o mascarilla segan las instrucciones del fabricante.

3. Ponga dentro del vaso la cantidad de medicamento que le recetaron. Si la dosis del
medicamento viene lista en una capsula o ampolla, vacie su contenido en el vaso.

4. Sujete firmemente con los labios la boquilla para crear un sello hermético. Si su
nifio usa mascarilla, asegurese de que le quede bien ajustada sobre la nariz y la
boca. No sostenga nunca la boquilla o la mascarilla alejada de la cara.
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Encienda el nebulizador. Vera que comienza a salir un vapor fino de la
mascarilla o del extremo de la manguera opuesto a la boquilla.

Respire normalmente por la boca mientras el aparato esté funcionando.
Continte el tratamiento hasta que el vaso del medicamento quede vacio o deje
de salir vapor (aproximadamente 10 minutos).

. Retire de la boca la boquilla (o la mascarilla) y apague el aparato.

Si el medicamento es un corticosteroide inhalado, enjuaguese la boca con agua
y escupa el agua. Si usa mascarilla, lavese también la cara.

Diga: Es necesario limpiar el nebulizador con regularidad. Veamos cémo se limpia.

Como limpiar el nebulizador

1.

Después de cada tratamiento:

e Lavese bien las manos.

e Lave el vaso del medicamento y la boquilla o mascarilla con agua tibia y
jabon suave. No lave la manguera.

o Enjuague bien las piezas y sacudalas para eliminar el exceso de agua.

e Dé¢jelas secar al aire sobre una toalla de papel.

Una vez por semana haga lo siguiente: Desinfecte las piezas del nebulizador para
eliminar virus y bacterias. Siga las instrucciones del manual del aparato para la
desinfeccion de cada una de las piezas. No olvide esto:

e No lave ni hierva la manguera.

e Deje secar al aire las piezas sobre una toalla de papel.

. Entre un uso y el siguiente:

e Guarde las piezas del nebulizador en una bolsa de plastico limpia y seca. Si
mas de una persona usa el nebulizador, guarde el vaso del medicamento, la
boquilla o mascarilla y la manguera de cada persona por separado en una
bolsa de plastico rotulada con su nombre para evitar la transmision de virus
o bacterias.

o Limpie la superficie del aparato con un pafio limpio y humedo cuando sea
necesario. Cubra el nebulizador con un pafo seco y limpio, y guardelo segun
las indicaciones del fabricante.
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o Cambie el vaso del medicamento, la boquilla, la mascarilla, la manguera, el
filtro y otras piezas segun las indicaciones del fabricante o cuando parezcan
estar gastadas o danadas.

Diga: Muchas gracias. Si tienen preguntas acerca de como usar o limpiar los aparatos
con que se administran los medicamentos para el asma de su nifio, consulten con el
doctor, la enfermera u otro miembro del equipo de control del asma.
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Ejemplos de medicamentos de alivio rapido
para el asma

Marque con una X el nombre del medicamento de alivio rapido para el asma que
su nino toma.

Agonistas beta inhalados de accion corta

Albuterol con clorofluorocarbonos (inhalador de dosis medida)
Albuterol con hidrofluoroalcanos

Levalbuterol con hidrofluoroalcanos

Pirbuterol con clorofluorocarbonos (Autohaler®)

Albuterol (soluciéon nebulizadora)

Levalbuterol (R-albuterol)

Otro

I Iy Iy Iy Ny By I

Anticolinérgicos

O Ipratropio con hidrofluoroalcanos (inhalador de dosis medida y solucién
nebulizadora)

Corticosteroides sistémicos

O Metilprednisolona

U Prednisolona

O Prednisona

O Acetato de metilprednisolona (depésito inyectable)
O Otro
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Ejemplos de medicamentos de control a
largo plazo para el asma

Marque con una X el nombre del medicamento de control a largo plazo para el
asma que su nifno toma.

Corticosteroides inhalados

U Beclometasona (inhalador de U Flunisolida (inhalador de
dosis medida) dosis medida)

0 Budesonida (inhalador de polvo seco) [ Fluticasona (inhalador de

O Budesonida (soluciéon para dosis medida)

nebulizador) Q Fluticasona (inhalador de polvo seco)
O Ciclesonida (inhalador de U Mometasona (inhalador de

dosis medida) polvo seco)
O Otro

Tratamientos combinados: corticosteroide inhalado y agonistas beta2 de accion

prolongada

O Fluticasona y salmeterol U Mometasona y formoterol
(inhalador de polvo seco) (inhalador de dosis medida)

O Budesonida y formoterol (inhalador de dosis medida)

Q Otro

Modificadores de los leucotrienos: comprimidos
U Montelukast Q Zafirlukast

O Otro

Inmunomoduladores
0 Omalizumab (antiinmunoglobulina E) (inyeccién subcutanea)

Cromoglicato
0 Cromoglicato (nebulizador: 20 mg/ampolla)

Metilxantinas
O Teofilina (liquidos, comprimidos de liberacion lenta y capsulas)
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Agonistas beta, inhalados de accion prolongada

(en combinacién con corticosteroides inhalados de control a largo plazo)

O Salmeterol (inhalador de polvo seco) W Formoterol (inhalador de polvo seco)
Q Otro

Corticosteroides sistémicos orales

O Metilprednisolona con prednisolona W Prednisona
O Otro
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Haga que su nifno participe en el control del
asma desde una edad temprana

Esta lista contiene ejemplos de lo que los niflos pueden hacer para aprender a

controlar el asma.

A partir de los 5 anos, muchos ninos pueden hacer
lo siguiente:

Comenzar a tomar sus medicamentos sin ayuda pero con la supervision de un
adulto.

Usar el medidor de flujo maximo (en inglés, peak flow meter). El medidor

de flujo maximo es un aparato que muestra qué tan bien sale el aire de los
pulmones. La determinacion del flujo maximo sirve para saber qué tan
controlada esta el asma del nifio. También puede advertirle (horas e incluso dias
antes de que se presenten los sintomas) si va a ocurrir un ataque de asma.

Usar un inhalador con espaciador con ayuda de los padres.

Avisar cuando comiencen a sentir los sintomas del asma.

A partir de los 7 anos, muchos ninos pueden hacer
lo siguiente:

Comenzar a recordar cuando deben tomar los medicamentos para el asma 'y
recordarles a los padres.

Tomar los medicamentos sin mucha ayuda pero con la supervision de un
adulto.

Conocer y evitar los factores que les desencadenan el asma.

Saber cuando estan comenzando los sintomas del asma.

Saber qué hacer cuando comienzan los sintomas del asma.

Otras sugerencias:
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Hago el compromiso de ensenarle a mi
nino como tomarse los medicamentos

Marque con una X lo que piensa poner en practica mientras participa en el
programa “Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios”.

En el consultorio o la clinica haré lo siguiente:

O Preguntarle al doctor cudndo puedo ensefiarle a mi nifio a tomarse los
medicamentos sin ayuda.

O Pedirle al doctor o a la enfermera que nos ensefie a mi nifio y a mi cémo debe
tomarse €l los medicamentos.

O Pedirle al doctor o a la enfermera que verifique si mi nifio sabe usar los aparatos
con que se administran los medicamentos para el asma.

En la casa haré lo siguiente:

O Explicarle al niflo cada paso que se necesita para darle el medicamento y hacer
la demostracion mientras el nifio observa.

U Hacer que el nifo practique coémo tomar sus medicamentos mientras lo observo.

0 Asegurarme de que cuando mi nifio tome sus medicamentos de alivio rapido sin
ayuda me diga cuantas veces los tomo ese dia.

Para que mi nifo aprenda bien a tomarse los medicamentos haré lo siguiente:
Seré paciente con él.

Le sonreiré y le felicitaré cuando trate de tomarse los
medicamentos sin ayuda.

Le ayudaré a intentarlo de nuevo cuando se equivoque o se le @
olvide algtn detalle. A\
Marcaré en un calendario los dias en que mi nifio se acuerde de
tomar sus medicamentos. Si no se acuerda, le recordaré.

Le daré a mi nifio calcomanias u otros premios cuando se acuerde
de tomar sus medicamentos todos los dias.

Usaré la alarma del reloj o del teléfono celular para recordar la
hora a la que a mi nifio le toca tomar el medicamento.

Le ensefiaré a mi nifio a no compartir su inhalador con amigos o
familiares.

o O O 0O 0O 00

Para que mi niflo tenga a mano sus medicamentos para el asma

cuando los necesite, haré lo siguiente:

O Mantendré los medicamentos y los aparatos para el asma en un solo lugar,
por ejemplo, en una caja de plastico.

O Al final de cada semana revisaré cuanto medicamento le queda a mi nifo y
me aseguraré de que haya suficiente para la semana siguiente.
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Renovaré la receta una semana antes de que se termine el medicamento.
Lo anotaré en el calendario para acordarme.

Mantendré limpios los aparatos con que se administran los medicamentos
para el asma.

Empacaré los medicamentos de mi nifio en su mochila cuando viajemos o
pasemos el dia fuera de casa.

Le haré al farmaceuta las preguntas que tenga sobre los medicamentos de
mi nifio.

o o O O

Firma Fecha
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Las dificultades se pueden superar

Lean el comienzo de la historieta y terminen el dialogo escribiendo en el globito

vacio lo que ustedes harian si estuvieran en esta situacion.

Ejemplo: 1. A los padres les falta dinero.

. ¢,.Son muy caros?

Comadre, no tengo
dinero para comprar los
medicamentos del asma
para Anita.

Si, jcarisimos!
Por eso le doy la
mitad de la dosis.

Llamemos a la clinica para que te
digan donde conseguir ayuda para
comprar los medicamentos que Anita
necesita para el asma.

2. La ninera no sabe como usar el inhalador.

iAy, hijo! Me
da miedo. Yo no

sé cdmo usar ese
aparatito.

Tia Rita, ¢ puedes
darle a Danielito el
medicamento de alivio rapido
tan pronto comience a tener
silbidos en el pecho?
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3. A la familia le falta un automovil.

iAy, Blanca! Esta es la
tercera vez que cancelo la cita
con el doctor de Carlitos por
que el carro se me dané.

;Como le va
a Carlitos con el

tratamiento para
el asma?

4. Mi hija no quiere tomarse los medicamentos

para el asma.

iNo, no quiero!
No me gusta ese
medicamento.

Nancy, ven a tomar
el medicamento para
el asma.
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Carta de Esperanza:
“Saber es poder”

Estimados padres de familia:
Me alegro de que hayan venido a la segunda sesion.

Si se sienten confundidos acerca de los medicamentos para
el asma, voy a contarles que yo también me sentia asi.

Mi nifo, José, toma un medicamento de control a largo
plazo para el asma todos los dias. También toma un
medicamento de alivio rapido antes de jugar al fatbol

y tan pronto le comienzan los sintomas del asma. Al

principio yo me preocupaba mucho y pensaba. “;Por
qué necesita tomar tanto medicamento, aun cuando se siente
bien?” Me asustaba la idea de que se volviera adicto a los medicamentos.

Le dije mis preocupaciones a la doctora. Ella dijo que el medicamento de control
a largo plazo ayuda a prevenir los ataques de asma. Acttia dentro de los pulmones
para impedir que las vias respiratorias se inflamen. También dijo que los nifios no
se vuelven adictos a los corticosteroides inhalados para el asma porque no son del
mismo tipo de esteroides que usan algunos atletas para aumentar el tamarno de los
mausculos.

Ahora sé que estos medicamentos le ayudan a José. El falta menos a la escuela y
puede practicar su deporte favorito.

Sé que ustedes también pueden ayudarles a sus nifios a tomar los medicamentos
para el asma como los receta el doctor. Ayudenles para que puedan hacer todas las
cosas que hacen los nifios que no tienen asma. Ustedes pueden lograr eso y mucho
mas.

Como dice el dicho, “saber es poder”.
Atentamente,

Esperanza Rios
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Como usar y limpiar los aparatos con
que se administran los medicamentos
para el asma

Para el buen control del asma, usted y su nifio deben saber como usar y limpiar

correctamente los aparatos con que se administran los medicamentos para el asma.

La hoja 2G contiene las siguientes guias:

Como usar el inhalador de dosis medida

Como usar el inhalador de polvo seco

Como usar el inhalador de polvo seco Diskus
Como usar el inhalador de polvo seco Flexhaler
Como usar el inhalador de polvo seco Twisthaler

Como usar el nebulizador
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COMO USAR EL

iNhalador de
dosis medida

El inhalador de dosis A continuacién encontrard los pasos que comunmente se siguen para usar
y limpiar el inhalador de dosis medida. Lea las instrucciones que vienen con
su propio inhalador. Pidale al doctor, al farmaceuta o a otro profesional de
que administra una la salud (enfermera, asistente médico, terapeuta respiratorio o educador

en asma) que le muestre la técnica para usarlo. Repase la técnica en cada
consulta de seguimiento.

medida' es un aparato

cantidad ya preparada de
medicamento en aerosol _ _ ) _ . . _ _

) ] . Quite la tapa del inhalador y agitelo bien. Preparelo segun las instrucciones
a las vias respiratorias a del fabricante (haciendo una descarga al aire o bombeandolo). Tenga en
través de la boca. Para cuenta que cada marca de inhalador es diferente.

Si el inhalador tiene espaciador?, quitele la tapa y asegurese de que no

mantener el asma baJO haya nada dentro de la boquilla. Coloque el inhalador en el anillo de

control es importante goma gue se encuentra en el extremo del espaciador.
tomar el medicamento tal Parese o siéntese derecho.
como lo receta el doctor o Tome aire profundamente. Eche la cabeza ligeramente hacia atras y deje

. salir todo el aire de los pulmones.
el profesional de la salud vy
Sujete firmemente con los labios la boquilla del inhalador o del espaciador

usar la técnica adecuada para crear un sello hermético.
para gque le llegue a los Mientras comienza a inhalar, oprima hacia abajo la parte superior del
pulmones. Si usted no usa cartucho para enviar una descarga del medicamento. Inhale despacio y

tan profundamente como pueda durante 3 o 5 segundos.

el inhalador correctamente, o _
Aguante la respiracion y cuente hasta diez.

no recibird el medicamento . . L .
Sdqguese de la boca el inhalador o espaciador. Deje salir el aire lentamente.

que necesita. Si debe tomar 2 descargas del medicamento por cada dosis, espere un
minuto y repita del paso 3 al 8.

Si el medicamento es un corticosteroide inhalado, enjudguese la boca con
agua y escupa el agua. Asi evitara las infecciones de la boca.

COMO LIMPIAR EL INHALADOR DE DOSIS MEDIDA Y EL ESPACIADOR

El inhalador y el espaciador deben mantenerse limpios para que funcionen
bien. Lea las instrucciones del fabricante y preglntele al doctor, al
farmaceuta o a otro profesional de la salud como debe limpiar el aparato,
porgque cada marca es diferente. Al limpiarlo, recuerde lo siguiente:

¢ Nunca sumerja en agua el cartucho del medicamento.

¢ Nunca cepille ni limpie el interior del espaciador.

1 Se conoce también como “inhalador dosificador presurizado” o “inhalador de dosis controlada”.
2 El espaciador se conoce también como “camara de inhalacién”.
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Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios

Sesion 3: El plan de accion para el
control del asma

Mensaje para los
capacitadores

Esta sesion es para la capacitacion de

padres y promotores. En ella ustedes les

ayudaran a los padres a entender mejor el plan de accion para el control del asma
de su nifio, y a saber qué hacer cuando su nifo esta en cada zona. Las actividades
les serviran a los padres para seguir el plan de accion y para encontrar soluciones a
sus inquietudes. Ustedes les recordaran a los padres que el plan de accion les da la
oportunidad de participar directamente en el control del asma de su niflo. Luego,
en las consultas de seguimiento el doctor colaborara con los padres y con el nifio
para actualizar el plan de accion si es necesario.

Sefialen las destrezas y las cualidades positivas que los padres poseen y que les
ayudan a seguir el plan de accion para mantener bajo control el asma de su nifio.
Al usar ejemplos de la vida real, ustedes les ayudaran a los padres a aplicar a su
propia situacion lo que han aprendido.

Cuando usen esta sesion para la capacitacion de promotores, adaptenla a las
circunstancias. Por ejemplo, los promotores pueden pensar en su “hijo adoptivo”
para responder a las preguntas que se les hacen a los padres y a personas a cargo del
nino que tiene asma.

Objetivos

Al final de esta sesion, los participantes habran logrado lo siguiente:

e Describir un plan de accion para el control del asma

e Identificar las zonas del asma y lo que significan
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Aprender una forma de averiguar qué tan bien controlada esta el asma de
su nino

Entender qué deben hacer cuando su nifio se encuentre en cada zona del asma

Materiales

Para ensefar esta sesion, necesitaran:

Etiquetas para los nombres de los participantes y marcador
Lapiz o boligrafo para cada uno de los participantes

El manual y el rotafolio con los dibujos educativos

Copias de las hojas para repartir de la sesion 3 para cada uno de los participantes

Varias hojas grandes de papel, marcadores y cinta adhesiva, o una pizarra blanca

Carpeta para que los participantes guarden las hojas que les va a repartir y
cuaderno para tomar apuntes (opcional)

Hojas para repartir

Hoja 3A: El plan de accion para el control del asma de José (pagina 167)
Hoja 3B: ;Como respondio José al tratamiento del asma? (pagina 168)

Hoja 3C: ;Como respondio José al tratamiento del asma? (hoja de respuestas)
(pagina 169)

Hoja 3D: Consejos para seguir el plan de accion para el control del asma de
su niflo (paginas 170-171)

Hoja 3E: Como usar el medidor de flujo maximo (paginas 172-173)
Hoja 3F: Lectura del medidor de flujo maximo (pagina 174)

Hoja 3G: Ejemplo de un plan de acciéon para el control del asma
(paginas 175-176)

Hoja 3H: Carta de Esperanza: “Si hay dudas, mas vale preguntar” (pagina 177)

Hoja 3I: Adivina, adivinador: jen qué zona esta el asma de José? (pagina 178)
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Antes de la sesion, haga lo siguiente:

1. Coloque las sillas del salon en semicirculo para que los participantes puedan
verse unos a otros y ver la pizarra.

2. Escriba los objetivos de la sesion en la pizarra o en una hoja grande de papel:

Al final de esta sesion, los participantes habran logrado lo siguiente:

e Describir un plan de accion para el control del asma
e Identificar las zonas del asma y lo que significan

e Aprender una forma de averiguar qué tan bien controlada esta el asma
de su nifio

e Entender qué deben hacer cuando su nifio se encuentre en cada zona

del asma

3. Copie las preguntas que se usaron en el repaso de la sesion anterior
(pagina 142). Recortelas y pongalas en un sobre. No incluya las respuestas.

4. Seleccione de las siguientes opciones para mostrar en la sesiéon un semaforo
grande o piense en otra:
e Haga un modelo tridimensional grande de un semaforo

e Prepare un disfraz de semaforo

S. Escriba en la pizarra o en una hoja grande de papel:

Tres formas en que José puede responder al tratamiento cuando esta en la
Zona Amarilla:

e Responde bien: regresa a la Zona Verde.
e No mejora: sigue en la Zona Amarilla.
e Los sintomas empeoran: pasa a la Zona Roja.
6. Si es posible, consiga boquillas desechables para los medidores de flujo maximo
de manera que los padres puedan practicar como se usan. Si tiene un grupo

grande, puede invitar a un profesional de la salud que tenga experiencia en
asma para que le ayude con la practica del uso del medidor de flujo maximo.
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Esquema de la sesion 3

Tiempo total: 2 horas y 25 minutos

I. Introduccion 10 minutos
A. Bienvenida
B. Repaso de la sesion anterior
C. Objetivos de la sesion
Il. Enseinanza de la sesion 2 horas
A. El plan de accién para el control del asma 25 minutos
B. Como seguir el tratamiento del asma para cada zona 50 minutos
1. La Zona Verde: “Se siente bien”
2. La Zona Amarilla: “Su asma esta empeorando”
3. LaZona Roja: “jAlerta médica!”
Descanso 10 minutos
C. Como saber en qué zona esta el asma de su nifio 25 minutos
D. Somos un equipo y tenemos un plan 5 minutos
E. Carta de Esperanza: “Si hay dudas, mas vale 5 minutos
preguntar”
l1l. Repaso de los puntos importantes de hoy 10 minutos
IV. Conclusion 5 minutos
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l. Introduccioén

A. Bienvenida

Diga: jBienvenidos! Me alegra verlos de nuevo.

B. Repaso de la sesion anterior

Actividad de repaso

Nota sobre la actividad

Para esta actividad necesitara el sobre con las tiras de papel que contienen las
preguntas del repaso de la sesion anterior que prepar6 antes de la sesion.

Diga: En la sesion anterior aprendimos sobre los medicamentos para controlar el
asma y los aparatos que se usan para administrarlos. Vamos a hacer una actividad
para repasar los puntos mas importantes de la sesion de la semana pasada. Esto es
lo que haremos:

1. Vamos a dividirnos en grupos pequefios. No comiencen hasta que yo les diga.

2. Cada grupo sacara una o dos preguntas de repaso de este sobre.

3. Dentro del grupo responderan a las preguntas que sacaron. Luego cada grupo les
contaran a los demas las preguntas que sacaron y sus respuestas.

4. Les voy a dar 3 minutos para que trabajen en grupos. Luego, cada grupo tendra
2 minutos para contarles a los demas las preguntas de repaso y las respuestas.

Nota
Anada las siguientes respuestas a cada pregunta de repaso, si nadie las menciona.
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Preguntas y respuestas de repaso

P1. ;Como puede ayudarle al nifno un medicamento de alivio rapido para el
asma?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

R1. El medicamento de alivio rapido hace lo siguiente:
e Puede detener los sintomas del asma antes de que empeoren
e Actua rapidamente

e Relaja los musculos que rodean las vias respiratorias dentro de
los pulmones

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

P2. ;Cuando tiene que tomar el nifno un medicamento de alivio rapido para
el asma?

R2. El medicamento de alivio rapido se debe tomar:
e Apenas comiencen los sintomas del asma

e Antes de hacer ejercicio, si asi lo recet6 el doctor

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

P3. Si el nino esta tomando el medicamento de alivio rapido para los
sintomas de asma mas de dos veces por semana, ;qué debe hacer usted?

R3. Llamar al doctor. El doctor decidira si es necesario que el nifio comience a
tomar un medicamento de control a largo plazo o que aumente la dosis,
si ya lo toma.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

P4. ;Como le ayuda al nifio el medicamento de control a largo plazo del
asma?

R4. FEl medicamento de control a largo plazo:

e Reduce la inflamacion, lo cual impide que las vias respiratorias se
hinchen y se estrechen

e Evita que comiencen los sintomas del asma
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P5. ;Cuando debe tomar el niiio un medicamento de control a largo plazo
del asma, si se lo recetaron?

RS. El medicamento de control a largo plazo se debe tomar todos los dias,
aun cuando el niflo no tenga sintomas de asma.

C. Objetivos de la sesion

Nota

Senale los objetivos de la sesion que escribio en la pizarra o en una hoja grande de
papel antes de la sesion.

Senale y diga: La sesion de hoy se llama “El plan de accion para el control del
asma”. Los objetivos de esta sesion son:

e Describir un plan de accion para el control del asma

e Identificar las zonas del asma y lo que significan

e Aprender una forma de averiguar qué tan bien controlada esta el asma de
su nifno

e Entender qué deben hacer cuando su nifio se encuentre en cada zona del asma
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ll. Ensenanza de la sesion

A. El plan de accion para el control del asma

Pregunte: ;Alguno de ustedes sabe qué es el plan de accion para el control
del asma?

Deles a los participantes 1 minuto para responder.

Diga: Si, el plan de accién para el control del asma es una guia que contiene las
indicaciones escritas por el doctor para ayudarle al paciente a mantener el asma
bajo control. Se recomienda que todos los nifios que tienen asma tengan un plan
de accion para el control de la enfermedad.

Pregunte: jHa preparado el doctor con ayuda suya un plan de accion para el
control del asma de su nifio?

Deles a los participantes 1 minuto para responder.

Muestre el dibujo educativo 3.1: “Ejemplo de un plan de
accion para el control del asma”.

Senale y diga: Este es un ejemplo de un plan de accién para el control del asma. La
clave para mantener bajo control el asma de su nifio es seguir el plan de accion.
Para poder seguir el plan de accién hay que conocer las diferentes partes.

Reparta la hoja 3A: “El plan de accion para el control del asma
de José” (pagina 167).
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Diga y pregunte: Miren el plan de accion para el control del asma de José.
(Qué informacion contiene?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Nota
Escriba los comentarios en la pizarra o en una hoja grande de papel.

Aiada lo siguiente, si nadie lo menciona: El plan de accién para el control del asma
de José contiene la siguiente informacion:

e Los nombres de los medicamentos que José toma para el asma, qué cantidad
debe tomar y cuando debe tomarlos

e Tres secciones de diferentes colores, que son las zonas del asma: Zona Verde,
Zona Amarilla y Zona Roja

e Los sintomas de asma que José puede tener cuando esté en cada zona

e Los valores de flujo maximo que corresponden a cada una de las zonas del asma
de José

e Qué se debe hacer cuando José esta en cada zona

Diga: No todos los planes de accion se ven iguales, pero por lo general contienen la
misma informacion.

Miremos con mas atencion el plan de accion para el control del asma de José.
Pueden ver que la parte de arriba tiene fondo blanco y que debajo viene otra parte
dividida en tres zonas de colores. Miremos primero la parte de arriba.

Pregunte: ;Qué informacion ven en la parte de arriba del plan de accion de José?

Deles a los participantes 1 minuto para responder.

Diga: Muy bien, gracias. La parte de arriba contiene el nombre de José y la
informacion de contacto de su doctor.

Hablemos ahora de las demas partes del plan de accion para el control del asma
de José, que se dividen en tres cuadros de distintos colores. Estas son las zonas del
asma. El plan de accion para el control del asma usa un sistema de zonas con los
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colores verde, amarillo y rojo, que son los colores del semaforo. Esta parte del plan
les permite saber en qué zona esta el asma de su nifio y qué deben hacer cuando
esta en cada zona.

Muestre el dibujo educativo 3.2: “El semaforo”.

Nota

Cuando explique cada zona, seiale el semaforo en el que esté encendida la luz
correspondiente a esa zona. También puede usar el semaforo tridimensional o el
disfraz de semaforo que preparo antes de la sesion. Sefale el color que corresponda
a la zona que esta explicando.

Diga: En un semaforo...

e Laluz verde del semaforo significa: “ADELANTE, EL CAMINO ESTA
DESPEJADO”. La Zona Verde del plan de accion significa que su nifio “se
siente bien”. No tiene sintomas y el asma esta bajo control. Cuando el nifio
estd en la Zona Verde, el tratamiento esta funcionando bien.

e Laluz amarilla del semaforo indica “PRECAUCION”. En el plan de accién,
la Zona Amarilla significa que hay que tener cuidado porque el nifio empieza
a sentir sintomas del asma y “no se siente bien”. Para saber qué hacer, hay
que seguir el plan de accion para el control del asma que corresponde a la Zona
Amarilla.

e Laluz roja del semaforo significa “ALTO” o “PELIGRO”. La Zona Roja del
plan de accion indica que el nifio esta teniendo un ataque de asma. En la Zona
Roja “el nifno se siente muy mal”. Esta es una zona peligrosa. Hay que
buscar ayuda para el nifio inmediatamente. Hay que seguir el plan de accién
correspondiente a la Zona Roja.

Diga y pregunte: En cada una de estas zonas el nifio se siente y se comporta
de diferente manera. ;Como acttia su nifio cuando el asma se encuentra en la
Zona Verde?

Deles a los participantes 1 minuto para responder.
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Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e Respira normalmente
e No tiene tos ni silbidos al respirar y no siente presion en el pecho
e Puede ir a la escuela y jugar

e Duerme bien por la noche

Pregunte: ;Qué sintomas presenta su nifio cuando esta en la Zona Amarilla?

Deles a los participantes 1 minuto para responder.
Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e Tos

e Sibilancias o silbidos al respirar

e Presion en el pecho

e Dificultad para respirar

e Se despierta por la noche con sintomas de asma

e Puede hacer algunas de sus actividades normales, pero no todas. Por ejemplo,

juega menos que de costumbre y tiene dificultad para hacer las tareas escolares.

Pregunte: ;Como saben ustedes que su nifio esta en la Zona Roja?

Deles a los participantes 1 minuto para responder.

Anada lo siguiente, si nadie lo menciona: Cuando el nifio esta en la Zona Roja, los
sintomas del asma siguen empeorando. El niflo puede presentar lo siguiente:

e Dificultad para respirar, incluso después de tomar el medicamento de
alivio rapido
e Sibilancias fuertes

e No puede dormir ni hacer sus actividades normales debido a la dificultad
para respirar

e Tiene dificultad para hablar, caminar, comer o jugar

e Se siente con suefio o menos despierto que de costumbre
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B. Como seguir el tratamiento del asma para
cada zona

Nota

En esta parte de la sesion usted se referira a diferentes componentes de la hoja 3.1:
“El plan de accion para el control del asma de José”.

1. La Zona Verde: “Se siente bien”

Diga: Hemos hablado bastante del plan de accién para el control del asma y de lo
que significan las diferentes zonas. Ahora vamos a explorar las distintas partes del
plan para que se sientan comodos al seguirlo. Como ejemplo, vamos a ver de nuevo
la hoja 3A, “El plan de accion para el control del asma de José”. Durante las tltimas
semanas, José no ha tenido sintomas de asma ni de dia ni de noche y ha podido
hacer todas sus actividades normales.

Pregunte: ;En qué zona se encuentra José?
Responda: En la Zona Verde.

Diga: Exactamente. Est4 en la Zona Verde. Piensen en un semaforo. La luz verde
significa: “Adelante, el camino esta despejado”. Si su nifio esta en la Zona Verde,
puede mantenerse activo. Puede hacer todas las actividades normales que los nifios
que no tienen asma pueden hacer, por ejemplo, practicar su deporte favorito.

Diga: Ahora veamos unos términos importantes de este plan de accién para el
control del asma.

Seiale el término “medicamento de alivio rapido” (en la Zona Amarilla de la hoja)
y diga: El medicamento de alivio rapido para el asma de José aparece aqui. En la
sesion 2 aprendimos que los medicamentos de alivio rapido detienen rapidamente
los sintomas del asma antes de que empeoren. Se deben tomar tan pronto aparecen
los sintomas. Todo niflo que tiene asma debe tener un medicamento de alivio
rapido para tomarlo en cuanto aparecen los sintomas.

Diga: ;Recuerdan que la actividad fisica le desencadena a José los sintomas de
asma? José tiene que tomar 2 descargas del medicamento de alivio rapido 5
minutos antes de hacer ejercicio. No todos los nifios que tienen asma presentan
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sintomas de la enfermedad cuando juegan y corren mucho. Si a su nifio le sucede
esto, preguntenle al doctor si necesita tomar un medicamento de alivio rapido
antes de realizar actividades fisicas.

Diga: Cuando un nifio tiene sintomas de asma, no esta en la Zona Verde. Sin
embargo, puede regresar a la Zona Verde si se toma el medicamento de alivio
rapido que le recetaron tan pronto le comiencen los sintomas.

Senale el término “medicamento de control a largo plazo” (en la Zona Verde

de la hoja) y diga: El medicamento de control a largo plazo para el asma de José
aparece aqui. Recuerden que no todos los nifios tienen que tomar un medicamento
de control a largo plazo. Si el doctor receta este medicamento, como en el caso

de José, se debe tomar todos los dias, incluso cuando el nifio se sienta bien y no
tenga sintomas de asma. Para permanecer en la Zona Verde, José tiene que tomar el
medicamento de control a largo plazo todos los dias.

Diga: Ahora veamos la Zona Verde del plan de accién para el control del asma de José.

Consejo para la promotora

Muestre el dibujo educativo 3.1, “Ejemplo de un plan de accion para el control del
asma”. Dirija la atencion de los participantes hacia el lugar correcto de la Zona Verde
del plan de acciéon. Como el plan de accion contiene tanta informacion, es posible
que los participantes no sepan en qué deben concentrarse. Sefale la parte en la que
deben fijarse.

Pregunte: ;Qué cosas puede hacer José para prevenir los sintomas del asma y
permanecer en la Zona Verde?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.
Anada lo siguiente, si nadie lo menciona: José puede hacer esto:

e Evitar los factores que le desencadenan el asma

e Tomar el medicamento de control a largo plazo todos los dias, como se lo
recetaron

e Tomar el medicamento de alivio rapido antes de participar en actividades fisicas,
como se lo recetaron
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Diga y pregunte: Como hemos visto, se pueden hacer muchas cosas para mantener
al niflo en la Zona Verde. Es importante que tanto ustedes como el nifio se
familiaricen con el plan de accion para el control del asma y con las instrucciones
que contiene. Hay muchas maneras de hacerlo en casa. Por ejemplo, una idea es
pegar el plan de accion en la puerta del refrigerador para que ustedes y el nifio lo
vean. Asi se acordaran de leer 1o que tienen que hacer para mantener al nifo en la
Zona Verde.

Diga: Mas adelante en esta sesion les voy a dar una hoja que contiene otras ideas
que pueden poner en practica en casa.

2. La Zona Amarilla: “Su asma esta empeorando”

Diga: Continuemos con la Zona Amarilla. La luz amarilla del semaforo significa
precaucion. Veamos la Zona Amarilla del plan de accion para el control del asma
de José en la hoja 3A.

Pregunte: ;Qué deben hacer Esperanza y José cuando el nifio esta en la Zona
Amarilla para que regrese a la Zona Verde?

Anada lo siguiente, si nadie lo menciona: Esperanza tiene que actuar de inmediato
para que Joseé regrese a la Zona Verde. Debe hacer lo siguiente:

e Darle a José 2 descargas del medicamento de alivio rapido

e Ayudarle a evitar los factores que le desencadenan el asma

e Asegurarse de que siga tomando el medicamento de control a largo plazo

Pregunte: ;Qué debe hacer Esperanza si los sintomas del asma de José no mejoran
después de tomar la primera dosis del medicamento de alivio rapido?

Deles a los participantes 1 minuto para responder.

Anada lo siguiente, si nadie lo menciona: José puede tomar otra dosis (2 descargas)
del medicamento de alivio rapido cada 20 minutos hasta un maximo de una hora
después de haber tomado la primera dosis.

Diga: Cuando su nifio esté en la Zona Amarilla, ustedes tienen que fijarse en como
responde al medicamento de alivio rapido. Para hacerlo, vigilen los sintomas del
asma y anoten las lecturas del medidor de flujo maximo, si el doctor del nifio les dijo
que lo usaran. Hablaremos del medidor de flujo maximo mas adelante en esta sesion.
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Diga: Ahora pensemos en las maneras en que José podria responder al tratamiento
cuando se encuentra en la Zona Amarilla. Imaginense que José tiene sintomas de
asma y se toma el medicamento de alivio rapido como lo indica el plan de accion.

Senale la lista y diga: Las tres formas en que José puede responder al tratamiento
cuando se encuentra en la Zona Amarilla son las siguientes:

e Responde bien: regresa a la Zona Verde.

e No mejora: sigue en la Zona Amarilla.

e Los sintomas empeoran: pasa a la Zona Roja.

Actividad: ;Como respondio José al tratamiento del asma?

Nota sobre la actividad

En la siguiente actividad, use la lista de “Tres formas en que José puede responder al
tratamiento cuando esta en la Zona Amarilla” que escribio en la pizarra o en la hoja
grande de papel antes de la sesion.

Diga: Vamos a hacer una actividad que se llama “;Como respondio6 José al
tratamiento del asma?”. Esta actividad les mostrara tres maneras diferentes en que
su niflo puede responder al tratamiento del asma cuando esta en la Zona Amarilla 'y
qué se debe hacer en cada situacion. Haremos la actividad de la siguiente manera:

1. Se dividiran en grupos de tres. No comiencen hasta que yo les diga.

2. Voy a darles una hoja con tres situaciones diferentes y con espacios en blanco
que tienen que llenar.

3. Este es el caso: los sintomas de asma de José han comenzado y el nifio esta en la
Zona Amarilla. Se toma 2 descargas del medicamento de alivio rapido, como le
recetO el doctor. Hay tres formas en que el nifio podria responder al tratamiento
y esas tres formas estan en la hoja.

4. Cuando estén decidiendo lo que van a escribir en los espacios en blanco, tomen
en cuenta cOmo se siente José en cada una de las situaciones y lo que Esperanza
deberia hacer para ayudarle.
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5. Cuando terminen les daré las respuestas correctas para que las comparen con el
trabajo que hicieron en grupo.

Reparta la hoja 3B: “;Como respondio José al tratamiento del
asma? (pagina 168).

Deles a los participantes 10 minutos para hacer esta actividad.

Reparta la hoja 3C: “;Como respondio José al tratamiento del
asma? (hoja de respuestas)” (pagina 169).

Diga: Ahora comparen sus respuestas con las de esta hoja para ver qué tan bien
lo hicieron.

Deles a los participantes 5 minutos para comparar las respuestas.

Diga: Muy bien hecho. Noten que cuando los sintomas de asma de José
empeoraron y €l se tomo el medicamento de alivio rapido dos veces, paso de todas
formas a la Zona Roja. Vamos a hablar de lo que deben hacer cuando su nifio esté
en la Zona Roja.

3. La Zona Roja: “;Alerta médica!”

Muestre de nuevo la hoja 3A: “El plan de accion para el control
del asma de José” (pagina 167).
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Diga: Ahora veamos la Zona Roja en el plan de accién para el control del asma
de José. Al igual que la luz roja del semaforo, la Zona Roja del plan de accion
significa peligro. En esta zona, José se siente muy mal y sus sintomas de asma
estan empeorando. Si no recibe ayuda para controlar los sintomas, podria tener
muchisima dificultad para respirar, caminar y hablar.

Pensemos en qué debe hacer Esperanza cuando esto suceda.

Nota

Hagales a los padres preguntas de sondeo para ayudarles a pensar en diferentes
cosas que Esperanza deberia hacer. A continuacion encontrara ejemplos de las
preguntas de sondeo que puede hacer, con las respuestas entre paréntesis.

Pregunte:

e ;Cuando debe actuar Esperanza? (Inmediatamente. Debe actuar rapido).

e ;Deberia llevarlo al hospital o llamar al 9-1-1 de inmediato? (Debe llamar al
9-1-1 de inmediato. Esta es una situacion urgente, especialmente si ella no ha
podido comunicarse con el doctor).

e ;Qué medicamentos le debe dar a José? (Le debe dar los medicamentos que el
doctor anot6 en el plan de accion para cuando el nifio esta en la Zona Roja).

= ;Deberia darle a José el medicamento de alivio rapido? (Si).

= ;Deberia darle un corticosteroide oral? (Si, pero solamente si el doctor se
lo receto).

Deles a los participantes 2 minutos para responder a cada pregunta.

Diga y pregunte: Imaginense que Esperanza sigue correctamente el plan de acciéon
para el control del asma, pero José sufre de todas maneras un ataque de asma y pasa
a la Zona Roja. ;Creen que Esperanza hizo algo mal?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Anada lo siguiente, si nadie lo menciona: Esperanza no hizo nada mal. Incluso
cuando se sigue correctamente el plan de accion para el control del asma, a José
le puede dar un ataque de asma. Esto podria indicar que es necesario hacer algin
cambio en el tratamiento del asma. Veamos algunos problemas que se pueden
presentar en el control del asma.
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Muestre el dibujo educativo 3.3: “Dificultades para controlar
el asma”,

Senale y diga: Tal vez sea necesario cambiar algo en el medio ambiente de José. Por
ejemplo, Esperanza se mudo con su familia a un nuevo apartamento. Quiza en el
nuevo apartamento hay algo que le esta provocando los sintomas del asma al nifio.
Tal vez haya acaros del polvo en las alfombras o en los muebles. Quiza el problema
se deba al tio que vino a vivir con ellos y que fuma dentro de la casa. Cualquiera de
estas situaciones pueden causar los sintomas de asma de José.

Senale y diga: Aqui vemos a José cuando le empezaron los sintomas del asma.
Piensa en tomar el medicamento de alivio rapido, pero se le olvida hacerlo o lo deja
para mas tarde. José tiene que entender que necesita este medicamento tan pronto
aparecen los sintomas del asma.

Senale y diga: José tiene sintomas de asma mas de dos veces por semana. Aqui
vemos a Esperanza y a José en el consultorio del doctor. Esperanza esta haciendo
preguntas sobre el plan de accion para el control del asma de José. Tal vez el doctor
tenga que cambiarle el medicamento de control a largo plazo a José o aumentarle
la dosis del medicamento que toma para que no tenga sintomas de asma con

tanta frencuencia.

Diga: Como la situacion del nifio puede cambiar, es posible que el plan de accién
también tenga que cambiar. Es importante tener consultas periodicas con el doctor
para hacer ajustes en el tratamiento y hacer un nuevo plan de accion.

Reparta la hoja 3D: “Consejos para seguir el plan de accion
para el control del asma de su nifno” (paginas 170-171).
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Diga: En esta hoja encontrardn algunos consejos para seguir el plan de accién para
el control del asma. POnganlos en practica en casa para que toda la familia sepa
seguir el plan de accion.

Nota
Este puede ser un buen momento para tomar un descanso de 10 minutos.

C. Como saber en qué zona del asma esta su nino

Diga: El doctor puede recomendar el uso del medidor de flujo méximo para ver
cOmo esta respirando el nifio.

Pregunte: ;Alguno de ustedes usa un medidor de flujo maximo para saber cOmo
esta el asma de su nifio?

Si contestaron que si, pregunte: ;Cuando lo usan?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Muestre el dibujo educativo 3.4: “Medidor de flujo maximo”.

Nota

Si tiene un medidor de flujo maximo, paselo de mano en mano para que todos lo
vean de cerca.

Senale y diga: El medidor de flujo maximo mide la cantidad de aire que sale de los
pulmones y detecta si las vias respiratorias se estan estrechando, incluso antes de
que se presenten los sintomas del asma. Por lo general, se usa con nifios de 5 afios
de edad o mas.
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El medidor de flujo maximo se puede comparar con el termOometro. Cuando ustedes
le tocan la frente al nifio y la sienten caliente, sospechan que tiene fiebre. Con

el termoOmetro pueden averiguar si realmente hay fiebre. Con el medidor de flujo
maximo pueden saber si el asma de su nifio esta empeorando o esta bajo control.

Diga: Ahora veamos los beneficios de usar el medidor de flujo méximo.
El medidor de flujo maximo le sirve al doctor para lo siguiente:

e Saber si el medicamento para el asma esta haciendo efecto

e Decidir cuando se debe aumentar la dosis o cambiar el medicamento para el
asma

El medidor de flujo maximo les sirve a ustedes para lo siguiente:

e Saber si su niflo necesita el medicamento de alivio rapido o si debe recibir
atencion médica de urgencia

e Mantener un registro diario de las lecturas de flujo maximo del nifio

Pregunte: ;Alguna persona de la clinica o del consultorio les ha ensefiado a usar el
medidor de flujo maximo?

Deles a los participantes 1 minuto para responder.

Reparta la hoja 3E: “Como usar el medidor de flujo maximo”
(paginas 172y 173).

Nota

Lea y demuestre cada paso de la hoja 3E mientras los participantes observan.
Escriba en la pizarra o en una hoja grande de papel los tres nUmeros que obtenga al
soplar en el medidor de flujo maximo.

Diga: Ahora voy a demostrarles como usar el medidor de flujo méximo. Voy a
seguir los pasos que se indican en esta hoja.
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Diga y demuestre:

1.

Pongase siempre de pie para usar el medidor de flujo maximo. No debe tener
alimentos ni chicle en la boca.

Verifique que el indicador del medidor de flujo maximo se encuentre en la parte
baja de la escala.

. Tome aire profunda y lentamente.

Coloque la boquilla del instrumento sobre la lengua y sujétela con los labios,
apretandolos para crear un sello hermético. (No tape la abertura con la lengua).

Sople con fuerza, 1o mas rapidamente posible.

Anote el nimero mas cercano al indicador. (Si tose o comete un error, no escriba
ese numero. Repita la prueba).

. Repita los pasos del 3 al 6 dos veces mas.

Anote en un cuaderno, calendario o diario del asma el namero mas alto de los
tres que obtuvo.

Indique los tres nimeros que escribio en la pizarra y diga: Estos son mis tres
valores de flujo maximo. El namero mas alto de los tres se considera el flujo

maximo para esta ocasion.

Actividad opcional: Practicar como usar el medidor de
flujo maximo

Nota sobre la actividad

La siguiente actividad es opcional. Hagala si los padres necesitan mas practica en el
uso del medidor de flujo maximo. Esta actividad le agregara 15 minutos a la sesion.

Si la realiza, use los medidores de flujo maximo y las boquillas desechables que
prepardé antes de la sesion. Si no tiene suficientes para todos los participantes,
haga una demostracion para todo el grupo con un solo medidor. Pidales a los
participantes que vayan leyendo los pasos de la hoja 3E, que escriban los tres
numeros en una hoja de papel y que luego encierren en un circulo el mas alto.
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Reparta la hoja 3F: “Lectura del medidor de flujo maximo”
(pagina 174).

Diga: Ahora les toca a ustedes el turno de practicar. Tomen su medidor de flujo
maximo y sigan cada una de las instrucciones de la hoja.

Deles a los participantes 10 minutos para hacer esta actividad.

Actividad opcional: Practicar la lectura del medidor de flujo
maximo

Diga: Ahora vamos a hacer una actividad para practicar la lectura del medidor de
flujo maximo. En esta hoja hay un ejemplo y tres ejercicios. La escala es como
una regla: tiene muchas lineas y unos cuantos nameros. No todas las lineas tienen

numero. Cada linea pequefia equivale a 10 nameros. Por ejemplo, la linea pequefia
que queda arriba del 100 equivale a 110.

Pregunte: ;Qué numeros se indican con una linea roja en las escalas del ejemplo?
Responda: 220, 230 y 240.

Pregunte: ;Cual es el nimero mas alto de los tres?

Responda: 240.

Diga: El nimero maés alto de los tres es el flujo maximo para esta ocasion. En el
ejemplo, el nimero mas alto es 240.

Diga: Trabajen en pareja con la persona que esté sentada a su lado y llenen las
casillas en blanco de la hoja. Escriban el valor correcto en cada casilla. Luego,
encierren en un circulo el nimero mas alto de cada grupo.

Deles a los participantes 7 minutos para hacer esta actividad.
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Pregunte: ;Qué numeros se indican con una linea roja en el primer ejercicio?
({Qué numero encerraron en un circulo?

Responda: 330, 350, y 370.
Pregunte: ;Qué numero se considera el flujo maximo en este ejercicio?
Responda: 370.

Pregunte: ;Qué numeros se indican con una linea roja en el segundo ejercicio?
({Qué numero encerraron en un circulo?

Responda: 250, 290, y 310.
Pregunte: ;Qué numero se considera el flujo maximo en este ejercicio?
Responda: 310.

Pregunte: ;Qué numeros se indican con una linea roja en el tercer ejercicio?
({Qué numero encerraron en un circulo?

Responda: 200, 240, y 270.
Pregunte: ;Qué numero se considera el flujo maximo en este ejercicio?
Responda: 270.

Diga: Excelente. Hicieron muy bien la lectura de estas escalas del medidor de
flujo maximo.

Ahora veamos qué deben hacer cuando el doctor les dice por primera vez que su
nifio tiene que usar un medidor de flujo maximo. Primero tienen que averiguar el
“valor optimo personal” de flujo maximo del niflo. El doctor les pedira que hagan
lo siguiente:

e Medir el flujo maximo del nifio todos los dias durante 2 o 3 semanas cuando el
asma esté bajo control.
e Anotar el namero mas alto que obtengan cada dia.

e Medir el flujo maximo a la misma hora todos los dias. Los valores mas bajos de
flujo maximo se obtienen en las primeras horas de la mafiana; los mas altos se
obtienen entre el mediodia y las S p.m. Al medir el flujo maximo a la misma
hora todos los dias, los nimeros seran menos variables.

Sesion 3: El plan de accion para el control del asma ‘ 159



El nimero mas alto que se obtenga en este periodo de 2 o 3 semanas es el valor
optimo personal de flujo maximo de su nifio. Cada nifo tiene un valor 6ptimo
personal de flujo maximo, que puede ser diferente del que tienen otros nifios.

Con este valor optimo personal, el doctor determinara los valores de flujo maximo
que corresponden a cada zona del asma. Esos valores sirven para saber en qué zona
esta su nifio.

El medidor de flujo maximo le informa al doctor si el asma del nifio esta bajo
control o si es necesario aumentar la dosis del medicamento para el asma o
cambiarle el medicamento.

D. Somos un equipo y tenemos un plan

1. El equipo de control del asma

Diga: El equipo de control del asma estéd integrado por varias personas. Ademas del
doctor, los padres, el nifio que tiene asma, la enfermera y la promotora, pueden
formar parte del equipo el educador en asma, los maestros, los entrenadores, los
parientes, las nifieras y otras personas. Todos ellos pueden contribuir al control del
asma del nifio.

Ponganse de acuerdo con el equipo de control del asma para programar las
consultas periddicas de seguimiento. Hay dos tipos de consultas de seguimiento:

e Fl chequeo corriente de seguimiento, que sucede a intervalos de entre 1y 6
meses, segin el grado de control del asma

e Lallamada o consulta de control después de un ataque de asma que haya sido
dificil de controlar o que haya requerido una consulta en la sala de emergencias

2. El plan de accion para el control del asma

Diga: Podemos ver la importancia de que su nifio tenga un plan de accién para el
control del asma. Este plan permite la buena comunicacion entre los miembros
del equipo de control del asma. Hemos realizado varias actividades para explicarles
como seguir las indicaciones del plan de accion.
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Diga y pregunte: Pensemos en esta situacion: una seflora lleva a su nifio a la clinica
a una consulta de seguimiento con el doctor. El nifio no tiene un plan de accion
para el control del asma. La enfermera y el doctor siempre estan muy ocupados. No
le han hablado a la mama del nifio acerca del plan de accion en otras consultas.
(Como puede ella asegurarse de que va a salir del consultorio con un plan de
accion para el control del asma de su nino?

Deles a los participantes 3 minutos para responder.

Diga: Si el doctor no les ha dado todavia un plan de accién para el control del asma
de su nifio, pidanle uno en la préxima consulta. Aqui tienen ejemplos de planes de
accion en espafiol y en inglés que le pueden mostrar al doctor del nifio.

Reparta la hoja 3G: “Ejemplos de planes de accion para el
control del asma” (paginas 175-176).

Nota
Dele a cada participante las hojas en espaiiol y en inglés.

Diga: Si el doctor ya les dio un plan de accién y todavia no entienden alguna de las
indicaciones del plan, preguntenle al doctor, a la enfermera o al educador en asma.
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E. Carta de Esperanza: “Si hay dudas, mas vale
preguntar”

Diga: Ahora leamos la carta de nuestra amiga Esperanza.

Reparta la hoja 3H: “Carta de Esperanza: «Si hay dudas, mas
vale preguntar»” (pagina 177).

Nota

Léales la carta a los participantes.

Pregunte: ;Qué significa para ustedes el dicho “si hay dudas, mas vale preguntar”
en lo relacionado con el cuidado del nifio que tiene asma?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.
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lll. Repaso de los puntos importantes
de hoy

Actividad: Adivina, adivinador: ;en qué zona esta el asma de José?

Nota sobre la actividad
Antes de la actividad, divida a los participantes en 3 grupos.

Muestre de nuevo la hoja 3A: “El plan de accion para el control
del asma de José” (pagina 167).

Reparta la hoja 3I: “Adivina, adivinador: ;en qué zona esta el
asma de José?” (pagina 178).

Diga: Para repasar las zonas que aparecen en el plan de accién para el control del
asma vamos a hacer una actividad llamada “Adivina, adivinador: jen qué zona esta
el asma de José?”.

En esta actividad le asignaré a cada grupo una situacion diferente en que se
encuentra José. Cada grupo tendra que determinar en qué zona esta José. El grupo
1 debe responder a las preguntas de la situacion 1 de la hoja. El grupo 2 debe
responder a las preguntas de la situacion 2 y el grupo 3 debe responder a las de la
situacion 3.
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Pregunte: ;Tienen alguna pregunta?

Diga: Muy bien. Lean ahora la situacién que les asigné y hablen sobre las respuestas
con su grupo.

Deles a los grupos 4 minutos para leer las preguntas y dialogar.

Diga: Bueno, comencemos con el grupo 1. Situacidon 1: José tiene silbidos al
respirar. Esperanza le da 2 descargas del medicamento de alivio rapido. A los 20
minutos, ve que José ya no tiene silbidos al respirar y se siente bien.

1. ¢En qué zona estaba el asma de José antes del tratamiento?
Respuesta: En la Zona Amarilla.

2. ;En qué zona estaba el asma de José después del tratamiento?
Respuesta: En la Zona Verde.

3. /Qué otra cosa deben hacer Esperanza y José?
Respuesta: Esperanza y José deben seguir las indicaciones del plan de accion
correspondientes a la Zona Verde.

Diga: ;Muy bien! Ahora le toca el turno al grupo 2. Situacion 2: José tiene tos 'y
silbidos al respirar. Esperanza le da 2 descargas del medicamento de alivio rapido.
Veinte minutos mas tarde, ve que el nifio todavia tiene silbidos al respirar.

1. ¢En qué zona estaba el asma de José antes del tratamiento?
Respuesta: En la Zona Amarilla.

2. ;En qué zona estaba el asma de José después del tratamiento?
Respuesta: En la Zona Amarilla.

3. /Qué otra cosa deben hacer Esperanza y José?
Respuesta: Esperanza y José deben seguir las indicaciones del plan de accion
correspondientes a la Zona Amarilla:

o Darle a José una segunda dosis del medicamento de alivio rapido y ver como
esta al cabo de 20 minutos. Si se siente mejor, puede regresar a la Zona Verde.

e SiJosé no se siente mejor después de la segunda dosis, Esperanza debe llamar
al doctor para preguntarle qué mas debe hacer.

e SiJosé se siente mucho peor, Esperanza tiene que seguir las indicaciones
correspondientes a la Zona Roja.
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Diga: iMuy bien! Ahora le toca el turno al grupo 3. Situacidon 3: José tiene los
siguientes sintomas de asma: tos, dificultad para respirar y silbidos al respirar.
Esperanza le da el medicamento de alivio rapido. Veinte minutos mas tarde, ve que
los sintomas no han mejorado. Entonces, le da a José otra dosis del medicamento
de alivio rapido. Al cabo de 20 minutos mas, se da cuenta de que José se siente muy
mal y de que sus sintomas han empeorado mucho. Le cuesta hablar y tiene un flujo
maximo de 130.

1. (En qué zona estaba el asma de José antes del tratamiento?
Respuesta: En la Zona Amarilla.

2. (En qué zona estaba el asma de José después del tratamiento?
Respuesta: En la Zona Roja.

3. /Qué otra cosa deben hacer Esperanza y José?
Respuesta: Esperanza y José deben seguir las indicaciones del plan de accion
correspondientes a la Zona Roja:

e José debe tomar otra dosis del medicamento de alivio rapido
inmediatamente.

e Esperanza debe llevar a José al hospital o llamar al 9-1-1 de inmediato.

e Ademas, José debe tomar una pastilla de corticosteroide oral, si se lo
recetaron.

Diga: ;Muy bien! Gracias por participar.
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V. Conclusion

Diga: Muchas gracias por participar en esta sesion. No se olviden de hacer alguna
actividad divertida con su familia esta semana.

En la proéxima sesiéon vamos a hablar sobre los factores que desencadenan el asma
en los ninos. Es una sesion muy importante; espero que no se la pierdan. Nos
reuniremos de nuevo el (dia) a las (hora).

Nota
Si les ha entregado a los participantes un cuaderno, recuérdeles que lo traigan a cada
sesion.

Consejo para la promotora

Tal vez quiera llevar un diario para anotar sus reflexiones sobre como le fue en
cada sesion. Piense en la sesion de hoy. ;Qué funcion6 y qué no funciond? ;Qué
preguntas tiene para su supervisor?
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;Como respondio José al tratamiento

del asma?

Los sintomas del asma de José han comenzado y el nifio esta en la Zona Amarilla.

Entonces, se toma 2 descargas del medicamento de alivio rapido. Estas son las tres

formas en que podria responder:

;ComMo se siente José?

:Qué puede hacer Esperanza?

RESPONDE BIEN

“Ya no tengo los sintomas de asma.

Me siento

Volvi a la Zona

”
.

“Le dije a José que se midiera el flujo
maximo. El niumero que obtuvo esta en
la Zona

”

La doctora dice que

NO MEJORA

“Mis sintomas de asma estan

Me siento

Estoy en la Zona

”

" | La doctora dice que debo

“Las 2 primeras descargas del

. |medicamento de alivio rapido no

hicieron efecto. Veinte minutos después
le di a José

”

LOS SINTOMAS EMPEORAN

“Mis sintomas de asma estan

Me siento

Estoy en la Zona

”

“A José le cuesta hablar. Le di otras dos

y
un corticosteroide oral. Ademas, segui

descargas del

vigilando su flujo maximo. Los nameros
estan ahora en la Zona

Voy a llevarlo al o a llamar al

”
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;Como respondio José al tratamiento del
asma? (hoja de respuestas)

T, | —

;Como se siente José? :Qué puede hacer Esperanza?

RESPONDE BIEN

“Ya no tengo los sintomas de | “Le dije a José que se midiera el flujo maximo.
asma. Me siento bien.Volvi a | El nimero que obtuvo esta en la Zona Verde.

la Zona Verde”. La doctora dice que no tengo que llamarla,
porque José esta de nuevo en la Zona
Verde”.

NO MEJORA

“Mis sintomas de asma “Las 2 primeras descargas del medicamento de

continuaan. Me siento mal. | alivio rapido no hicieron efecto. Veinte minutos
Estoy en la Zona Amarilla”. | después le di a José 2 descargas mas y esperé
otros 20 minutos. Seguimos vigilando

su flujo maximo. La doctora dice que debo
llamarla para ver qué tengo que hacer si
los sintomas no mejoran o si empeoran”.

LOS SINTOMAS EMPEORAN

“Mis sintomas de asma estan | “A José le cuesta hablar. Le di cuatro descargas
empeorando. Me siento del medicamento de alivio rapido y un
muy mal. Estoy en la Zona | corticosteroide oral. Ademas, segui vigilando su
Roja”. flujo maximo. Los nameros estan ahora en la
Zona Reoja. Voy a llevarlo al hospital o a llamar
al 9-1-1 de inmediato”.
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Consejos para seguir el plan de accidn para
el control del asma

Ponga el plan de accion para el control del asma en un lugar bien visible de la casa, como

la puerta del refrigerador, la cartelera del cuarto del nifio o la puerta de un gabinete de la

cocina. Asegurese de que todos sepan donde esta.

ZONA VERDE

Durante alguna comida que tenga con su hijo, hable con €l acerca de como se siente
cuando el asma esta en la Zona Verde. Pregintele qué deben hacer juntos para

mantener el asma en esta zona.

Invente con el nifio un juego para ayudarle a €l a pensar en como evitar los factores

desencadenantes del asma.

Piense en como responder a las preguntas que su nifio tenga sobre sus medicamentos,
por ejemplo: “;Por qué tengo que tomar medicamentos si me siento bien?”. Tenga

preparadas respuestas positivas.

Pegue una nota carifiosa en los zapatos deportivos del nifio para recordarle que se tome
los medicamentos de alivio rapido antes de hacer ejercicio, si eso fue lo que el doctor
recet6. Podria parecerse a la nota que se muestra en esta pagina:

Otro:

ZONA AMARILLA

Hable con el niflo y con otros miembros de la familia sobre la mejor manera de evitar
los factores que desencadenan el asma del nifilo o de reducir su contacto con ellos.
Mencione cada uno de los factores que desencadenan el asma del niflo y tome en

cuenta las ideas de cada persona.

En la proxima consulta del nifio, repase con el doctor el plan de accion para el control
del asma. Cuéntele los problemas que tengan o lo que no entiendan acerca de las

indicaciones del plan de accion.

Si al nifio le recetan un medidor de flujo maximo, hay que practicar como usarlo.
Pidale a un miembro del equipo de control del asma que les ensefie a usted y al nifio
a usarlo. De esta manera, cuando el nifio esté en la Zona Amarilla, usted y él estaran
preparados para usar el medidor.

Otro:
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ZONA ROJA

Hable con el nifio sobre como se enfrentaran a la situacion usted y otros miembros de
la familia cuando €l esté en la Zona Roja. Digale que seguiran todas las indicaciones

del doctor y lo llevaran al hospital de inmediato.

Ensénele a su nifio a llamar al 9-1-1. Holg preci,
sa:

Repase con el doctor las indicaciones correspondientes a la Zona  Me alegy.

) . 9 que te (;
Roja del plan de accion para el control del asma y haga todas las bien, , olvide ti Stentqs
el : S to
preguntas que tenga. a /I.”,'edlcamento dema
Vio rg
Otro: Pido q
Omenzq ,br’a?'tef d
aSquetb Clicq de
eso,
Mamg
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Lectura del medidor de flujo maximo
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Carta de Esperanza:
“Si hay dudas, mas vale preguntar”

Estimados padres de familia:

Hoy voy a darles los mensajes clave de esta sesion. Espero que los pongan en
practica.

En la Zona Verde, mi nifio respira facilmente y se siente bien.
Para controlar los sintomas y prevenir la inflamacion de las vias
respiratorias, hay que seguir el plan de accion para el control
del asma. No hay que olvidarse de evitar los factores que
desencadenan el asma. “Mas vale prevenir que lamentar”.

En la Zona Amarilla no es tan facil respirar y mi nifio
no se siente bien. Tan pronto como aparecen los sintomas

del asma, le damos el medicamento de alivio rapido y
observamos si le hace efecto. Pregtintenle al doctor de su nifio si no
entienden lo que deben hacer cuando el nifio estd en la Zona Amarilla.

En la Zona Roja es muy dificil caminar y hablar. Los sintomas del asma empeoran
y mi nifio se siente muy mal. Hay que buscar ayuda inmediata de urgencias
llamando al 9-1-1 o yendo rapidamente al hospital. Esperar puede ser peligroso.

Al seguir las indicaciones del plan de accion y colaborar con el equipo de control
del asma, le ayudo a mi niflo a mantenerse en la Zona Verde. Cuando nuestros
nifios no tienen sintomas de asma, pueden disfrutar de la vida y mantenerse
activos, como los niflos que no tienen asma. Respirar es vida y el asma se puede
controlar. De eso no hay duda.

Les recomiendo que sigan asistiendo al programa “Respirar es vida” y que
colaboren con el equipo de control del asma. No duden en hacerle al equipo las
preguntas que tengan sobre el asma y sobre el plan de tratamiento de su nifo.

Como dice el dicho, “si hay dudas, mas vale preguntar”.
Atentamente,

Esperanza Rios
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Adivina, adivinador: jen qué zona esta el
asma de José?

Situacion 1

José tiene silbidos al respirar. Esperanza le da 2 descargas del medicamento de alivio
rapido. A los 20 minutos, ve que José ya no tiene silbidos al respirar y se siente bien.

1. ¢En qué zona estaba el asma de José antes del tratamiento?
2. (En qué zona estaba el asma de José después del tratamiento?

3. /Qué otra cosa deben hacer Esperanza y José?

Situacion 2

José tiene tos y silbidos al respirar. Esperanza le da 2 descargas del medicamento
de alivio rapido. Veinte minutos mas tarde, ve que el nifio todavia tiene silbidos al
respirar.

1. ¢En qué zona estaba el asma de José antes del tratamiento?

2. ;En qué zona estaba el asma de José después del tratamiento?

3. /Qué otra cosa deben hacer Esperanza y José?

Situacion 3

José tiene los siguientes sintomas de asma: tos, dificultad para respirar y silbidos

al respirar. Esperanza le da el medicamento de alivio rapido. Veinte minutos mas
tarde, ve que los sintomas no han mejorado. Entonces, le da a José otra dosis del
medicamento de alivio rapido. Al cabo de 20 minutos mas, se da cuenta de que José
se siente muy mal y de que sus sintomas han empeorado mucho. Le cuesta hablar y
tiene un flujo maximo de 130.

1. (En qué zona estaba el asma de José antes del tratamiento?
2. ;En qué zona estaba el asma de José después del tratamiento?

3. /Qué otra cosa deben hacer Esperanza y José?
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Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios

Sesion 4: Los factores que
desencadenan el asma de mi nino

Mensaje para los capacitadores

Esta sesion es para la capacitacion de padres y promotores. En ella ustedes les
ayudaran a los participantes a identificar los factores que desencadenan el asma
de su nifio. Ademas, colaboraran con ellos para ver qué cambios pueden hacer en
la casa para reducir el contacto del nifio con estos factores. Usen su experiencia
de promotores, asi como las hojas para repartir y las actividades del manual, para
ganarse la confianza de los padres. Luego pueden mostrarles como participar de
manera activa en la identificacion y el control de los factores que le provocan los
sintomas de asma a su nifo.

Cuando usen esta sesiOn para capacitar promotores, adaptenla a sus necesidades.
Por ejemplo, los promotores pueden usar el “nifio adoptivo” que escogieron en la
introduccion para responder a las diferentes preguntas como si fueran los padres
o las personas encargadas de cuidar a un nifio que tiene asma. Ademas, denles la
oportunidad de practicar la ensefianza de lo que han aprendido.

Nota

En la hoja 4H, “La practica hace al maestro: temas de asma para practicar la
ensefianza” (pagina 218) encontrara una lista de los temas que se pueden emplear
en estas practicas.

Objetivos

Al final de esta sesion, los participantes habran logrado lo siguiente:

e Identificar los diferentes tipos de factores que desencadenan el asma

e Saber qué cosas provocan los sintomas del asma en su nifio
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e Entender qué pueden hacer para eliminar o reducir el contacto del nifio con los
factores que le desencadenan el asma

e Entender de qué manera puede el ejercicio provocar los sintomas del asma y qué
pueden hacer para que su niflo se mantenga activo

Materiales

Para ensefar esta sesion, necesitaran:

e [Etiquetas para los nombres de los participantes y marcador

e Lapiz o boligrafo para cada uno de los participantes

e El manual y el rotafolio con los dibujos educativos

e Copias de las hojas para repartir de la sesion 4 para cada uno de los participantes
e Varias hojas grandes de papel, marcadores y cinta adhesiva, o una pizarra blanca
e Tarjetas blancas

e Articulos reales o fotos de factores que desencadenan el asma (ver ideas en la
hoja 4F), por ejemplo:

= Cenicero o cigarrillo

= Laca para el pelo

= Perfume

= Cloro o blanqueador

= Juguete de peluche

= Fotos de:
- Un hamster u otra mascota que tenga pelo
+Una cortina de bafio mohosa
» Un mostrador de cocina mohoso

« Una alfombra o un tapete viejo

e (Carpeta para que los participantes guarden las hojas que les va a repartir y
cuaderno para tomar apuntes (opcional)
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Hojas para repartir

Hoja 4A: Nuestra familia no fuma. Gracias por no fumar. (pagina 206)
Hoja 4B: Productos ecologicos de limpieza (paginas 207-209)
Hoja 4C: Mi niflo puede mantenerse activo aunque tenga asma (pagina 210)

Hoja 4D: Qué puede hacer el propietario para mejorar la vivienda
(paginas 211-212)

Hoja 4E: Oficios de la casa que el nifio con asma puede y no puede hacer
(pagina 213)

Hoja 4F: Los factores que desencadenan el asma (paginas 214-216)
Hoja 4G: Carta de Esperanza: “Muchas manos facilitan el trabajo” (pagina 217)

Hoja 4H: La practica hace al maestro: temas de asma para practicar la ensefianza
(para la capacitacion de promotores) (pagina 218)

Antes de la sesion, haga lo siguiente:

1.

Coloque las sillas del salon en semicirculo para que los participantes puedan
verse unos a otros y ver la pizarra.

. Prepare una lista de las agencias locales que les ayudan a los inquilinos a

mejorar las condiciones de su vivienda. Haga copias para todos los participantes.
Puede hallar informacion en el departamento de salud local, el departamento de
vivienda, la agencia de desarrollo urbano o la oficina de planeacion y desarrollo
de la ciudad o el municipio.

. Escriba los objetivos de la sesion en una hoja grande de papel o en la pizarra:

Al final de esta sesion, los participantes habran logrado lo siguiente:

e Identificar los diferentes tipos de factores que desencadenan el asma
e Saber qué cosas provocan los sintomas del asma en su nifio

e Entender qué pueden hacer para eliminar o reducir el contacto del nifio con
los factores que le desencadenan el asma

e Entender de qué manera puede el ejercicio provocar los sintomas del asma
y qué pueden hacer para que su nifio se mantenga activo
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4. Esconda los desencadenantes del asma o las fotos que los representan en
distintas partes del salon antes de que los participantes lleguen:

e Cenicero o cigarrillo

e Laca para el pelo

e Perfume

e Cloro o blanqueador

e Un juguete de peluche

e Fotos de:
= Un hamster u otra mascota que tenga pelo
= Una cortina de bafilo mohosa
=  Un mostrador de cocina mohoso

= Una alfombra o un tapete viejo

S. Escriba esta lista en una hoja grande de papel:

Problemas comunes que puede tener la vivienda:

e Llaves del agua que gotean y causan acumulacion de moho
e Tapetes viejos y sucios
e Ventanas que no se abren o no se cierran
e Cucarachas, ratones y ratas
e Un propietario que no desea hacer reparaciones
6. Escriba uno de los siguientes factores desencadenantes del asma en cada
tarjeta blanca:
e Moho
e Acaros del polvo
e [FEjercicio
e Humo de tabaco
e Cucarachas
e (Caspa de animales
e Olores fuertes

e Infecciones respiratorias
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e Polen, contaminacion del aire, hierba o pasto recién cortado, flores
e Cambios del tiempo y exposicion a aire frio
e Presencia de sulfitos en ciertos alimentos, como camarones, puré de papas
instantaneo y frutas secas
7. Escoja una de las dos actividades de repaso del final de la sesion (paginas
201-204).

e “Reduzca el contacto de su nino a los factores desencadenantes del asma”
(13 minutos)

e “Juego de los factores desencadenantes del asma” (entre 20 y 25 minutos)

Nota

Si escoge el “Juego de los factores desencadenantes del asma”, tendra que copiar
el cuadro (paginas 202 y 203) en una hoja grande de papel antes de la sesion y
conseguir los premios.

Sesion 4: Los factores que desencadenan el asma de mi nifio ‘ 183



Esquema de la sesion 4

Tiempo total: 2 horas y media

A. Principales factores desencadenantes del asma

1. Los alérgenos

2. Losirritantes

3. Lasinfecciones respiratorias
4. Elejercicio
5

Otros factores que pueden desencadenar el asma

l. Introduccion 12 minutos
A. Bienvenida
B. Repaso de la sesion anterior
C. Objetivos de la sesion

Il. Ensenanza de la sesion 2 horas

1 hora, 5 minutos

Descanso 10 minutos
B. Somos un equipo y tenemos un plan 35 minutos
1. Elequipo de control del asma
2. ;Qué oficios de la casa puede hacer su nifo?
3. El plan de accion para el control del asma
C. Elimine de su casa los factores desencadenantes del asma 5 minutos
D. Carta de Esperanza: “Muchas manos facilitan el trabajo” 5 minutos
Ill. Repaso de los puntos importantes de hoy 13 minutos
IV. Conclusion 5 minutos
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l. Introduccioén

A. Bienvenida

Diga: Bienvenidos. Me alegra verlos de nuevo.

Pregunte: ;Qué informacion sobre la sesion anterior compartieron con su nifio o
con su familia? jAlguien les hizo alguna pregunta?

Deles a los participantes 3 minutos para responder.

B. Repaso de la sesion anterior

Diga: Hagamos un repaso breve de lo que aprendimos en la sesién 3 sobre el plan
de accion para el control del asma.

Pregunte: ;Qué les parecio mas util del plan de accion para el control del asma?
Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Pregunte: ;Que¢ le dirian acerca del plan de accion para el control del asma a otro
padre de un niflo que tiene asma?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Pregunte: ;Alguno de ustedes le ha pedido al doctor un plan de accion para el
control del asma de su nifio? Cuéntenle al grupo entero cémo les fue.

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga: Gracias por hablarnos de su experiencia.
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C. Objetivos de la sesion

Nota

Senale los objetivos que escribié en la hoja grande de papel o en la pizarra antes de
la sesion.

Senale y diga: La sesion de hoy se llama “Los factores que desencadenan el asma de
mi nifio”. Los objetivos de esta sesion son:

e Identificar los diferentes tipos de factores que desencadenan el asma

e Saber qué cosas provocan los sintomas del asma en su nifio

e Entender qué pueden hacer para eliminar o reducir el contacto del nifio con los
factores que le desencadenan el asma

e Entender de qué manera puede el ejercicio provocar los sintomas del asma y qué
pueden hacer para que su nifio se mantenga activo
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ll. Ensenanza de la sesion

A. Los principales factores desencadenantes
del asma

Actividad: En busca de los factores que desencadenan el asma

Nota sobre la actividad
Divida a los padres en dos equipos: detectives y exploradores.

Después de buscar y hallar los factores desencadenantes del asma, cada equipo debe
contar cuantos objetos o fotos encontro. El ganador es el equipo que encuentre la
mayor cantidad de factores.

Diga: Ahora vamos a hacer una actividad que se llama “En busca de los factores que
desencadenan el asma”. Estas son las instrucciones:

1. Por todo el salon he escondido objetos o dibujos que representan factores
desencadenantes del asma, es decir, cosas que provocan los sintomas de asma.

2. Ustedes van a formar dos equipos: detectives y exploradores.

3. Luego van a buscar por todo el salon y a recoger los desencadenantes del asma
que encuentren. Cuando terminen, nos reuniremos de nuevo y los contaremos.

4. FEl equipo que encuentre el mayor namero de factores sera el ganador.

5. Pueden comenzar.

Deles a los participantes 5 minutos para buscar los factores desencadenantes.
Pregunte: ;Cuantos factores encontraron los detectives? ;Qué factores encontraron?
(Cuantos factores encontraron los exploradores? ;Qué factores encontraron?

Diga: Muy bien. jUn aplauso para los ganadores!
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Muestre el dibujo educativo 4.1: “Factores que desencadenan
el asma”.

Muestre el dibujo educativo 4.2: “Otros factores que
desencadenan el asma”.

Senale y diga: Los factores que desencadenan el asma son sustancias o situaciones

que provocan los sintomas de asma. Los principales son:

e Los alérgenos

e Los irritantes

e Las infecciones respiratorias

e El ejercicio (en algunos ninos)

Senale y diga: Otros factores que pueden desencadenar el asma en algunos nifios son:

e Los cambios extremos del tiempo o de la temperatura y la exposicion al aire frio,
a mucha humedad y a tormentas eléctricas

e La contaminacion del aire

e La presencia de sulfitos en ciertos alimentos, como camarones, puré de papas
instantaneo y frutas secas

e Algunos medicamentos

Pregunte: ;Podria alguno de ustedes contarnos qué factores desencadenan los
sintomas del asma de su nifio?

Deles a los participantes 2 o 3 minutos para responder.

Nota

Escriba en la pizarra o en una hoja grande de papel los factores desencadenantes
que mencionen los padres.
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Diga: Lo bueno es que si ustedes reducen o eliminan los factores que desencadenan
el asma del nifo, el asma puede mejorar o tal vez el nifio no tenga que tomar
tanto medicamento. Ahora hablaremos en mas detalle sobre estos factores que
desencadenan el asma.

1. Los alérgenos

Diga: Los alérgenos son sustancias que pueden causarle alergias a su nifio. También
pueden provocarle los sintomas de asma. El doctor puede recomendar que su nifio

se haga pruebas para saber a qué es alérgico. También puede recetarle al nifio un
medicamento para la alergia, para que lo tome ademas del medicamento para el asma.

Entre los alérgenos se cuentan los siguientes:

e Los acaros del polvo.
e El polen de arboles, hierba o pasto, las flores y la contaminacién ambiental.

e La caspa de las mascotas. La caspa son los restos muy pequerfios de piel o de
saliva seca de animales que tienen pelo, como perros, gatos y hamsteres.

e Las cucarachas. Muchas personas que tienen asma son alérgicas a los restos y los
excrementos secos de las cucarachas.

e FEl moho que se encuentra dentro de la casa.

Pregunte: ;Qué creen que pueda hacerse para eliminar o reducir el contacto de su
nifio con estos alérgenos?

Deles a los participantes 2 o 3 minutos para responder.

Diga: Gracias por las ideas excelentes que mencionaron. En un momento les daré
una hoja que contiene otras ideas mas.

2. Los irritantes

Diga: Otros factores desencadenantes del asma son los irritantes. Los irritantes son
sustancias que se encuentran en el aire y pueden provocar los sintomas del asma.
Los doctores las llaman irritantes porque “irritan” los pulmones.
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Entre los irritantes se cuentan los siguientes:

e FEl humo de tabaco
e Otros tipos de humo, por ejemplo, el humo de chimeneas de lefa

e Los olores fuertes, como los de limpiadores, perfumes, pinturas y chiles asados

Pregunte: ;Alguno de estos irritantes le provoca sintomas de asma a su nifio?

Deles a los participantes 2 o 3 minutos para responder.

Diga y pregunte: Se pueden hacer muchas cosas para reducir la presencia de
irritantes cerca del nifio. Pensemos en cada uno de los irritantes que acabo de
mencionar. ;Qué creen que se pueda hacer para eliminar o reducir el contacto de su
nifio con ellos?

Deles a los participantes 2 o 3 minutos para responder.
Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e Humo del cigarrillo y otros tipos de humo:
= No fumar en la casa ni en el auto
= No usar calentadores de queroseno en la casa
= No usar chimenea de lefia en la casa

= Mantener al nifio alejado del humo en ambientes interiores y exteriores

e Olores fuertes:

= Mantener al nifio alejado de olores fuertes, como perfume, talco, laca para el
pelo, pinturas, limpiadores y chiles asados

= Si trabaja con sustancias quimicas, lavar y guardar la ropa de trabajo aparte
de la ropa del nifio; ademas, hay que guardar la ropa sucia en una habitacion
en la que no entre el nifio

Reparta la hoja 4A: “Nuestra familia no fuma. Gracias por no
fumar” (pagina 206).
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Diga: Pueden usar estas dos hojas en la casa. Una contiene un letrero que pueden
colgar en la casa para informar que no se debe fumar alli. La otra es una lista de
limpiadores naturales que no son toxicos y que ustedes podrian ensayar.

Reparta la hoja 4B: “Productos ecologicos de limpieza”
(paginas 207-209).

3. Las infecciones respiratorias

Diga: Las infecciones respiratorias, como el resfriado, la gripe o la sinusitis, pueden
provocar sintomas de asma en algunos niflos. Lo bueno es que ustedes pueden
hacer ciertas cosas para evitar que su nifno sufra infecciones respiratorias, pero no
siempre pueden prevenirlas.

Pregunte: ;Qué cosas hacen ustedes para impedir que a su nifio le dé una infeccion
respiratoria?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.
Anada lo siguiente, si nadie lo menciona: La familia entera deberia hacer lo siguiente:

e Lavarse las manos con frecuencia, especialmente antes de comer, antes de
acostarse, después de ir al bafio y después de compartir juguetes con otra
persona de la familia que esté resfriada

e Dormir lo suficiente por la noche

e Comer alimentos saludables

e Recibir la vacuna contra la gripe una vez al afio

e Cubrirse la boca con un pafiuelo desechable o con la manga de la camisa al toser

o estornudar, en especial si tienen un resfriado.

Diga: Enséfienle a su nifio a tomar estas medidas para prevenir las infecciones
respiratorias. Esperanza dice que “mas vale prevenir que lamentar”.
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Habra ocasiones en las que su nifio tenga una infeccion respiratoria. Les voy a dar
unos consejos utiles sobre qué hacer cuando eso suceda:

e Si el doctor le receta al nifilo un medicamento para la infeccion respiratoria,
debe tomarselo como se le haya indicado.
e Sigan el plan de accion para el control del asma.

e Asegurense de que el nifio siga tomando a diario el medicamento de control a
largo plazo para el asma, si el doctor se lo receto.

e Estén pendientes de los signos tempranos del asma. Vigilen el flujo maximo, si
el doctor dijo que lo hicieran.

e Miren en qué zona esta el nifio. Si esta en la Zona Amarilla o en la Zona Roja,
acttien de inmediato.

e Llamen al doctor del nifio si tienen alguna pregunta.

4. El ejercicio

Diga: Otro factor que puede desencadenar el asma en los nifos es el ejercicio.
Algunos nifos tienen sintomas de asma cuando corren, practican un deporte o
hacen otras actividades fisicas.

Pregunte: ;Alguno de ustedes tiene un niflo que presenta sintomas del asma
cuando hace ejercicio o participa en juegos intensos?

Deles a los participantes 1 minuto para responder.
Diga: Gracias por lo que nos han contado.

Algunas personas creen que los nifios con asma no pueden mantenerse activos porque
la actividad puede provocar sintomas de asma. La verdad es que, con el tratamiento
correcto, la mayoria de los nifios pueden hacer las mismas cosas que hacen sus amigos
que no tienen asma. Ademas, la actividad fisica, como correr, jugar con una bola,
montar en bicicleta o trotar, es muy importante para la salud de los nifos.

Veamos tres situaciones en las que la actividad fisica causa sintomas de asma en un
nifio. Voy a leerles cada situacion. Si alguno de ustedes se ha encontrado en esta
situacion, hablenos de su experiencia. Cuéntenos qué le dijo el doctor que hiciera.

Esta es la situacion 1: Los sintomas de asma de mi nifio comienzan cuando €l esta
jugando normalmente, sin correr ni hacer ejercicio intenso, o cuando acaba de jugar.
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Pregunte: ;Alguno de ustedes ha estado en esta situacion? Cuéntenos su
experiencia y qué le dijo el doctor que hiciera.

Deles a los participantes 2 minutos para responder.
Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:
e El nifo tiene que tomarse el medicamento de alivio rapido tan pronto

comienzan los sintomas de asma.

e Si esto sucede mas de 2 veces por semana, es posible que también tenga que
tomar un medicamento de control a largo plazo todos los dias.

e Siyatoma un medicamento de control a largo plazo, tal vez tenga que tomar

uno diferente.

Diga: Esta es la situacion 2: Los sintomas de asma de mi nifio comienzan
solamente cuando ¢l esta corriendo o participando en juegos intensos.

Pregunte: ;Alguno de ustedes ha estado en esta situacion? Cuéntenos su
experiencia y qué le dijo el doctor que hiciera.

Deles a los participantes 2 minutos para responder.
Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:
e El doctor puede recetarle al nifio un medicamento de alivio rapido para que lo

tome S minutos antes de correr o de participar en juegos intensos.

e Si continda presentando sintomas de asma cuando participa en juegos intensos,
tal vez necesite tomar ademas un medicamento de control a largo plazo todos
los dias.

e Siyatoma un medicamento de control a largo plazo, tal vez tenga que tomar
uno diferente.

Diga: Esta es la situacion 3: Mi nifo se toma el medicamento de alivio rapido 5
minutos antes del entrenamiento de fatbol, como dijo el doctor. Sin embargo, sigue
teniendo sintomas de asma durante el entrenamiento.

Pregunte: ;Alguno de ustedes ha estado en esta situacion? Cuéntenos su
experiencia y qué le dijo el doctor que hiciera.

Deles a los participantes 2 minutos para responder.
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Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e Es posible que mi nifio tenga que tomar un medicamento de control a largo
plazo todos los dias.

e Siya toma un medicamento de control a largo plazo, tal vez el doctor tenga que

aumentarle la dosis o recetarle uno diferente.

Diga: Es importante contarle al doctor si el ejercicio le provoca al nifio sintomas
de asma.

Reparta la hoja 4C: “Mi nino puede mantenerse activo aunque
tenga asma” (pagina 210).

Diga: Aqui tienen una hoja con algunas de las cosas que ustedes pueden hacer si el
ejercicio le provoca sintomas de asma a su nifio. Cuando estén en casa, marquen las
sugerencias que van a poner en practica con su nifio y firmen la hoja en constancia
de su compromiso.

La actividad fisica es muy importante para que los nifios crezcan sanos. Una de las
metas del tratamiento del asma es que nuestros niflos puedan mantenerse activos
sin limitaciones. Colaboren con el doctor para que el nifio que tiene asma logre
este objetivo.

5. Otros factores que pueden desencadenar el asma

Muestre el dibujo educativo 4.2: “Otros factores que
desencadenan el asma”.
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Diga: Los factores desencadenantes del asma que hemos mencionado hasta el

momento son:

e Los alérgenos

e Los irritantes

e Las infecciones respiratorias

e El ejercicio

Otros factores que pueden desencadenar el asma en algunos nifios son:

e Los cambios extremos del tiempo o de la temperatura y la exposicion al aire frio,
a mucha humedad y a tormentas eléctricas

e La contaminaciéon del aire

e La presencia de sulfitos en ciertos alimentos, como camarones, puré de papas
instantaneo y frutas secas

e Algunos medicamentos

En un momento voy a darles una hoja que dice qué pueden hacer para reducir el
contacto del niflo con estos factores.

B. Somos un equipo y tenemos un plan

1. El equipo de control del asma

Diga y pregunte: El objetivo del equipo de control del asma es ayudarles a controlar
el asma de su nifio. Los integrantes del equipo pueden ayudarles a identificar los
factores que desencadenan el asma del niflo. Con el equipo de control del asma,
ustedes podran eliminar esos factores o reducir el contacto del nifio con ellos (a
excepcion del ejercicio). Recuerden que es importante contar con la colaboracion
del equipo para que el nifio se mantenga activo. ;Pueden decirme el nombre de
algunos de los miembros del equipo que pueden ayudarles a reconocer los factores
desencadenantes del asma de su nifio?

Deles a los participantes 1 minuto para responder.
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Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e El doctor

e Laenfermera

e El educador en asma

e La promotora

e Los miembros de la familia

e La trabajadora social

e El propietario de la vivienda

Diga: En algunos programas, el educador en asma o la promotora de salud pueden

visitar a la familia y darle consejos para reducir o eliminar el contacto del nifilo con
los factores que le desencadenan el asma.

Consejo para la promotora

Si la clinica o el programa para el control del asma con que usted trabaja ofrece visitas
a las familias, vaya preparada para informar a los padres acerca de este servicio.

Diga: Tal vez les sorprenda oir que el propietario de la vivienda puede formar
parte del equipo. El control de algunos factores desencadenantes requiere la ayuda
del propietario.

Ahora vamos a pensar en como pueden colaborar con el propietario de la vivienda
para eliminar o reducir el contacto del nifio a factores desencadenantes del asma
en la casa.

Nota

Muestre la lista de problemas comunes que se presentan con la vivienda y que usted
escribio en la pizarra o la hoja grande de papel antes de la sesion.

Senale los factores desencadenantes del asma uno por uno y pregunte: ;Alguno de
ustedes ha podido colaborar con el propietario de la vivienda para arreglar uno de
los problemas comunes que aparecen en esta lista?
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e Llaves que gotean y causan acumulacion de moho
e Alfombras viejas y sucias

e Ventanas que no se abren o no se cierran

e Cucarachas, ratones y ratas

e Falta de voluntad del propietario para hacer reparaciones en la vivienda

Deles a los participantes 4 minutos para responder.

Diga: Gracias por participar. Hacer estas reparaciones en la casa puede contribuir
a eliminar o reducir el contacto del nifio con los factores que le desencadenan
el asma.

Reparta la hoja 4D: “Qué puede hacer el propietario para
mejorar la vivienda” (paginas 211y 212).

Diga: En esta hoja que les acabo de entregar encontrardn algunas maneras en que
el propietario de su vivienda puede ayudarles. Ya hemos hablado de unas de ellas.
Muéstrenle esta hoja a su familia.

Nota

Entregue la lista de las agencias locales que preparé antes de la sesion. Con esta
lista, los inquilinos pueden pedir la colaboracion de los propietarios para que las
condiciones de la vivienda sean mas saludables.

Diga: Esta lista contiene recursos de la comunidad que pueden servirles para
trabajar en colaboracion con el propietario a fin de mejorar el ambiente y las
condiciones de la vivienda.

Comuniquense con estas agencias de la comunidad para averiguar coOmo pueden
ayudarles a colaborar con el propietario para reducir el contacto del nifio con los
alérgenos e irritantes presentes en la vivienda.
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2. ;Qué oficios de la casa puede hacer su nino?

Actividad: Oficios de la casa que puede y no puede hacer el niio
que tiene asma

Diga: Su nifio es un miembro importante de la familia y un integrante del equipo
de control del asma. Algunos padres creen que el nifio que tiene asma no deberia
hacer ningtn oficio en la casa porque piensan que el esfuerzo le causara sintomas
de asma. Hay muchas cosas que el niflo puede hacer para ayudar en casa. Los
oficios pueden hacer que se sienta responsable y orgulloso de si mismo.

Vamos a hacer una actividad que se llama “Oficios de la casa que puede y no puede
hacer el niflo que tiene asma”. La haremos de la siguiente manera:

1. Nos vamos a dividir en dos grupos.

2. Un grupo va hacer una lista de los oficios de la casa que el nifio que tiene asma
puede hacer. El otro grupo hara una lista de los oficios que el nifio que tiene
asma no deberia hacer.

3. Cada grupo va a escribir su lista en una hoja grande de papel y la compartira
con el resto del grupo.

Nota sobre la actividad
Dele a cada grupo una hoja grande de papel.

Deles a los participantes 5 minutos para hacer la lista y 5 minutos para
compartirla con el resto del grupo.

Diga: Muy bien hecho.

Reparta la hoja 4E: “Oficios de la casa que el niflo con asma
puede y no puede hacer” (pagina 213).
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Diga: En esta hoja podemos ver algunas de las respuestas que ustedes acaban de
dar. También vemos otras que no mencionaron. Muéstrenle al nifio y al resto de la
familia esta hoja. Pueden ayudarle al nifio a escoger los oficios que puede hacer.

Nota
Este puede ser un buen momento para tomar un descanso de 10 minutos.

C. Elimine de su casa los factores desencadenantes
del asma

Diga: Vamos a comparar dos dibujos que representan el dormitorio de un nifio que
tiene asma.

Muestre el dibujo educativo 4.3: “Ojo con los factores que
desencadenan el asma”.

Diga y pregunte: La familia que vive en esta casa tiene que reducir el contacto del
nifio con los factores que le desencadenan los sintomas de asma. ;Qué factores ven
y como puede eliminarlos la familia?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga: Muy bien.

Muestre el dibujo educativo 4.4: “Un dormitorio libre de
factores que desencadenan el asma”.

Senale y diga: Ahora veamos este otro dibujo del mismo dormitorio. Esta familia
ha trabajado en equipo para eliminar del dormitorio los factores que desencadenan
el asma.
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Reparta la hoja 4F: “Los factores que desencadenan el asma”
(paginas 214-216).

Diga: Les voy a dar una actividad para que la hagan en casa con su familia. Aqui hay
una lista de factores que desencadenan el asma y de cosas que se pueden hacer para
eliminarlos o reducir el contacto del nifio con ellos. Esto es lo que haran en su casa:

e En la primer columna van a marcar los factores que desencadenan el asma de
su nino.

e En la columna del centro escogeran lo que van a hacer para eliminarlos o
reducir el contacto del nifio con ellos.

e En la tercera columna escribiran el nombre de las personas que les puedan ayudar.

D. Carta de Esperanza: “Muchas manos facilitan
el trabajo”

Diga: Ahora escuchemos lo que dice nuestra amiga Esperanza.

Reparta la hoja 4G: “Carta de Esperanza: « Muchas manos
facilitan el trabajo»” (pagina 217).

Nota
Léales la carta a los participantes.

Pregunte: ;Queé significa el dicho “muchas manos facilitan el trabajo” en lo que se
refiere al cuidado del niflo que tiene asma?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Diga: Muchas gracias.
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lll. Repaso de los puntos importantes
de hoy

Nota

Escoja una de las siguientes actividades para el repaso de la sesion. Si decide hacer
la actividad “Juego de los factores desencadenantes del asma”, debe agregar 20
minutos al tiempo total de la sesion.

Diga: Vamos a repasar lo que aprendimos hoy sobre los factores desencadenantes
del asma.

Actividad de repaso 1: Reduzca el contacto de su nino con los
factores desencadenantes del asma

Diga: Voy a darle a cada uno de ustedes una tarjeta con el nombre de un factor
desencadenante del asma. Piensen en una forma de eliminarlo o de reducir el
contacto de su nifio con ese factor.

Nota sobre la actividad

Reparta las tarjetas con los factores desencadenantes del asma que prepar6 antes de
la sesion.

Pregunte: ;Alguno de ustedes quiere contarle a todo el grupo lo que puede hacer
para eliminar el factor desencadenante que aparece en su tarjeta o para reducir el
contacto de su nifio con €l?

Deles a los participantes 10 minutos para responder.

Diga: ;Muy bien hecho! Gracias por participar.
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Actividad de repaso 2: Juego de los factores que desencadenan

el asma

Nota sobre la actividad

En esta actividad usara el siguiente cuadro (que habra copiado antes de la sesion en
una hoja grande de papel) y los premios que preparé. Cubra las preguntas antes de
iniciar la actividad. Las respuestas se encuentran en la hoja 4F (paginas 214-216).

escuela debe enterarse
de que el ejercicio o

la actividad fisica le
provoca sintomas de
asma a su nino?

recomendar el
doctor si el ejercicio
le provoca sintomas
del asma a su niio?

Factores Premio 1: Palitos de ) )
) Premio 2: Fruta Premio 3: Pretzels
desencadenantes zanahoria

Moho ;Donde debe mantener | ;Donde se Diga una forma de
las plantas en maceta? puede encontrar eliminar este factor

este factor desencadenante del

desencadenante asma o de reducir

del asma? el contacto del nifo
con él.

Dust mites Diga una forma de ;:Donde se :Como se eliminan
eliminar este factor puede encontrar los acaros del polvo
desencadenante del este factor de los juguetes de
asma o de reducir el desencadenante peluche?
contacto del nifio en su casa?
con él.

Ejercicio iQué persona de la iQue podria ;Qué deberia hacer

usted si cree que
correr o participar
en juegos intensos
le provoca sintomas
de asma a su nifo?

Humo de tabaco
y otros tipos de
humo

Nombre otro tipo
de humo que pueda
provocar sintomas
de asma.

;Qué le diria a una
persona que quiere
fumar en su casa?

Diga una forma de
eliminar este factor
desencadenante del
asma o de reducir
el contacto del nifio
con él.
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contaminacion
del aire, hierba
0 pasto recién
cortado y flores

reducir el contacto del
nifo con hierba o pasto
recién cortado.

averiguar usted
la calidad del aire
exterior?

Factores Premio 1: Palitos de . .
. Premio 2: Fruta Premio 3: Pretzels
desencadenantes zanahoria
Cucarachas Si la presencia de Diga una forma de :De qué maneras
cucarachas en la casa eliminar este factor | puede usted
provoca los sintomas desencadenante del | mantener este
de asma del niiio, asma o de reducir desencadenante del
iqué pueden hacer los el contacto del nifio | asma fuera de su
miembros del equipo con él. casa?
de control del asma?
Caspade Diga una forma de :Qué haria usted ;Qué haria si la
mascotas eliminar este factor si su nino quiere nifiera de su nifo
desencadenante del dormir con su tiene una mascota?
asma o de reducir el mascota?
contacto del nifio
con él.
Polen, Diga una forma de :Como puede ;Qué debe hacer

cuando la calidad
del aire exterior sea
mala?

Diga: Vamos a repasar lo que aprendimos hoy con un juego que se llama

“Los factores desencadenantes del asma”. Lo haremos de la siguiente manera:

1. En la primera columna hay una lista de diferentes factores desencadenantes

del asma.

2. En la parte de arriba de cada columna pueden ver los premios. Recibiran el

premio si responden correctamente a las preguntas secretas que tengo tapadas

con trozos de papel.

3. Comenzaremos con un voluntario que dice el premio que quiere ganar y el

nombre del factor desencadenante.

NS Rk

Yo destaparé la pregunta secreta y la leeré.

Si la respuesta es correcta, el voluntario ganaré ese premio.

Si la respuesta no es correcta, yo les leeré la respuesta correcta y continuaremos.

Seguiremos jugando hasta que se respondan todas las preguntas.
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Bueno, jquién quiere comenzar?

Deles a los participantes 20 minutos para esta actividad.

Diga: Hicieron un trabajo excelente. Gracias.

Nota

Actividad de practica para la capacitacion de promotores

Si esta capacitando promotores, reparta los temas de la hoja 4H, “La practica hace al
maestro: temas de asma para practicar la ensefianza” (pagina 218).

Divida a los participantes en parejas y asignele un tema a cada una. Deles ahora
mismo 25 minutos para prepararlo. Al final de la sesion 5, cada pareja de
promotores hara una presentacion que durara entre 10y 15 minutos.
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V. Conclusion

Diga: Muchas gracias por su participacion en esta sesion. Espero que ahora se sientan
capaces de eliminar o reducir los factores que desencadenan el asma de su nifno.

Traigan a la proxima sesion el plan de accion para el control del asma de su nifio.

La proxima semana hablaremos acerca del control del asma de su nifio en la
escuela, con las personas que se encargan de cuidarlo o dondequiera que vaya.
Revisaremos ademas todo lo que hemos aprendido en este programa sobre el asma.
Luego finalizaremos con una fiesta de graduacion.

Pregunte: La proxima sesion sera la altima del programa. jQuieren que hagamos
una fiesta para celebrar la graduacion? Si estan de acuerdo, jqué le parece si todos
traemos bocadillos o un plato para compartir? Vamos a tratar de traer platos
sencillos y saludables. ;Qué les gustaria traer?

Deles a los participantes 3 minutos para decidir qué traeran para la celebracion.

Nota

Si les ha entregado a los participantes un cuaderno, recuérdeles que lo traigan a
cada sesion.

Diga: Recuerden que la sesion final estd programada para el dia (fecha),
a las (hora) en (lugar). No se olviden de hacer algo

entretenido con la familia esta semana y acuérdense de traer el bocadillo o el
plato especial que prometieron para la graduacion (si corresponde). Gracias.

Consejo para la promotora

Tal vez quiera llevar un diario para anotar sus reflexiones sobre como le fue
en cada sesion. Piense en la sesion de hoy. ;Qué funcion6 y qué no funcion6?
:Qué preguntas tiene para su supervisor?
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Nuestra familia
no fuma.

Gracias por no
fumar.



Productos ecologicos de limpieza

Muchos de los productos que compramos para limpiar la casa son malos para la

salud y para el medio ambiente. Evite usar productos de limpieza que tengan un

olor fuerte. Mas bien, use productos ecologicos de limpieza. Estos productos no son

toxicos, son menos caros y cumplen bien su funcion.

Qué necesita usted para limpiar la casa y proteger el medio ambiente:

Bicarbonato de sodio (baking soda en inglés): El bicarbonato de sodio
elimina los olores y es un limpiador suave. Se encuentra en la seccion de
productos para hornear del supermercado.

Borax: Este polvo limpia, desodoriza y desinfecta. Se encuentra en la secciéon
de productos de lavanderia.

Carbonato de sodio (washing soda en inglés): El carbonato de sodio
aumenta la potencia limpiadora del detergente. Se usa como blanqueador. Se
encuentra en la seccion de productos de lavanderia del supermercado.

Detergente liquido: El detergente liquido cominmente se usa para lavar
los platos. Trate de comprar jabones a base de aceite vegetal. Se encuentran en
las tiendas de alimentos naturales y en muchos supermercados.

Jabon liquido: El jabon liquido se prepara a base de aceite vegetal y se conoce
también como jabon de Castilla. Se encuentra en la mayoria de las tiendas de
alimentos naturales.

Agua oxigenada (hydrogen peroxide en inglés): El agua oxigenada es un
buen desinfectante. Para la limpieza de la casa, tisela en concentracion del 3%.
Se puede encontrar cominmente en farmacias.

Vinagre: El vinagre limpia los residuos de jabon, la grasa y los depdsitos
minerales. Ademas, actia como desodorizante. Solo use vinagre blanco destilado
en la mayoria de las recetas de limpieza. Puede usar el vinagre de manzana para
limpiar ventanas, ya que tiene un olor mas agradable.

Consejo

Conserve todas las mezclas de limpiadores caseros en recipientes claramente
marcados, fuera del alcance de los nifios pequerios.
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Limpiadores naturales hechos en casa:

A continuacion encontrara tres recetas de limpiadores naturales. Elija el que

mas le guste, ponga los ingredientes en una botella con rociador y agite bien.
Utilicelos para limpiar la encimera de la cocina, los pisos, las paredes, las alfombras
y la tapiceria.

1. Limpiador 1: Mezcle 1/4 de taza de vinagre blanco destilado, Y2 cucharadita de
jabon liquido y 3/4 de taza de agua tibia. Agite bien. Para tareas grandes, mezcle
1/4 de taza de jabon liquido, 1/2 taza de vinagre blanco destilado y 2 galones de
agua tibia en una cubeta y revuelva bien.

2. Limpiador 2: Disuelva 4 cucharadas de bicarbonato de sodio en un cuarto de
galon de agua tibia.

3. Limpiador 3: Use una mezcla de 1/2 taza de vinagre y un cuarto de galon de
agua tibia.

Blanqueador:

Cuando lave la ropa, use una de las siguientes opciones en vez de un blanqueador
comercial:

e %5 taza de agua oxigenada al 3% en el ciclo de enjuague

e !2taza de jugo de limon en el ciclo de enjuague

e %5 taza de carbonato de sodio en el ciclo de lavado con agua tibia o caliente

e % taza de bicarbonato de sodio en el ciclo de lavado con agua tibia o caliente

Limpiador de grasa

La mezcla de vinagre y sal es un buen limpiador de superficies. Elimina la grasa si el
vinagre no esta diluido.

Desinfectantes

Para las encimeras de la cocina y para limpiar el bafio, rocie vinagre blanco
destilado y luego rocie agua oxigenada al 3%. Limpie con un trapo.
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Limpiador de ventanas

Mezcle un cuarto de galon de agua tibia, 1/4 de taza de vinagre blanco destilado y 2
cucharadas de jugo de limoén (use cantidades iguales de vinagre y de limon si desea
la capacidad limpiadora del vinagre y el aroma del limon). Mezcle los ingredientes
y conserve la solucién en una botella con rociador. Uselo de la misma forma en que
usaria cualquier otro limpiador de ventanas.

Pulidor de muebles

Mezcle 1 cucharadita de aceite de olivay 1/2 taza de jugo de limon. Aplique con un
trapo suave y frote bien. Brille con un trapo limpio.
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Mi nino puede mantenerse activo aunque
tenga asma

En esta hoja encontrara cosas que usted y su nifio pueden hacer si el ejercicio le

provoca sintomas de asma. Marque las sugerencias que puede poner en practica.

Me comprometo a ayudarle a mi nifo a llevar una vida activa. Haré lo
siguiente:

Q

Q

Le diré al doctor si el ejercicio le provoca a mi nifio sintomas de asma. Le

explicaré si los sintomas comienzan solo cuando el nifio corre o participa en

juegos intensos o si se presentan también durante el juego normal.

Le haré al doctor las siguientes preguntas:

e /Debe mi nifio tomar un medicamento de alivio rapido antes de practicar
juegos intensos?

e ;Debe mi nifio tomar un medicamento de control a largo plazo?

e Es necesario cambiar el medicamento de mi nifio?

Hablaré con los maestros de educacion fisica y los entrenadores sobre los factores
que desencadenan el asma de mi nifio y sobre sus medicamentos.

Consultaré el informe del tiempo antes de que mi nifo realice actividades al
aire libre. Optaré por actividades bajo techo cuando la contaminacion del aire
o la concentracion de polen sean altas o cuando haga demasiado frio o
demasiado calor.

Mi nino hara lo siguiente:

0 Tomara su medicamento de alivio rapido antes de hacer ejercicio, si asi lo indica

Q

el doctor.

Hara ejercicios de calentamiento durante unos 10 minutos antes de hacer
ejercicio intenso.

Caminara y hara ejercicios para estirar los musculos a modo de calentamiento.

Se tapara la nariz y la boca con una bufanda cuando salga al aire libre en dias en
que haga frio o viento.

Permanecera dentro de la casa si:
El tiempo afuera es demasiado frio o demasiado caliente.

e Hay mucha contaminacion del aire.

Acaban de cortar el pasto.
e La concentracion de polen es alta.

Firma Fecha
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Qué puede hacer el propietario para

mejorar la vivienda

Qué hay que arreglar para mantener las

condiciones saludables en
la vivienda

Qué puede hacer el propietario

Humedad

* Fugas en las llaves, la tina o la ducha

* Humedad en el s6tano o las paredes

* Arreglar o cambiar las tuberias o llaves que gotean

* Arreglar el sdtano o las paredes daiiadas por la
humedad

Alfombras viejas y pisos dainados

* Alfombras viejas y sucias

* Pisos dafiados

e Lavar las alfombras con frecuencia

* Si es posible, cambiar las alfombras por pisos de
madera o lindleo

* Arreglar los pisos dafiados

Mala ventilacion

* Ventanas que no se abren o no se
cierran

* Unidades de calefaccion y aire

acondicionado que no funcionan bien

* Arreglar o reemplazar las ventanas dafiadas

* Reparar las unidades deficientes de calefaccion y
aire acondicionado

* Cambiar los filtros de la calefaccion y el aire
acondicionado con regularidad

Plagas y plaguicidas

* Cucarachas, ratones y ratas

* Plaguicidas toxicos (insecticidas)

* Revisar con frecuencia todos los apartamentos del
edificio para ver si hay plagas

* Buscar y sellar los huecos que permitan la entrada
de plagas al edificio

* Usar medios que no sean toxicos (cebos, trampas o
acido borico) para eliminar plagas
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Otras barreras

Falta de atencion del propietario de Soluciones
la vivienda
* No atiende las solicitudes de * Pedir apoyo a la asociacion de inquilinos o a una
reparaciones necesarias de la vivienda agencia de la comunidad para que ellos soliciten

* No sabe qué factores desencadenantes las reparaciones

del asma hay en la vivienda * Llevar una carta del doctor que explique la
importancia de hacer las reparaciones para
controlar el asma del nifio

* Enviarle informacion al propietario sobre como
controlar los factores desencadenantes del asma
en la vivienda
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Oficios de la casa que el nifo con asma
puede y no puede hacer

Su nifio es un miembro importante de la familia y un integrante del equipo de

control del asma. Algunos padres creen que el niflo que tiene asma no deberia

hacer ningan oficio en la casa porque piensan que el esfuerzo le causara sintomas

de asma. Hay muchas cosas que el niflo puede hacer para ayudar en casa. Los

oficios pueden hacer que se sienta responsable y orgulloso de si mismo. En esta

hoja hay ejemplos de las cosas que un nifilo con asma puede y no puede hacer.

El nifo que tiene asma puede:

El nifo que tiene asma no debe:

* Ayudar a preparar las comidas (pero no a
freir alimentos)

* Poner la mesa
* Lavar, secar y guardar los platos

* Recoger los platos de la mesa después de una
comida

* Guardar los alimentos que sobraron

* Botar las sobras de comida de los platos
* Sacar la basura

* Doblar y ordenar la ropa limpia

* Guardar la ropa

* Ayudar con el cuidado de sus hermanos
menores

* Ayudar con las compras en el supermercado
* Hacer costuras o remiendos
* Recoger los juguetes

* Ayudar con el cuidado del acuario

¢ Otros:

* Ayudar en la cocina cuando se estén
preparando alimentos fritos (freir produce
humo y olores fuertes)

* Usar limpiadores que tengan olor intenso
* Limpiar el polvo

* Aspirar

* Barrer

* Cepillar o bafar a las mascotas que tengan
pelo

* Ayudar con los trabajos del jardin donde haya
polvo, hierba y pasto

* Otros:
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Los factores que desencadenan el asma

Marque los factores que desencadenan el asma de su nifio, lo que hara para
eliminarlos o reducir el contacto del nifio con ellos, y las personas que le
pueden ayudar.

Factores que Quién me puede
desencadenan el asma Qué haré ayudar
de mi niiio
O Caspa de la mascota O Regalar la mascota, si puedo hacerlo
(restos muy pequefios | Mantener a la mascota fuera del dormitorio
de piel seca o de saliva del nifio
de perros, gatos y O Mantener a la mascota alejada de las alfombras
hamsteres) y tapetes
O Ensenarle a mi nifio a evitar el contacto con
mascotas que tengan pelo
O Acaros del polvo U Quitar las alfombras de la casa, si puedo hacerlo
U Quitar las alfombras del dormitorio del nifio
U Usar forros especiales para almohadas y
colchones
U Mantener los juguetes de peluche fuera del

dormitorio y lavarlos en agua caliente una vez
por semana

U Lavar las sibanas y las cobijas con agua caliente,
detergente y bicarbonato de sodio todas las
semanas

U Tratar de no poner alfombras sobre pisos
de concreto

O Moho (dentro de la O Arreglar las llaves y tuberias que gotean
casa) U Limpiar con un producto ecolégico de limpieza
las superficies mohosas, como paredes, pisos y
mostradores, cuando el nifio no esté
U Mantener fuera de la casa las plantas en maceta
U Polen, contaminacién U Mantener las ventanas cerradas cuando la
del aire, hierba y pasto concentracion de polen y la contaminacion del
recién cortado, flores aire estén elevadas

L Mantener al nifio dentro de la casa cuando la
concentracion de polen y la contaminacion del
aire estén elevadas

U Consultar con el doctor acerca de las alergias
estacionales del nifio y preguntarle si necesita
tratamiento

U Revisar el indice local de calidad del aire y, si
es poco saludable, mantener al nifio dentro de
la casa
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Factores que
desencadenan el asma
de mi nino

Qué haré

Quién me puede
ayudar

O Cucarachas (restos y
excrementos)

U

Mantener los alimentos tapados y la basura
bien cerrada

Usar trampas u otros productos para eliminar
las cucarachas

Si se usa una sustancia quimica en espray,
mantener al nifio fuera de la habitacion hasta
que el olor desaparezca

Pedirle al propietario que elimine las cucarachas
con un plaguicida que no sea toxico

U Humo de tabaco y otros
tipos de humo

oooC O

Insistir que nadie fume dentro de la casa ni
dentro del auto

No usar calentadores de queroseno en la casa
No usar chimenea de lefia en la casa

Mantener al nifio alejado del humo dentro de la
casa y fuera de ella

L Olores fuertes

U

Mantener al nifio alejado de los olores fuertes,
como perfume, talco, laca para el pelo, pinturas,
limpiadores y chiles asados

Si trabajo con sustancias quimicas o corto pasto,
lavar y guardar mi ropa de trabajo separada de la
del nifio

U Aspiradora

(N

Aspirar la casa una o dos veces por semana
Mantener al nifio fuera de la habitacion que se
esté aspirando

Usar una aspiradora con filtro HEPA.

QO Infecciones respiratorias

(M

Colaborar con toda la familia para prevenir

las infecciones respiratorias, en particular,
lavandonos las manos con frecuencia

Darle al nifio el medicamento de alivio rapido al
primer indicio de sintomas de asma

Ponerle al nifio la vacuna contra la gripe

Seguir el plan de accion para el control del asma

U Ejercicio

o oo O

Consultar con el doctor si el ejercicio le provoca
al nifo sintomas de asma

Darle al nifio el medicamento de alivio rapido
antes de que haga ejercicio, si el doctor se

lo receto

Hablar con el maestro y el entrenador del nifio
si el ejercicio le provoca los sintomas de asma
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Otros factores que

desencadenan el asma

Qué haré

Quién me puede
ayudar

Q

Cambios extremos del
tiempo o la temperatura

Mantener la nariz y la boca del nifio cubiertas
con una bufanda en los dias de frio o mucho
viento

Contaminacion del aire

Revisar el informe del tiempo y mantener al
nifo dentro de la casa en los dias en que la
contaminacion del aire o el indice de calidad del
aire sean poco saludables

Ciertos alimentos como
camarones, puré de
papas instantaneo

y frutas

secas

Ensefarle al nifio a evitar los alimentos que le
desencadenan el asma

Ciertos medicamentos

Hablar con el doctor o el farmaceuta si creo que
el nifo esta tomando un medicamento que le
provoca sintomas de asma
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Carta de Esperanza:
“Muchas manos facilitan el trabajo’

)

Estimados padres de familia:

Me alegra que sigan asistiendo a este programa. Hoy aprendieron

acerca de los factores que pueden desencadenar los sintomas del
asma. En el caso de José, estos factores son los acaros del polvo,
los olores fuertes, el ejercicio y el humo de tabaco. Tal vez

para sus niflos sean otras cosas.

La doctora y la enfermera nos ayudaron a determinar cuales
eran los factores que desencadenan los sintomas de asma de
José. Luego la promotora vino a visitarnos y encontramos en nuestro
apartamento muchas cosas que empeoran el asma del nifio. Ella nos dio consejos
sobre cOmo eliminar estos factores y reducir el contacto de José con ellos. En cuanto al
ejercicio, nos aconsejo mantener activo a José, porque eso es muy importante.

Nuestra familia se convirtio en un equipo. Empezamos por limpiar la habitacion
de José. Lavamos las sabanas y las cobijas en agua caliente con jabon y bicarbonato
de sodio. Ahora lo hacemos todas las semanas para eliminar los acaros del polvo.

A esos animalitos les encanta esconderse en las alfombras, las almohadas y los
juguetes de peluche.

También dejamos de usar limpiadores que tienen olor fuerte. Ahora yo preparo mis
propios productos naturales de limpieza y son excelentes. Mi esposo trabaja en una
fabrica y su ropa de trabajo huele a productos quimicos. Ahora, apenas €l llega a casa
se bafa y se cambia de ropa. Tenemos una canasta solamente para su ropa de trabajo
y la mantenemos alejada de José, para que no tenga contacto con los olores fuertes.

Estas son algunas de las cosas que hemos hecho para ayudar a José. Nuestro
esfuerzo ha valido la pena. José se siente mucho mejor ahora y no tiene sintomas
de asma con tanta frecuencia.

Ustedes también pueden reducir los factores que desencadenan el asma de su nifio.
Pidan ayuda en la casa, la escuela o la guarderia.

Como dice el dicho, “muchas manos facilitan el trabajo”.
Atentamente,

Esperanza Rios
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La practica hace al maestro: temas de
asma para practicar la ensenanza (para la
capacitacion de promotores)

La oportunidad de practicar la enseflanza de uno de los temas que se aprendieron
en la capacitacion de “Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifilos”
puede ayudarles a los promotores a sentirse seguros de que podran ensefiar la
sesion a un grupo de padres de nifios que tengan asma.

Divida a los promotores en parejas y asignele a cada pareja un tema especifico.

Deles 25 minutos para prepararse durante la sesion 4.

Al final de la sesion 5, cada pareja de promotores hara una exposicion que durara
entre 10 y 15 minutos.

Abajo es una lista de temas que pueden seleccionar para preparar la exposicion.
Digales que pueden usar el manual, los dibujos educativos o el video, o que pueden
inventarse una actividad para ensefar el tema que hayan escogido.

e ,;Queéesel asma?

e /;Cuales son los sintomas comunes del asma?

e Las metas del tratamiento del asma

e Los medicamentos de alivio rapido y de control a largo plazo del asma

e CoOmo usar el inhalador

e El plan de accion para el control del asma

e Las zonas de control del asma

e Los factores desencadenantes del asma

e CoOmo controlar los factores desencadenantes del asma

e El asma y la actividad fisica

e CoOmo pedirle ayuda al equipo de control del asma

e CoOmo puede la familia ayudar a controlar el asma del nifio
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Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios

Sesion 5: El asma de mi nifio se puede
controlar en la escuela y donde lo cuidan \

Mensaje para los capacitadores

En esta sesion, ustedes ayudaran a calmar los temores y dudas de los padres sobre
esas ocasiones en las que los nifios tienen sintomas de asma lejos de casa, por
ejemplo, cuando estan en la escuela, en la guarderia o al cuidado de otras personas.

Feliciten a los participantes por lo que hacen para mantener el asma de su nifio
bajo control. Insistan en la importancia de compartir el plan de accion para el
control del asma con la escuela, la guarderia y las demas personas que cuidan al
nifio para que ellos colaboren en el control del asma.

La ceremonia de graduacion al final de la sesion les dara a los padres un merecido
reconocimiento por haber participado en el programa “Respirar es vida: el control
del asma en nuestros nifnos”.

Cuando estén capacitando a promotores

Cuando usen esta sesion para la capacitacion de promotores, adaptenla a la
situacion. Por ejemplo, los promotores pueden pensar en el “hijo adoptivo” que
escogieron en la introduccion para responder a las preguntas que se les hacen a
los padres y a las personas a cargo del niflo que tiene asma.

Pueden finalizar el programa con la sesion S o realizar una sesion adicional llamada
“Capacitacion de promotores para hacer visitas en el hogar”. Al final de esa sesion
se realizara la graduacion de los promotores. La capacitacion para realizar visitas

en el hogar dura 5 horas, en las que se incluyen dos descansos de 10 minutos. Se
puede utilizar para crear un programa de visitas a casas de nifios que tienen asma

o para mejorarlo, si ya existe. Segun las necesidades de los promotores que estén
capacitando, ustedes pueden ofrecer esta sesion inmediatamente después de la
sesion 5 o hacerla como una capacitacion aparte, de medio dia de duracion.
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Objetivos

Al final de esta sesion, los participantes habran logrado lo siguiente:

Aprender por qué es importante que la escuela, la guarderia y las demas
personas que cuidan al niflo participen en el control del asma

Practicar formas adecuadas de hablar con el doctor y con otros miembros
del equipo de control del asma

Reconocer los puntos fuertes de su familia

Recibir un merecido reconocimiento por finalizar el programa “Respirar es
vida: el control del asma en nuestros nifios”

Materiales

Para ensefar esta sesion, necesitaran:

Etiquetas para los nombres de los participantes y marcador

Lapiz o boligrafo para cada uno de los participantes

El manual y el rotafolio con los dibujos educativos

Copias de las hojas para repartir de la sesion 5 para cada uno de los participantes
Varias hojas grandes de papel, marcadores y cinta adhesiva, o una pizarra blanca
Un crayon café y uno azul para cada participante

Hojas en blanco, revistas, tijeras, pegamento y lapices de colores

Certificados de participacion para los padres (pagina 250)

Certificados de participacion para los promotores (pagina 251), si no va a
ofrecerles la capacitacion para realizar visitas en el hogar

Carpeta para que los participantes guarden las hojas que les va a repartir y
cuaderno para tomar apuntes (opcional)

Articulos como platos de papel, servilletas, etc., si los padres deciden hacer
una fiesta para celebrar la graduacion (opcionales)
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Hojas para repartir

e Hoja SA: Me comprometo a ayudarle a mi nifio a controlar el asma en la
escuela o en la guarderia (paginas 240-241)

e Hoja 5B: jApoya su escuela a los nifios que tienen asma? (paginas 242-243)
e Hoja 5C: Las estrellas del control del asma en mi familia (pagina 244)

e Hoja 5D: Queé le deseo a mi nifio de todo corazon (pagina 245)

e Hoja SE: Carta de Esperanza: “La salud es un tesoro” (pagina 246)

e Hoja 5F: ;Como le parecio el programa “Respirar es vida: el control del asma
en nuestros ninos”? (paginas 247-249)

Antes de la sesion, haga lo siguiente:

1. Coloque las sillas del salon en semicirculo para que los participantes puedan
verse unos a otros y ver la pizarra.

2. Determine qué se necesitara para la graduacion vy, si es necesario, para la fiesta,
por ejemplo, mesas adicionales, manteles, decoraciones, etc.

3. Escriba los objetivos de la sesion en la pizarra o en una hoja grande de papel:
Al final de esta sesion, los participantes habran logrado lo siguiente:

e Aprender por qué es importante que la escuela, la guarderia y las demas
personas que cuidan al nifio participen en el control del asma

e Practicar formas adecuadas de hablar con el doctor y con otros miembros
del equipo de control del asma

e Reconocer los puntos fuertes de su familia
e Recibir un merecido reconocimiento por finalizar el programa “Respirar
es vida: el control del asma en nuestros ninos”
4. Escriba en la pizarra o en una hoja grande de papel:

Las tres cosas mas importantes que la escuela, la guarderia o las demas personas
que cuidan al nifio deben saber como hacer:

e Seguir el plan de accion de control del asma del nifio
e Darle al nifio los medicamentos del asma correctamente

e Mantener al nifio alejado de los factores que le desencadenan el asma
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S. Escriba en la pizarra o en una hoja grande de papel:

Situaciones dificiles:

La nifiera de su nifio acaba de comprar un gatito.

El esposo de la nifiera fuma dentro de la casa.

En la guarderia usan productos de limpieza que tienen olor intenso.

En la casa de la persona que cuida al nifio hay muchos juguetes de peluche.

La tia que cuida al nifio sale con €l cuando la concentracion de polen afuera
es alta.

La abuelita no deja que el nifio corra ni participe en juegos intensos con sus
amigos por miedo de que le dé un ataque de asma.

6. Haga una fotocopia del cuadro “Los padres son la voz de sus hijos” (pagina 231).

Recorte cada una de las situaciones de la columna de la izquierda (“Usted piensa

esto”) y pongalas dentro de una bolsa.

7. Con el modelo de la pagina 250, prepare un certificado de participacion para

cada persona que haya finalizado el programa.

8. Con el modelo de la pagina 251, prepare un certificado de participacion para

cada promotora si no va a ofrecer la capacitacion para hacer visitas en el hogar.

222 ‘ Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios



Esquema de la sesion 5

Tiempo total: 2 horas y media (sin incluir el tiempo de la celebracién)

I. Introduccion
A. Bienvenida
B. Repaso de la sesion anterior

C. Objetivos de la sesion

10 minutos

II. Ensenanza de la sesion

1 hora, 45 minutos

D. Celebracion (opcional)

A. Laescuela, la guarderia y las demas personas que 25 minutos
cuidan a mi nifno pueden colaborar en el control
del asma
Descanso 10 minutos
B. Somos un equipo y tenemos un plan 40 minutos
1. El plan de accién para el control del asma es para
seguirlo y compartirlo
2. Elequipo de control del asma
a. Coémo hablar con el doctor
b. Lafamilia cumple un papel importante en el
control del asma del nifio
C. Qué le deseo a mi nifo de todo corazon 15 minutos
D. Carta de Esperanza: “La salud es un tesoro” 15 minutos
Ill. Graduacion de los padres 35 minutos
(no incluye el tiempo necesario para la celebracion)
A. Agradecimiento 5 minutos
B. Comentarios de los participantes 15 minutos
C. Entrega de certificados 15 minutos
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l. Introduccioén

A. Bienvenida

Diga: Bienvenidos. Me da mucho gusto verlos de nuevo.

B. Repaso de la sesion anterior

Diga: En la sesion anterior aprendimos acerca de los principales factores
desencadenantes del asma y de las formas de eliminarlos o reducir el contacto del
nifio con ellos.

Pregunte: ;Quién quiere contarnos un factor desencadenante del asma de su nifio
y qué medidas tomo para eliminarlo o reducir el contacto del nifio con éI?

Deles a los participantes 5 minutos para responder.

C. Objetivos de la sesion

Nota

Senale los objetivos que escribio en la pizarra o en una hoja grande de papel antes
de la sesion.

Diga: La sesion de hoy se llama “El asma de mi nifio se puede controlar en la
escuela y donde lo cuidan”. Los objetivos de esta sesion son:

e Aprender por qué es importante que la escuela, la guarderia y las demas
personas que cuidan al niflo participen en el control del asma

e DPracticar formas adecuadas de hablar con el doctor y con otros miembros del
equipo de control del asma

e Reconocer los puntos fuertes de su familia

e Recibir un merecido reconocimiento por finalizar el programa “Respirar es vida:
el control del asma en nuestros nifios”
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ll. Ensenanza de la sesion

A. La escuela, la guarderia y las demas personas
que cuidan a mi nino pueden colaborar en el
control del asma

Diga: Hoy vamos a hablar sobre como la escuela, la guarderia, y las demas personas
que cuidan a su nifio pueden participar en el control del asma.

Pregunte: ;Quién cuida a su niflo cuando ustedes no estan?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.
Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e El personal del jardin infantil o la guarderia

e Un pariente o vecino, en su casa

e Una persona que cuida niflos en su propia casa
e Una nifiera que va a la casa de ustedes

e Los hermanos mayores del nifio que tiene asma

Muestre el dibujo educativo 5.1: “La escuela y las personas
que cuidan a su nifio pueden ayudar”.

Senale y diga: Los nifios pasan una buena cantidad de tiempo en la escuela o
al cuidado de otras personas. Estas personas pueden cuidar al nifio todo el dia
o antes y después de la escuela.

Nota

Muestre la lista que preparé antes de la sesion con las tres cosas importantes que
la escuela, la guarderia y las demas personas que cuidan al nifilo deben saber hacer.
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Senale la lista y diga: Los sintomas de asma del nifilo pueden presentarse cuando
ustedes no estan con él. El personal de la escuela o de la guarderia y las demas
personas que lo cuidan deben saber hacer tres cosas importantes y ustedes tienen
que asegurarse de que efectivamente sepan como hacerlas:

e Seguir el plan de accion de control del asma del nifio

e Darle al niflo los medicamentos del asma correctamente

e Mantener al nifio alejado de los factores que le desencadenan el asma

Diga y pregunte: Pensemos en el primer punto de la lista. ;Qué pueden hacer

ustedes para que el personal de la escuela o de la guarderia y las demas personas
que cuidan a su nifio sepan coOmo seguir el plan de accion para el control del asma?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.
Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:
e Asegurarse de que la escuela, la guarderia y las demas personas que cuidan al

nifio tengan una copia actualizada del plan de accion para el control del asma

e [Explicarles las zonas del asma (la Zona Verde, la Zona Amarilla y la Zona Roja) y
qué hacer cuando el nifio se encuentra en cada zona

e Recordarles como pueden comunicarse con usted si se presenta una emergencia
Diga y pregunte: Muy bien. Pensemos ahora en el siguiente punto de la lista.

({Qué pueden hacer para que las personas que cuidan al nifio le den sus
medicamentos correctamente?

Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e Explicarles cuando y como darle al nifio el medicamento para el asma

e Sefalar la importancia de darle al nifio el medicamento de alivio rapido en
cuanto comienzan los sintomas de asma

e Mostrarles cOmo observar al nifio después de darle el medicamento de
alivio rapido
e Explicarles cuando hay que llamar al 911 cuando los sintomas de asma estan

en la Zona Roja

e Darles a las personas que cuidan al nifio su nimero de teléfono para que puedan
llamarle si el nifio no responde al tratamiento o si se presenta una emergencia
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Diga y pregunte: Muy bien. Ahora pensemos en el tercer punto de la lista. ;Qué
pueden hacer para asegurarse de que las personas que cuidan al nifio lo mantengan
alejado de los factores que le provocan los sintomas de asma?

Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e Darles una lista de los desencadenantes del asma de su nifio

e Hablar con ellos sobre como mantener al nifio alejado de los factores que le
provocan los sintomas de asma

e Si el ejercicio es uno de los factores que le desencadenan el asma a su nifo,
explicarles a las personas que lo cuidan como pueden ayudarle a su nifio a
mantenerse activo

Actividad: Como resolver situaciones dificiles (dramatizacion)

Nota sobre la actividad

En esta actividad usara la lista de seis situaciones dificiles que escribié en la pizarra o
en una hoja grande de papel antes de la sesion.

Diga: Ahora vamos a hacer una actividad que se llama “Cémo resolver situaciones
dificiles”. Esta actividad nos servira para practicar como pedirles a las personas
que cuidan al niflo que eliminen los factores que le desencadenan el asma o que
disminuyan el contacto del nifio con ellos.

Senale la lista y diga: Aqui tenemos seis situaciones dificiles que pueden presentarse
con las personas que cuidan al niflo. Vamos a hacer dramatizaciones para ver como
se puede resolver cada situacion.

Haremos la dramatizacion de la siguiente manera:

1. Ustedes van a trabajar en parejas. No se levanten hasta cuando yo les indique.

2. Le voy a asignar a cada pareja una situacion dificil de esta lista.

3. Cada pareja preparara una dramatizacion corta sobre cOmo resolveria esta
situacion dificil.

4. Tendran 5 minutos para prepararla y 2 minutos para presentarla.

5. Pueden levantarse y organizarse por parejas.
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Diga: Muy bien hecho. Gracias por participar. Las personas que cuidan al nifio son
miembros importantes del equipo de control del asma. Asegurense de que todas
ellas participen en el control del asma de su nifio.

Ahora veamos ciertas cosas que ustedes pueden hacer para ayudarle al nifio a
controlar el asma en la escuela o la guarderia.

Reparta la hoja 5A: “Me comprometo a ayudarle a mi nifio a
controlar el asma en la escuela o en la guarderia” (paginas 240-241).

Diga: Pueden usar esta hoja en casa. En ella se comprometen a ayudarle al nifio a
controlar el asma en la escuela o la guarderia. En el reverso de la hoja encontraran
ideas sobre como resolver diferentes problemas que pueden presentarse cuando
estén tratando de ayudarle a su niflo a controlar el asma.

Diga: Los nifios que tienen asma necesitan apoyo en la escuela para mantener el
asma bajo control. Ahora les voy a dar otra hoja que les ayudara a evaluar si la
escuela del nifio toma medidas para apoyar a los nifios que tienen asma. Pueden
llenarla en casa. Hablen con el maestro del nifio si necesitan que la escuela tome
alguna medida para ayudarles a controlar el asma de su nifo.

Reparta la hoja 5B: “;Apoya su escuela a los nifios que tienen
asma?” (paginas 242-243).

Nota
Este puede ser un buen momento para tomar un descanso de 10 minutos.
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B. Somos un equipo y tenemos un plan

1. El plan de accion para el control del asma es para seguirlo y
compartirlo

Diga: El plan de accién es una guia importante para mantener bajo control el asma
de su nifio. Asegurense de que todas las personas que cuidan al niflo tengan una
copia del plan y sepan como seguirlo.

Muestre el dibujo educativo 5.2: “El plan de accion para el
control del asma”.

Senale y diga: Para poner en préctica el plan de accién para el control del asma de
su nifio hay que tomar en cuenta estos pasos:

e APRENDER a seguir el plan de accion.

Hacerle al doctor o a la enfermera las preguntas que tengan sobre el plan.
No quedarse con dudas.

e ELIMINAR los factores desencadenantes del asma.
= Saber qué factores provocan sintomas de asma en su nifio.

= Pedir que la escuela, la guarderia o quienes cuidan al nifio eviten o eliminen
estos factores, o que disminuyan el contacto del nifio con ellos. Si el ejercicio es
uno de estos factores, explicarles como ayudarle al nifio a mantenerse activo.

e COMPARTIR el plan de accion con quienes cuidan al nifio.

= Entreguen una copia del plan a la escuela, la guarderia y las demas personas
que cuidan al nifo.

= Preguntenles si tienen preguntas para usted, para el doctor o para la enfermera.

= Siel plan de accion cambia, darles el plan mas actualizado y asegurarse que
entiendan qué ha cambiado y qué deben hacer para ayudarle al nifio.
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2. El equipo de control del asma

a. Como hablar con el doctor

Muestre el dibujo educativo 5.3: “El equipo de control del
asma de mi nino”.

Senale y diga: Como ya saben, el equipo de control del asma de su nifio esta
formado por varias personas.

Pregunte: ;Quiénes forman parte del equipo del control del asma en este dibujo
educativo?

Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e El doctor

e Laenfermera

e La promotora

e La educadora en asma

e La maestra

e La enfermera de la escuela

e El entrenador

e La ninera

e Los padres y el resto de la familia

e El nino que tiene asma
Pregunte: ;Qué otras personas podrian formar parte del equipo?
Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e El terapeuta respiratorio
e El farmaceuta

e La trabajadora social
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Diga: Uno de los miembros mas importantes del equipo de control del asma es el
doctor del nifio. A algunas personas les parece dificil hablar con el doctor acerca del
asma de su nifio.

Pregunte: ;Por qué creen que es dificil para algunos padres hablar con el doctor?

Deles a los participantes 3 minutos para responder.

Nota
Escriba las respuestas en la pizarra o en una hoja grande de papel.

Aiada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e Se ponen nerviosos.

e No saben qué preguntar.

e No entienden lo que les dice el doctor. El doctor no habla su idioma.
e Se les olvida lo que querian decir.

e Sesienten frustrados porque el doctor no tiene mucho tiempo.

e Piensan que el doctor va a tener una mala opinion de ellos por no haber hecho
algo bien.

e Creen que el doctor va a decirles todo lo que deben saber y que por eso no
tienen que hacer ninguna pregunta.

Actividad: Los padres son la voz de sus hijos

Nota sobre la actividad

En esta actividad usara las situaciones de la columna “Usted piensa esto”, que
recortd y puso en una bolsa antes de la sesion. Use las soluciones del lado derecho
del cuadro para anadir ideas que los participantes no mencionen.

’

Diga: Vamos a hacer una actividad llamada “Los padres son la voz de sus hijos”.
Nos servira para hablar mas facilmente con el doctor y con otros miembros del
equipo de control del asma. La haremos de la siguiente manera:
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A

En esta bolsa tengo unos papelitos que contienen cosas que los padres pueden

sentir o pensar cuando hablan con el doctor.

Varios voluntarios van a turnarse para sacar un papelito de la bolsa.

Cada voluntario leera la situacion que esta escrita en el papelito.

Luego, le dara ideas o posibles soluciones a todo el grupo.

El resto del grupo puede afadir otras soluciones después de que el voluntario

haya terminado.

Usted piensa esto

Soluciones (afadalas, si no las mencionan)

No entiendo al doctor. No habla
mi idioma.

Es dificil prestarle atencion al doctor

porque mi nifo esta conmigo.

No hay suficiente tiempo para hacer
preguntas.

No puedo recordar lo que el doctor
me dice.

Lei acerca de un nuevo tratamiento para

el asma. Quisiera saber qué piensa el
doctor al respecto, pero me da miedo
preguntar.

e

A

Anote las preguntas antes de la consulta

y llévelas con usted.

Lleve a su conyuge o pareja, a un amigo

o a la nifiera para que cuide al nifo
mientras usted habla con el doctor.

Preglntele: “; Tiene tiempo para unas
preguntas?” Si no lo tiene, preglntele
cuando seria el momento oportuno.

Tome notas. Lleve a mano el plan
de accién para el control del asma de
su nino.

Lleve el articulo y muéstreselo al doctor.

Pidale al doctor su opinion.

......................................................... 4

Pregunte: ;Qué haran para poner en practica lo que aprendieron en esta actividad?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.
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b. La familia cumple un papel importante en el control del asma
del nino

Diga: Cada uno de ustedes y su familia son miembros importantes del equipo de
control del asma de su nifio. Veamos de qué manera puede colaborar la familia para
mantener bajo control el asma del nifio.

Diga: Todas las familias tienen puntos fuertes, incluso en los momentos dificiles.
Entre ellos se incluyen:

e Se quieren y se preocupan unos por otros.

e Quieren mantener a sus hijos seguros y sanos.

e Quieren mantener segura a toda la familia.

e Tienen parientes y amigos que los apoyan.

e Tienen vinculos estrechos con los vecinos y la comunidad.

Entregue la hoja 5C: “Las estrellas del control del asma en
mi familia” (pagina 244).

Diga: Su conyuge o pareja, los hermanos del nifio y otros parientes pueden ser
estrellas del control del asma. En la hoja que les acabo de dar, hagan primero una
lista de los puntos fuertes de la familia. Luego, escriban en cada estrella el nombre
de un familiar o amigo que pueda ayudar a controlar el asma del nifio. Debajo del
nombre, escriban como puede ayudar esta persona. Voy a darles unos ejemplos:

e La tia Rosa puede llevarnos en auto a las citas de seguimiento en la clinica.

e DPedro, el hermano mayor, puede recordarle a su hermanito que se tome el
medicamento de alivio rapido para el asma antes de jugar fatbol.

e DPablo y Ana pueden ayudar a mantener la cocina limpia.

Deles a los participantes entre 3 y 5 minutos para llenar la hoja.
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Pregunte: ;Alguien quiere contarnos qué personas de su familia son las estrellas
que le pueden ayudar al nifio a controlar el asma?

Diga: Como dice Esperanza, “donde hay amor, no hay temor”. Aunque el asma
no se puede curar, si se puede controlar. Una familia unida puede lograr las metas
del tratamiento del asma de su niflo. Ustedes pueden lograr juntos las metas del
tratamiento del asma.

Pregunte: ;Alguno de ustedes se acuerda de las metas del tratamiento del asma?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.

Muestre el dibujo educativo 1.8: “Logre las metas del
tratamiento del asma”.

Senale y diga:

e Tener pocos sintomas de asma, o no tener ninguno.

e Tener pocas interrupciones del suefio por la noche debido a los sintomas
del asma, o no tener ninguna.

e Mantenerse activo sin limitaciones.
e No tener que faltar a la escuela debido al asma.

e No tener que ir a la sala de emergencias ni pasar la noche en el hospital a
causa del asma.

e Tener pocos efectos secundarios por los medicamentos del asma, o no
tener ninguno.
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C. Qué le deseo a mi nino de todo corazon

Actividad: Qué le deseo a mi nifo de todo corazén

Nota sobre la actividad

En esta actividad necesitara las hojas en blanco, las revistas, el pegamento, las tijeras
y los lapices de colores que preparé antes de la sesion.

Diga: Vamos a hacer una actividad llamada “Qué le deseo a mi nifio de todo
corazOén”. La haremos de la siguiente manera:

1. Van a hacer una ilustracion en la que su nifio lleva una vida sana y activa, con
el asma bajo control.

2. Pueden dibujarla ustedes mismos o recortar fotos de una revista. La ilustracion
tiene que reflejar lo que ustedes le desean de todo corazon a su nifio.

3. Dibujen directamente o peguen la ilustracion en la hoja 5D.

Entregue la hoja 5D: “Qué le deseo a mi nifio de todo corazéon”
(pagina 245).

Nota sobre la actividad

Si los padres necesitan ayuda para comenzar esta actividad, puede darles
estos ejemplos:

1. Un nifo con el asma bajo control que practica deportes y se divierte

2. Un nifio con el asma bajo control que gana una competencia de natacion

Deles a los participantes 10 minutos para hacer las ilustraciones.
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Pregunte: ;A quién le gustaria mostrarnos su ilustracion?

Deles a los participantes 3 minutos para mostrar las ilustraciones.

Diga: jExcelente! Espero que cuando miren su ilustracién se motiven a seguir
ayudandole a su nifio a controlar el asma.

D. Carta de Esperanza: “La salud es un tesoro”

Diga: Ahora escuchemos a nuestra gran amiga, Esperanza.

Entregue la hoja 5E: “Carta de Esperanza: «La salud es un
tesoro»” (pagina 246).

Nota
Léales la carta a los participantes.

Pregunte: ;Queé significa el dicho “La salud es un tesoro” en lo relativo al cuidado
del nifio que tiene asma?

Deles a los participantes 2 minutos para responder.
Diga: Gracias por sus respuestas.

Pregunte: ;Qué les parece si ahora ustedes le escriben una carta del grupo a
Esperanza para contarle 1o que han aprendido en el programa? Les voy a dar 10
minutos para trabajar con todo el grupo.

{Quién se ofrece para escribir las ideas que el grupo quiere incluir en la carta?

Diga: Tarnense para dar sus opiniones, de modo que la persona que escribe la carta
las pueda incluir todas. Los voy a dejar solos durante 10 minutos mientras escriben
la carta. Pueden empezar.
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Deles a los participantes 10 minutos para esta actividad.

Diga: Ahora que han escrito la carta, necesito a un voluntario para que la lea.

Deles 3 minutos para que el voluntario lea la carta.

Diga: Gracias por contar en la carta todas las cosas que aprendieron. Ustedes son
una voz importante en su familia y su comunidad y pueden contarles a otras
personas lo que aprendieron aqui. Con esta actividad hemos llegado al final del
programa “Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios”.

Nota para los capacitadores: Practica de la ensefanza

Reserve tiempo para que los promotores practiquen en parejas el tema que les
asigno en la sesion 4 (pagina 218). Si no se prepararon con anticipacion, deles 20
minutos para que preparen una presentacion de entre 10 y 15 minutos sobre un
tema especifico. Consulte la hoja 4H: “La practica hace al maestro: temas de asma
para practicar la ensefianza” (pagina 218).
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l1l. Graduacion de los padres

Diga: Ahora vamos a hacer una ceremonia de graduacién para celebrar su
participacion en este programa.

A. Agradecimiento

Muestre el dibujo educativo 5.4: “;iFelicitaciones, campeones!”.

Senale y diga: Felicitaciones por haber participado en el programa “Respirar es vida:
el control del asma en nuestros nifios”. Ha sido un placer y un honor acompanarlos
durante todo este tiempo y ayudarles a entender mejor como mantener el asma de
su nifio bajo control.

Nota

Agradezca a las personas que hicieron posible la realizacion de las sesiones, entre
ellos, la organizacion patrocinadora y el personal.

B. Comentarios de los padres sobre el programa

Entregue la hoja 5F: “;Como le parecio el programa
«Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifos »?”
(paginas 247-249).
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Diga: Quiero pedirles que llenen la hoja SF para que nos digan cé6mo les pareci6 el
programa “Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios”.

Deles a los participantes 10 minutos para responder a las preguntas.

Pregunte: ;Alguien quiere contarnos cual es la cosa mas importante que aprendi6
al participar en este programa?

Deles a los participantes 5 minutos para responder.

C. Entrega de certificados

Nota

Use los certificados de participacion que preparo antes de la sesion con el modelo
de la pagina 250.

Llame a cada uno de los padres al frente del salon para que reciban su certificado de
participacion. Puede darle también un pequefio obsequio.

Diga: Ahora les voy a entregar un certificado en reconocimiento por sus esfuerzos y
sus logros en este programa.

D. Celebracion (opcional)

Diga: Disfrutemos de la comida que todos ustedes trajeron para celebrar.
iQué delicioso se ve todo! Sigan, por favor.

Consejo para la promotora

Tal vez quiera llevar un diario para anotar sus reflexiones sobre cémo le fue en
esta sesion. Piense en la sesion de hoy. ;Qué funciond y qué no funcion6? ;Qué
preguntas tiene para su supervisor?
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Me comprometo a ayudarle a mi nifio
a controlar el asma en la escuela o en
la guarderia

Marque la casilla de la columna azul para indicar las medidas que toma ahora o
marque la casilla de la columna café para indicar las medidas que va a tomar en las
proximas 2 semanas.

En las
Medidas Ahora | proximas2
semanas

Dar una copia del plan de accion para el control del asma de mi nifio a la
escuela y a la guarderia.

Dar el plan de accion mas actualizado a la escuela y a la guarderia cuando
el médico le haga cambios.

Llenar los formularios de autorizacion para que le den a mi nifio los
medicamentos para el asma en la escuela.

Si el doctor le ha recetado un medicamento nuevo para el asma a mi nifio, llevar
a la escuela un nuevo formulario de autorizacion y el nuevo medicamento.

Conseguir el nombre, el teléfono y el horario de la enfermera de la escuela.

Asegurarme de que en la escuela o la guarderia haya alguien que pueda
darle a mi nifio sus medicamentos.

Asegurarme de que en la escuela y la guarderia haya suficientes
medicamentos para el asma de mi nifio, en frascos rotulados y con
indicaciones.

Si el doctor le ha recetado a mi nifio un medicamento para el asma antes
de hacer ejercicio, correr o participar en juegos intensos, avisar al personal
de la guarderia, al maestro de educacion fisica y a los entrenadores.

Hablar con el personal de la escuela y de la guarderia acerca de los factores
que desencadenan el asma de mi nifio y las maneras en que ellos pueden
ayudar a eliminarlos o a reducir el contacto del nifio con ellos.

Asegurarme de que la escuela y la guarderia tengan mi direccion y mis
numeros telefonicos correctos.

Otras

Firma: Fecha:
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Me comprometo a ayudarle a mi nifio
a controlar el asma en la escuela o en
la guarderia (continuacion)

Tome en cuenta las siguientes soluciones posibles a los problemas que pueden
presentarse cuando esté tratando de ayudarle a su nifio a controlar el asma.

Problema

Posible solucion

Usted pensaba darle a la enfermera de la
escuela el plan de accion para el control
del asma de su nifio y los medicamentos
para el asma, pero acaba de enterarse
de que no hay enfermera en la escuela.
:Qué puede hacer?

Dele el plan de accion y los
medicamentos para el asma al director
de la escuela o al maestro de su nifio.

Su nifo y otros nifos de su clase
que también tienen asma se sienten
aislados de sus amigos en la escuela.
:Qué puede hacer usted?

Dele al maestro informacion sobre el
asma para que la comparta con todos
los nifos en clase.

Su niio falta con frecuencia a la escuela
debido al asma. ;Como puede usted

lograr que el maestro le ayude al nifio a
ponerse al dia con sus tareas escolares?

Pida una cita con el maestro para
pedirle ayuda.

La escuela no toma en cuenta las
necesidades de los nifios que tienen
asma. ;Qué puede hacer usted?

Busque a otros padres cuyos nifios
tengan asma y pidan reunirse con el
director de la escuela para pedirle apoyo.
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¢cAPOYA SU ESCUELA A LOS NATIONAL HEART, LUNG AND BLOOD INSTITUTE

National Asthma Education and Prevention Program

N I ﬁ o s Q U E T I E N E N As M A? NAEPP School Asthma Education Subcommittee

Los estudiantes que tienen asma necesitan apoyo adecuado en la escuela para controlar la enfermedad y mantenerse
plenamente activos. Use la siguiente lista para averiguar qué tan bien apoya su escuela a los estudiantes que tienen asma:

si NO ¢Se mantienen los edificios y terrenos de la escuela libres de humo de tabaco en todo momento?

si NO ¢Se mantienen todos los autobuses, camionetas y camiones escolares libres de humo de tabaco?

si - NO iSe mantienen libres de humo de tabaco todos los eventos escolares, como paseos escolares y eventos deportivos,
ya sea que se realicen en su escuela o en otra?

si : NO éTiene su escuela reglamentos que permiten a los estudiantes llevar consigo y usar sus propios medicamentos
para el asma?

si : NO Si algunos estudiantes no llevan consigo sus medicamentos para el asma, é¢pueden tener acceso facil y rdpido a
sus medicamentos?

si - No ¢Tiene su escuela un plan de emergencia escrito que los maestros y otros miembros del personal escolar puedan
seguir para ayudar a un estudiante que tiene un ataque de asma?

si NoO ¢Dispone la escuela de medicamentos de alivio rapido y aparatos para administrarlos con la debida autorizaciéon
médica permanente e instrucciones detalladas para que los estudiantes puedan recibirlos en caso de que a alguno
se le olvide llevar su medicamento o en caso de emergencia, como un incendio, mal tiempo o un cierre total de la
escuela?

Si NO iTiene la escuela un plan actualizado de control del asma para cada uno de los estudiantes que tienen asma?
(Un plan de control del asma es un plan escrito por el médico del estudiante para controlar el asma y prevenir los
ataques).

si NO <Hay una enfermera u otro miembro del personal de salud escolar presente en la escuela durante el dia?

si - No éiLa enfermera o un miembro del personal de salud escolar identifica, evalla y vigila a los estudiantes de su
escuela que tienen asma?

si - No éiLa enfermera u otro miembro del personal de salud escolar ayuda a los estudiantes con sus medicamentos y les
ayuda a participar plenamente en el ejercicio y en otras actividades fisicas, como la educacion fisica, los deportes, el
recreo y los paseos escolares?

si - No Si no hay una enfermera u otro miembro del personal de salud escolar a tiempo completo en su escuela, éhay una
enfermera disponible con regularidad para redactar y evaluar planes y hacer recomendaciones a la escuela?

si . No ¢Hay un experto en educacion sobre el asma que enseiie a todo el personal escolar sobre la enfermedad, los planes de
control del asma y los medicamentos que se usan para tratarla?

si . No éSe incluye informacion sobre el asma en las clases de salud, de ciencias, de primeros auxilios y en otras clases
cuando sea apropiado?

si - No éiLos estudiantes que tienen asma participan plenamente y sin peligro en diversos ejercicios y en otras
actividades fisicas, como la educacion fisica, los deportes, el recreo y los paseos escolares?

si - No éiLos estudiantes tienen acceso a sus medicamentos de alivio rapido antes, durante y después de hacer ejercicio
y otras actividades fisicas?

si - No Cuando sea necesario por razones médicas, ¢los estudiantes que tienen asma pueden elegir una actividad fisica
diferente de la que realizan los otros estudiantes de la clase?

si - No éLos estudiantes que tienen asma pueden elegir otra actividad sin miedo de que se burlen de ellos o de recibir una
menor calificacion?

Si NO ¢Ayuda la escuela a reducir o prevenir el contacto de los estudiantes con alérgenos o con sustancias irritantes

que les pueden empeorar el asma, tanto dentro de la escuela como al aire libre?
éHay alguna de las siguientes cosas en la escuela?
O Excrementos de cucarachas

O Exceso de polvo o presencia de alfombras, almohadas, muebles cubiertos
de tela o tapizados, o juguetes de peluche que puedan tener acaros del polvo
(insectos que son tan pequefos que no se pueden ver)

O Moho o humedad persistente
O Mascotas que tengan pelaje corto o largo

O Olores fuertes o sprays, como pintura, perfume, repelente de insectos y
productos de limpieza

Continia en la pagina siguiente

242 ‘ Hoja 5B



éAPOYA SU ESCUELA A LOS NINOS QUE TIENEN ASMA?

si NO ¢Tiene su escuela un reglamento de no dejar vehiculos encendidos en los terrenos de la escuela,
: : como los autobuses, las camionetas y los camiones escolares, y los carros particulares que
© transportan a varios nifos?
si  NO  ¢Vigilasu escuela la informacion local diaria del indice de Calidad del Aire (Air Quality Index) para
: : reducir el contacto de los estudiantes con el aire insalubre?
si  NO  (Colabora su escuela con los padres y profesionales de la salud para atender las necesidades de los
. estudiantes que tienen asma?
si  NoO

. {Trabaja su escuela con un especialista de asma en la comunidad?

Si la respuesta a alguna de estas preguntas es “no”, es posible que sea mas dificil para los nifios controlar bien el asma.

El asma gue no se controla puede dificultar la asistencia, la participacion y el rendimiento del estudiante en la escuela. El
personal escolar, los profesionales de la salud y las familias deben trabajar en conjunto para que las escuelas estén mas atentas
al asma, y para promover la salud y educacion de los estudiantes.

El asma no se puede curar, pero si se puede controlar.
Los estudiantes que tienen asma pueden llevar una vida saludable y activa con pocos sintomas.

RECURSOS PARA LAS FAMILIAS Y EL PERSONAL ESCOLAR

National Asthma Education
and Prevention Program
National Heart, Lung, and Blood
Institute Information Center
301-251-1222

www.nhlbi.nih.gov

*  NAEPP School Materials
www.nhlbi.nih.gov/health

prof/lung/

Allergy & Asthma Network
Mothers of Asthmatics
800-878-4403
703-288-5271
WWWw.aanma.org

American Academy of Allergy,
Asthma & Immunology
414-272-6071

WWW.aaaai.org

American Academy of Pediatrics
800-433-9016

www.aap.org

American Association for
Respiratory Care
972-243-2272
www.aarc.org

American Association of School
Administrators

703-841-0700

WWW.aasa.0rg

American College of Allergy,
Asthma & Immunology
847-427-1200

WWW.acaai.org

American Lung Association
800-586-4872 (800-LUNG-USA)
www.lungusa.org

American School Health
Association
800-445-2742
www.ashaweb.org

Asthma and Allergy Foundation
of America

800-727-8462

www.aafa.org

Centers for Disease Control
and Prevention
800-232-4636 (800-CDC-INFO)

* Division of Adolescent and
School Health
www.cdc.gov/HealthyYouth
asthma

* National Center for
Environmental Health
www.cdc.gov/asthma

National Association of
School Boards of Education
800-368-5023
www.nasbe.org

National Association
of School Nurses
866-627-6767
WWW.Nnasn.org

U.S. Department of Education
Office for Civil Rights
800-421-3481
www.ed.gov/ocr

U.S. Environmental
Protection Agency

Indoor Environments Division
202-233-9370
www.epa.gov/iag/schools

Indoor Air Quality Information
Clearinghouse

800-438-4318
www.epa.gov/iag

www.AsthmaCommunity
Network.org
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Las estrellas del control del asma en mi familia

Su familia tiene puntos fuertes que pueden contribuir al control del asma de su
nifno. Haga una lista de estos puntos fuertes.

Cada miembro de la familia puede ser una estrella del control del asma. Escriba
en cada estrella el nombre de un familiar o amigo que pueda ayudar a controlar
el asma del niflo. Use una estrella para cada nombre. Debajo del nombre de cada
persona, escriba como puede ayudar.
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Qué le deseo a mi nino de todo corazdn

Haga una ilustracion en la que su nifio lleva una vida sana y activa, con el asma bajo
control. La ilustracion debe reflejar lo que usted le desea a su nifio de todo corazon.
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Carta de Esperanza: “La salud es un tesoro”

Estimados padres de familia:

iLos felicito! Terminaron el programa “Respirar es vida: el control del asma en
nuestros nifios”. Este programa también me sirvio mucho a mi. Al igual que
ustedes, ahora sé que no estoy sola. Tengo un equipo de control del asma. La ayuda
de la promotora de salud es muy importante. También tengo el apoyo de otros
padres como ustedes. Compartir nuestras luchas y logros me mantiene motivada

y optimista.

Ahora pienso acerca del asma de una manera diferente. Sé
que es una enfermedad crénica que no desaparece. No es
un resfriado fuerte. Me he dado cuenta de que puedo
hacer muchas cosas para controlar el asma de mi nifo.

Colaboro con el equipo de control del asma para
mantener a José sano y lejos de la sala de emergencia.
Lo llevo a las citas de seguimiento con el doctor para

que estemos seguros de que el tratamiento esta haciendo
efecto. Asi mantenemos siempre al dia el plan de accion.

José también ha aprendido mucho. Ahora puede tomar sus medicamentos de alivio
rapido sin ayuda. Ademas, sabe como usar el medidor de flujo maximo. Lo usamos
para ver en qué zona del asma esta José. Ahora él puede jugar al futbol y falta
menos a la escuela.

Lo que le deseo de todo corazon a José es que crezca sano y activo. Espero que un
dia vaya a la universidad, se case y tenga su propia familia.

Ustedes también pueden tomar medidas para mantener el asma de su nifio en la
Zona Verde. Pidanle a su familia que les ayuden. Con el amor de su familia y de sus
amigos y el apoyo de todos los miembros del equipo de control del asma, su nifio
puede llevar una vida normal y activa.

Como dice el dicho, “la salud es un tesoro”.
Felicitaciones de nuevo por un trabajo muy bien hecho.
Atentamente,

Esperanza Rios

246 ‘ Hoja 5E



;Como le parecio6 el programa “Respirar es
vida: el control del asma en nuestros ninos”?

Informacion sobre el nino

1. Fecha de hoy (DD/MM/AAAA): / /

2. ;Cuantos afios tiene su nifio?

3. Sexo: U, Masculino U, Femenino

4. ;Cuantos dias ha faltado su nifio a la escuela en el Gltimo mes?

5. (De qué raza es su niflo o a qué grupo étnico pertenece?
Q ,Indigena estadounidense o nativo de Alaska

Q, Asiatico

U, Negro o afroamericano

U , Nativo de Hawai o de otras islas del Pacifico

U, Blanco

Q. Otro

6. ;Considera que su nifio es latino o hispano? U , S Q. No

Informacion sobre el padre, la madre o el tutor:

7. {Qué parentesco o relacion tiene con el nifio?

Q ,Madre
Q ,Padre
Q , Abuela
Q , Abuelo
Q ; Otro

8. ;Donde naci6 usted? Ciudad Estado Pais

9. (Se considera latino o hispano? U si 1 No
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10. ;(De qué raza se considera?

Q ,Indigena estadounidense o nativo de Alaska

Q. Asidtico
U, Negro o afroamericano

U . Nativo de Hawai o de otras islas del Pacifico

U : Blanco
U ; Otro

11. ;Cuanto tiempo lleva viviendo en los Estados Unidos?

12. Qué idioma prefiere: U_ Inglés

U, Espafiol

a ; Ambos

anos

13. ;Le ha dicho un profesional de la salud que su nifio tiene asma?

EI1Si DZNO EI3N0 sé

meses

14. ;Hay en su familia antecedentes de asma? U Si . No U Nosé
15. Por favor evalte lo siguiente acerca de esta capacitacion:
Encierre en un circulo un solo nimero Malo/a(s) | Regular(es) | Buenofa(s) Muy Excelente(s)
para cada pregunta. bueno/a(s)
15a. El programa de capacitacion fue... 1 2 3 4 5
15b. Las hojas que le repartieron fueron... 1 2 3 4 5
15c. Los dibujos educativos fueron... 1 2 3 4 5
15d. El video fue... 1 2 3 4 5
15e. Las actividades en las que participo
(por ejemplo, dramatizaciones o 1 2 3 4 5
actividades en grupo) fueron...
15f. Los temas sobre el asma que se ] 5 3 4 c
presentaron fueron...
15g. La forma en que el capacitador ] 5 3 4 s
ensefd el manual fue...

Responda a las siguientes preguntas.

16. ;Qué le gusto mas del programa “Respirar es vida: el control del asma en

nuestros nifos”?

17. ;Qué le gustdo menos del programa “Respirar es vida: el control del asma en

nuestros nifios”?

248 ‘ Hoja 5F



18. ;Como fueron las sesiones?
Q , Demasiado largas a , Tuvieron una duracion adecuada a , Demasiado cortas

19. ;Qué tan confiado se siente de que podra...

Encierre en un circulo un solo numero para No muy Algo Noesta | _ . . Muy
cada pregunta. confiado | confiado seguro confiado

19a. Compartir el plan de accion para el
control del asma de su nifio con la escuela y 1 2 3 4 5
con las personas que lo cuidan?

19b. Tomar medidas para controlar los factores

desencadenantes del asma de su nifio en la casa? ! 2 3 ‘ °
19c¢. Darle a su nifio los medicamentos del ] 5 3 4 s
asma como el doctor lo indica?

19d. Expresarle al doctor del nifio sus ] 5 3 4 s
preocupaciones acerca del asma?

19e. Saber qué hacer cuando los sintomas de : 5 3 4 s

asma del nifno empeoran?

20. ;Qué cosas le dificultan mantener el asma de su niiio bajo control?

Muy en En No esta De Muyde | No viene

Circle only one number for each. desacuerdo | desacuerdo | seguro | acuerdo | acuerdo al caso

20a. No entiendo las instrucciones
del doctor.

20b. No sé como usar el medidor de
flujo maximo (si el doctor le indico 1 2 3 4 5 6
que debe usarlo).

20c. No me siento comodo al hablar
con el doctor.

20d. No sé como usar el plan de
accion para el control del asma.

20e. No tengo ningun familiar ni
vecino que me ayude a controlar el 1 2 3 4 5 6
asma de mi nifo.

20f. Me confundo con los diferentes
tipos de medicamentos para el asma.

21. ;Qué cambios hara usted a consecuencia de haber participado en el programa
“Respirar es vida: el control del asma en nuestros ninos”?

22. Otros comentarios:

Gracias por darnos su opinion.

Hoja 5F ’ 249



Certificado de Participacion

Este certificado se concede a

por participar en todas las sesiones del programa

Respirar es vida: el control del asma en nuestros ninos

CAPACITACION PARA PADRES DE FAMILIA

Fecha Capacitador/a



Certificado de Participacion

Este certificado se concede a

por participar en todas las sesiones del programa

Respirar es vida: el control del asma en nuestros ninos

CAPACITACION PARA PROMOTORES

Fecha Capacitador/a






Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios

Sesion 6: Capacitacion de promotores
para hacer visitas en el hogar

Mensaje para los capacitadores

Algunos programas de educacion sobre el asma utilizan las visitas en el hogar para
ensefarles a los padres de familia a cuidar al nifio que tiene asma. En esta sesion,
ustedes les ensefiaran a los promotores a prepararse para estas visitas y a realizarlas.
A través de la visita en el hogar, la promotora puede ganarse la confianza de la
familia, identificar las barreras que impiden el buen control del asma y motivar a
los padres a tomar medidas para controlar el asma de su nifo.

Esta capacitacion dura 5 horas y en ella se incluyen dos descansos de 10 minutos.
Puede mejorar un programa ya establecido de visitas en el hogar o servir para crear
uno nuevo. Segun las necesidades de los promotores a quienes estén capacitando,
pueden ofrecerla en forma de dos sesiones distintas de capacitaciéon o como una
capacitacion de medio dia de duracion.

Objetivos

Al final de esta sesion, los participantes habran logrado lo siguiente:

e [Estar preparados para las visitas en el hogar

e [Estar capacitados para ayudar a las familias a identificar en orden de prioridad
las necesidades que tienen respecto al asma de su nifio

e Poner en practica técnicas de comunicacion y saber manejar situaciones
dificiles que pueden ocurrir durante la visita en el hogar

e Practicar como hacer una visita en el hogar
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Materiales

Para ensefar esta sesion, necesitaran:

Etiquetas para los nombres de los participantes y marcador

Lapiz o boligrafo para cada uno de los participantes

El manual y el rotafolio con los dibujos educativos

Copias de las hojas para repartir de la sesion 6 para cada uno de los participantes
Varias hojas grandes de papel, marcadores y cinta adhesiva, o una pizarra blanca
Papel de diferentes colores

Dos sobres

Certificados de participacion para los promotores (pagina 319)

Carpeta con los materiales para las visitas en el hogar (opcional)

Articulos desechables para la celebracion final (platos desechables, servilletas, etc.)

Hojas para repartir

Hoja 6A: Habilidades necesarias para una buena comunicacion (paginas 291-298)
Hoja 6B: Técnicas utiles para mejorar la comunicacion (paginas 299-301)

Hoja 6C: Guia de preparacion para la visita en el hogar (paginas 302-303)

Hoja 6D: Temas para la visita en el hogar (pagina 304)

Hoja 6E: Actividades educativas para la visita en el hogar (paginas 305-306)

Hoja 6F: Etapas de la visita en el hogar (pagina 307)

Hoja 6G: Juntos podemos lograr las metas del control del asma (pagina 308)

Hoja 6H: ;Qué se necesita para controlar el asma de mi nifio? (pagina 309)

Hoja 61: Busque en la casa los factores que desencadenan el asma del nifio
(paginas 310-311)

Hoja 6]: Haga una guia de recursos comunitarios (paginas 312-313)
Hoja 6K: Compromiso de la familia (pagina 314)
Hoja 6L: Apuntes de la visita en el hogar (pagina 315)

Hoja 6M: Preguntas para evaluar a fondo las necesidades de la familia
(paginas 316-317)

Hoja 6N: Visita en el hogar de la familia Gomez (pagina 318)
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Antes de la sesion, haga lo siguiente:
1. Coloque las sillas del salon en semicirculo para que los participantes puedan

verse unos a otros y ver la pizarra.

2. Determine qué necesitara para la graduacion vy, si es necesario, para la fiesta de
celebracion, por ejemplo, mas mesas, manteles, elementos decorativos, etc.

3. Escriba los objetivos de la sesion en la pizarra o en una hoja grande de papel:

Al final de esta sesion, los participantes habran logrado lo siguiente:

e [FEstar preparados para las visitas en el hogar

e Estar capacitados para ayudar a las familias a identificar en orden de
prioridad las necesidades que tienen respecto al asma de su nifio

e Poner en practica técnicas de comunicacion y saber manejar situaciones
dificiles que pueden ocurrir durante la visita en el hogar

e Practicar como hacer una visita en el hogar

4. Dibuje una familia o recorte la foto de una familia de una revista. Pegue el
dibujo o la foto en el centro de la pizarra o de una hoja grande de papel.

S. Escriba en la pizarra o en la hoja grande de papel las habilidades que
se enumeran en la hoja 6A, “Habilidades necesarias para una buena
comunicacion”.

6. Imprima una copia adicional de la hoja 6A. Recorte la definicion de cada
habilidad y ponga los papelitos en un sobre.

7. Escriba en una hoja grande de papel las cuatro técnicas utiles para mejorar la
comunicacion:

e Hacer preguntas

e Escuchar de manera activa
e Comunicar la informacion
e Reforzar lo que se ensefio

8. Recorte cada una de las preguntas abiertas y cerradas de la pagina 268.
Doble los papelitos y pongalos en un sobre.

9. Escriba en una hoja grande de papel las siguientes técnicas para escuchar de
manera activa:
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11.

12.

Usar senales verbales y no verbales
Repetir en sus propias palabras

Resumir

. Escriba las siguientes situaciones en una hoja grande de papel:

La madre siente que fracasé porque su hijo tuvo un ataque de asma.

El padre le cuenta a usted las barreras a las que la familia se enfrenta para
mantener bajo control el asma de su hija.

La pareja no se pone de acuerdo en la mejor forma de controlar el asma de su hija.
(Qué otras ideas?
Dibuje una casa como la de la hoja 6D, “Temas para la visita en el hogar”

(no escriba los temas en el dibujo). Escriba cada tema en un trozo de papel de
diferente color. Recorte los papelitos de modo que sean del ancho de la casa.

Para la actividad “FEtapas de la visita en el hogar”, escriba cada etapa en letras
grandes en una hoja aparte, sin numerarlas. Las etapas son:

Presentarse y saludar amablemente

Explicar el proposito de la visita

Identificar las inquietudes y dudas de la familia
Ofrecer educacion sobre el asma

Proporcionar informacion sobre recursos comunitarios
Lograr el compromiso de la familia

Terminar la visita y despedirse

Tomar apuntes sobre la visita en el hogar

Informar sobre la visita al equipo de control del asma

Ademas, escriba las etapas en una hoja grande de papel para usarlas después

de la actividad.

13.

Prepare un certificado de participacion para cada promotora con base en el
modelo (pagina 319).
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Esquema de la sesion 6

Tiempo total: 5 horas (sin incluir el tiempo de la celebracion)

. Introduccion
A. Bienvenida
B. Objetivos de la sesion

5 minutos

Il. Enseianza de la sesion—primera parte
A. Introduccion a la visita en el hogar
1. Beneficios de la visita en el hogar
2. Cada familia es tnica
3. Coémo lograr la participacion de la familia
B. Comunicacién sencillay clara

1. Habilidades necesarias para una buena
comunicacion

Descanso

2. Técnicas utiles para mejorar la comunicacién
a. Hacer preguntas
b. Escuchar de manera activa
c. Comunicar la informacién
d. Reforzar lo que se ensefo
C. Preparacion para la visita en el hogar
D. Educacién sobre el asma en el hogar

2 horas, 25 minutos
17 minutos

1 hora, 15 minutos

10 minutos

8 minutos
35 minutos

Ill. Ensenanza de la sesion—segunda parte
E. Como hacer una visita en el hogar
1. ;Cémo me puedo sentir?
2. Etapas de la visita en el hogar

1 hora y media
1 hora, 10 minutos

C. Celebracion (opcional)

F. Visitas de seguimiento 10 minutos

Descanso 10 minutos
IV. Repaso de los puntos importantes de hoy 40 minutos
V. Graduacion de los promotores 20 minutos

(no incluye el tiempo necesario para la celebracion)

A. Agradecimiento 5 minutos

B. Entrega de certificados 15 minutos
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l. Introduccioén

A. Bienvenida

Diga: Bienvenidos. Me alegro de verlos.

Nota

Antes de que lleguen los participantes, coloque las sillas del salén en semicirculo
para que los participantes puedan verse unos a otros y ver la pizarra.

Diga: Vamos a hacer una actividad para conocernos mejor. Se van a poner de
pie cuando escuchen una descripcion que se refiera a ustedes. Después de cada
descripcion se pueden sentar otra vez. Empecemos.

e DPonganse de pie si tienen nietos.

e PoOnganse de pie si les gusta bailar.

e PoOnganse de pie si tienen experiencia en hacer visitas en el hogar.
e PoOnganse de pie si les gusta cantar.

e Ponganse de pie si uno de sus nifios tiene asma.

Démonos un aplauso y comencemos la sesion.

B. Objetivos de la sesion

Nota

Senale los objetivos que escribio en la pizarra o en una hoja grande de papel antes
de la sesion.

Diga: La sesion de hoy se llama “Capacitacion de promotores para hacer visitas en
el hogar”. Los objetivos de la sesion son:
e [Estar preparados para las visitas en el hogar

e [Estar capacitados para ayudar a las familias a identificar en orden de prioridad
las necesidades que tienen respecto al asma de su nifio
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e Poner en practica técnicas de comunicacion y saber manejar situaciones dificiles
que pueden ocurrir durante la visita en el hogar

e Practicar como hacer una visita en el hogar

Diga: Ustedes tienen mucha experiencia y opiniones muy valiosas para compartir.
Los invito a expresarlas para que aprendamos unos de otros.
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ll. Ensenanza de la sesion—primera parte

A. Introduccion

Diga: Las visitas en el hogar son un componente muy importante del programa “Respirar
es vida: el control del asma en nuestros nifios”. Algunos programas de educacion sobre
el asma ofrecen visitas en el hogar como servicio de apoyo para las familias que tienen
nifios con asma. La promotora es un miembro fundamental del equipo de control del
asma y se le pueden asignar las visitas en el hogar. Cada uno de ustedes posee cualidades
Unicas para ayudar a las familias a controlar el asma de su nifio.

Pregunte: ;Qué cualidades tienen ustedes que les ayuden a tener éxito en las visitas
en el hogar?

Deles a los promotores 2 minutos para responder.

Diga: En las visitas en el hogar, estas cualidades le dan a la familia apoyo social y
motivacion para realizar los cambios que se necesitan para mantener bajo control el
asma del nifio.

1. Beneficios de la visita en el hogar

Pregunte: ;Cuales son los beneficios de la visita en el hogar?

Deles a los promotores 2 minutos para responder.

Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e Crear una relacion de confianza mutua entre la promotora y la familia

e Ayudar a la familia a adquirir habilidades para controlar el asma de su nifio

e Identificar y aprovechar los puntos fuertes de la familia

e Ayudar a la familia a identificar y reducir los factores que empeoran el asma del nifo.
e Motivar a la familia a hacer preguntas durante las consultas con el doctor

e Orientar a las familias en el uso de los recursos comunitarios

e Animar a las familias a hacer cambios positivos y duraderos para el control del asma
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Diga: Como pueden ver, la visita en el hogar tiene muchos beneficios. El equipo de
control del asma del nifio determinara si una familia debe recibir una o mas visitas
en el hogar. Por lo general, cada visita dura entre una hora y una hora y media,

sin contar el tiempo que tarda la promotora en llegar alli. El namero de visitas en
el hogar puede depender de los reglamentos de la clinica o de la agencia en la que
trabaja la promotora y de las necesidades del nifio que tiene asma.

2. Cada familia es unica

Pregunte: En su experiencia como promotores, ;quiénes forman parte de una
familia?

Deles a los promotores 2 o 3 minutos para responder.

Diga: Solo el 25 por ciento de las familias son familias tradicionales, compuestas
por madre, padre e hijos. No importa cOmo esté compuesta la familia; nuestro
objetivo es establecer una relacion de confianza mutua para lograr la participacion
de ellos en el control de asma de su nifio.

3. Como lograr la participacion de la familia

Pregunte: ;Qué razones creen ustedes que una familia puede tener para no aceptar
la visita de una promotora en su hogar?

Deles a los promotores 3 minutos para responder.

Nota

Escriba las respuestas en la pizarra o en una hoja grande de papel.

Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e La casa no esta limpia.
e Viven muchas personas en la casa.
e Hay un problema relacionado con la situacion de inmigracion.

e La casa huele a humo de cigarrillo.
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Uno de los padres esta en la carcel.

Los padres tienen miedo de que los denuncien ante los servicios de proteccion
de menores.

Diga: Los temores y la desconfianza pueden impedir que las familias acepten la

visita de la promotora en su casa.

Pregunte: ;Qué cosas pueden hacer ustedes para que las familias se sientan mas

comodas de aceptar la visita en el hogar?

Deles a los promotores 3 minutos para responder.

Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

Darle a la familia una bienvenida cordial la primera vez que vaya a la clinica

Hacer contacto cuanto antes con los padres para establecer una relacion mas
abierta de confianza mutua

Cuando llamen a fijar la fecha de la visita, recordarle a la familia que se
conocieron en la clinica

Ser flexibles cuando fijen la fecha de la visita

Ayudar a los padres sin juzgarlos; tratarlos con respeto y amabilidad y ser
sensibles a sus necesidades

Explicarle a la familia que ellos son el apoyo mas valioso que tiene su nifio
para mantener el asma bajo control

Animarlos a compartir con ustedes las alegrias que tengan respecto a su nifo,
asi como sus necesidades acerca del asma

Diga: La visita en el hogar ofrece una excelente oportunidad para establecer

una relacion mas estrecha con la familia y para darse cuenta de sus necesidades

particulares. En el hogar, ustedes pueden ver desde una perspectiva realista a la

tamilia y entender las dificultades a las que esta se enfrenta.
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B. Comunicacion sencilla y clara

1. Habilidades necesarias para una buena comunicacion

Diga: Vamos a hablar ahora sobre cobmo comunicarse durante una visita en el
hogar. La buena comunicacion es fundamental para realizar con eficacia la labor
de promotora.

Actividad de repaso: Habilidades necesarias para una
buena comunicacion

Nota sobre la actividad
Para esta actividad hara lo siguiente:

* Mostrara las nueve habilidades de comunicacién que escribio en una hoja
grande de papel antes de la sesion.

* Usara el sobre que contiene las definiciones de las habilidades que recort6 antes
de la sesion. Los promotores sacaran del sobre papelitos con las habilidades
necesarias para una buena comunicacion.

Diga: Ahora haremos una actividad llamada “Habilidades necesarias para una
buena comunicacion”. La haremos de la siguiente manera:

1. En esta hoja grande hay una lista de las habilidades que vamos a repasar.

2. Voy a repartir nueve papelitos. Cada papelito tiene la definicion de una de las
habilidades que estan en esta lista.

3. El voluntario que lea cada definicion tendra que buscar el nombre de la
habilidad correspondiente en la lista de la hoja grande de papel.

4. Pueden ayudarse unos a otros si es necesario.

Comencemos.
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Nombre de la habilidad

1. Mostrar compasion

2. Observar

3. Reconocer los puntos
positivos

4. Expresar lo que siente

5. Pedir lo que necesita

6. Escuchar con atencion

7.Saber recibir las criticas

8. Proponer una opcion que
beneficie a todos

9. Colaborar con el equipo de
control del asma

Definicion de la habilidad

No juzgar a nadie hasta no haber estado en la misma
situacion.

Limitarse a los hechos.

Buscar oportunidades para elogiar a la otra persona 'y
ofrecerle palabras de apoyo y animo.

Escoger palabras que describan como se siente, sin
culpar a nadie.

Cuando le pida a la otra persona que haga o cambie algo,
hacerlo con claridad y firmeza.

Concentrarse en lo que la otra persona dice. Escuchar
con los oidos, los ojos y el corazon.

Si alguien no aprueba o incluso critica lo que usted dice,
no considerarlo un ataque personal; concentrarse en lo
que hay en el fondo del asunto.

Buscar una solucién en la que todos ganen.

Colaborar con todos los miembros del equipo de control
del asma, incluso si no esta de acuerdo con ellos en todo.

Diga: {Bien hecho! Ustedes ya usan muchas de estas habilidades en su trabajo

de promotores.

Actividad: Practica de las habilidades de comunicacion

Diga: Para reforzar estas habilidades vamos a hacer otra actividad que se llama

“Practica de las habilidades de comunicacion”. La haremos de la siguiente manera:

1. Van a trabajar en pareja con la persona que esté sentada al lado. No se paren

hasta que yo les diga.

2. A cada pareja le voy a dar una situacion en la que una promotora no puso en

practica las habilidades de comunicacién que acabamos de repasar.

3. La pareja debe leer la situacion y escribir la manera correcta de responder

poniendo en practica la habilidad que se le asigno.
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4. Luego le leera al grupo la forma incorrecta y a continuacion la forma correcta
de usar la habilidad que se le asigno.

S. Les voy a repartir la hoja con las situaciones.

6. Pueden comenczar a trabajar en pareja.

Reparta la hoja 6A: “Habilidades necesarias para una buena
comunicacion” (paginas 291-298).

Deles a los promotores 5 minutos para trabajar en pareja.

Diga: Cada pareja debe leer ahora la forma incorrecta y la forma correcta de poner
en practica la habilidad que se le asigno.

Deles a los promotores 10 minutos para leer las situaciones.

Diga: Ustedes sugirieron muchas formas correctas de usar las habilidades para
una buena comunicacion. Ademas de lo que dijeron, hay otras técnicas utiles de
comunicacion en las respuestas de la hoja 6A, que les voy a entregar para que les
sirvan de guia.

2. Técnicas utiles para mejorar la comunicacion

Nota

Muestre las cuatro técnicas Utiles para mejorar la comunicacion que escribio en la
hoja grande de papel antes de la sesion.

Diga: Ahora hablaremos de algunas técnicas ttiles para mejorar la comunicacién.
Asi como el jardinero usa diferentes herramientas para cuidar del jardin, los
promotores también pueden usar las técnicas de comunicacion para ayudar a las
familias a mantener el asma de su niflo bajo control.
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Senale y diga: Las cuatro técnicas de comunicacién que los promotores pueden
usar son:

1. Hacer preguntas

2. Escuchar de manera activa
3. Comunicar la informaciéon
4

Reforzar lo que se ensefio

Ahora veamos como pueden usar estas técnicas en su trabajo de promotores.

a. Hacer preguntas

Senale y diga: La primera técnica es hacer preguntas. La cantidad de informacién
que reciban en la respuesta depende de la forma en que hagan la pregunta.

La respuesta podria contener mucha informacion o poca informacion, o quiza

no les dé nada de informacion. Hay tres maneras de hacer preguntas para obtener
la informacion que desean: preguntas cerradas, preguntas abiertas y preguntas

de sondeo.

Pregunte: ;Quién me puede dar un ejemplo de pregunta cerrada?
Deles a los promotores 1 minuto para responder.

Diga: Las preguntas cerradas se pueden responder con un “si” o un “no”.
Un ejemplo de pregunta cerrada es: “;Tiene el medicamento de su nino?”.

Pregunte: ;Quién me puede dar un ejemplo de pregunta abierta?
Deles a los promotores 1 minuto para responder.

Diga: Las preguntas abiertas invitan a la persona a dar mas detalles en la
conversacion. Un ejemplo de pregunta abierta es: “;Como usa usted el medidor
de flujo maximo?”.

Pregunte: ;Quién me puede dar un ejemplo de pregunta de sondeo?

Deles a los promotores 1 minuto para responder.
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Diga: Las preguntas de sondeo son preguntas abiertas. Se pueden usar para aclarar
informacion o para obtener detalles especificos que es necesario saber.

Reparta la hoja 6B: “Técnicas utiles para mejorar la
comunicacion” (paginas 299-301).

Diga: En la hoja 6B que acabo de entregarles, “Técnicas ttiles para mejorar la
comunicacion”, pueden ver una explicacion mas detallada de lo que son las
preguntas cerradas, las preguntas abiertas y las preguntas de sondeo. Dediquen un
instante a leer la parte relacionada con “Hacer preguntas” de la hoja.

Actividad: ;Abierta o cerrada?

Nota sobra la actividad

En esta actividad usara las preguntas abiertas o cerradas que recortd, doblé y metio
en un sobre antes de la sesion.

Diga: : Ahora haremos una actividad que se llama “;Abierta o cerrada?” para que
me digan si las preguntas que voy a darles son abiertas o cerradas. La haremos
de la siguiente manera:

1. Vamos a formar un circulo. No se paren hasta que yo les diga.

2. Cada persona sacara una pregunta de un sobre. Luego, todos se turnaran para
pasar al centro del circulo y leer las preguntas.

3. Las personas que forman el circulo daran un paso hacia adelante cuando la del
centro lea una pregunta cerrada. Si la pregunta es abierta, daran un paso hacia atras.

4. La persona que esta en el centro tendra escrita la respuesta en el papelito y le
dira al resto del grupo si la pregunta es abierta o cerrada.
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¢{Qué dudas o preguntas tiene sobre el plan de accion para el control del
asma de su nino?

iLe ayudo a la familia a identificar los factores que empeoran el asma
en la casa?

P10. ;Como colaboro con la familia para identificar los factores que

empeoran el asma del niio en la casa?
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Diga: Hicieron muy bien esta actividad. Se pueden sentar. Cuando se hacia una
pregunta cerrada, el grupo daba un paso adelante y el circulo se volvia mas
pequerio. Asimismo, cuando ustedes le hacen a una persona una pregunta cerrada,
la informacion que reciben puede ser limitada o incompleta. Con las preguntas
abiertas se obtiene mas informacion.

b. Escuchar de manera activa

Diga: Durante una conversaciéon es importante entender lo que la otra persona esta
tratando de decir. Hay que escuchar de manera activa para oir correctamente lo que
la otra persona dice. Hay tres maneras de escuchar de manera activa:

1. Usar senales verbales y no verbales
2. Repetir en sus propias palabras
3. Resumir

Pregunte: ;A quién le gustaria dar un ejemplo de como escuchar de manera activa
usando sefnales verbales y no verbales?

Deles a los promotores 3 minutos para responder.

Nota

Solicite voluntarios que lean las “Técnicas utiles para mejorar la comunicacion” que
aparecen en la seccion “Escuchar de manera activa” de la hoja 6B (paginas 299-301).

Diga: Usemos la hoja 6B para repasar tres formas en que se puede escuchar de
manera activa. Pongamos en practica lo que acabamos de aprender.
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Actividad: Practica para escuchar de manera activa

Nota sobre la actividad

En esta actividad mostrara las técnicas para escuchar de manera activa que escribio
en la hoja grande de papel antes de la sesion. Muestre las cuatro situaciones que
escribio en la hoja grande de papel antes de la sesion.

Diga y seinale lo que esta escrito en la pizarra o la hoja grande de papel: Haremos
una actividad que se llama “Practica para escuchar de manera activa”. La haremos
de la siguiente manera:

1. Vamos a formar tres grupos para practicar estas técnicas. No se paren hasta que
les diga.

2. Cada grupo hara una breve dramatizacion de una situacién que puede ocurrir
durante la visita en el hogar, en la que usara las siguientes técnicas para escuchar
de manera activa:

o Usar sefiales verbales y no verbales
e Repetir en sus propias palabras

e Resumir

3. Cada grupo va a escoger una de estas situaciones. Si ustedes prefieren inventar
su propia situacion, lo pueden hacer.

4. Tienen 5 minutos para preparar la dramatizacion y 3 minutos para presentarla.

S. Pueden formar los grupos y comenzar.

Deles a los promotores 5 minutos para preparar la dramatizacion y
3 minutos para presentarla.

Diga: {Muy bien! Gracias por participar.

c. Comunicar la informacion

Diga: En su trabajo de promotores, ustedes estan constantemente dando
informacion sobre distintos temas de salud. Vamos a ver diferentes maneras de
comunicar la informacion sobre el asma a los padres.
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Necesito tres voluntarios para que lean la seccion “Comunicar la informacion” de
la hoja 6B.

Pregunte: ;Quién quiere contarnos como ha usado técnicas como estas en su
trabajo de promotora?

Deles a los promotores 3 minutos para contestar.

Nota
Escriba sus respuestas en la pizarra o en una hoja grande de papel.

Diga: Ustedes deciden qué técnicas pueden usar segtn las necesidades de cada familia.

d. Reforzar lo que se enseinod

Diga: Después de comunicar la informacién, hay maneras de reforzar lo que se
ensefio. Reforzar es importante para que las personas no olviden lo que aprendieron.

Pregunte: ;Qué técnicas usan ustedes para reforzar la informacion que han ensefiado?

Deles a los promotores unos 2 minutos para responder.
Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e Compromiso de la familia
Se puede reforzar lo que se ensefié motivando a la familia para que se
comprometa a hacer algo especifico para controlar el asma del nifio. Por
ejemplo: “Me comprometo a pedirle al doctor un plan de accion para el control
del asma de mi niflo en la proxima consulta”.

e Tarea
Otra buena manera de ayudar a las familias es motivarlas a escoger las tareas que
haran para poner en practica lo que han aprendido. Por ejemplo: “Mi familia
mantendra al gato fuera del dormitorio del nifio”.

Diga: La practica hace al maestro. Todas estas técnicas pueden formar parte de los
recursos que pueden usar en diferentes situaciones.
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C. Preparacion para la visita en el hogar
Diga: Ahora vamos a enfocarnos en como prepararse para hacer la visita en el hogar.

Pregunte: ;Qué cosas practicas harian ustedes para prepararse antes de hacer una
visita en el hogar?

Nota
Escriba las respuestas en la pizarra o en una hoja grande de papel.

Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:
Pregunte: ;Qué cosas harian antes de la visita?

Responda: Enterarse de los reglamentos de seguridad de la clinica o la agencia con
relacion a las visitas en el hogar; confirmar la hora de la visita y la direccion.

Pregunte: ;Qué informacion tendrian que obtener de la historia clinica del nifio?

Responda: El plan de accién para el control del asma del nifio, el nombre de los
medicamentos para el asma que le receto el doctor, los factores que le provocan
sintomas de asma al nifio y los resultados de las pruebas de deteccion de alergias.

Pregunte: ;Qué cosas deben llevar a la visita?

Responda: Los dibujos educativos, la guia de recursos comunitarios, el formulario
de visitas en el hogar, el DVD vy las hojas para repartir del programa “Respirar es
vida: el control del asma en nuestros nifnos”.

Deles a los promotores 4 minutos para responder.

Reparta la hoja 6C: “Guia de preparacion para la visita en el
hogar” (paginas 302 y 303).

Diga: La hoja 6C (péaginas 302 y 303) contiene una lista de ideas que pueden usar
como guia para prepararse antes de la visita en el hogar.
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D. Educacion sobre el asma en el hogar
Diga: Un objetivo importante de la visita en el hogar es educar a los padres sobre el asma.

Pregunte: ;Qué temas sobre el asma creen que los promotores podrian enseflar en
el hogar?

Deles a los promotores 2 minutos para responder.

Nota
Escriba las respuestas en la pizarra o en una hoja grande de papel.

Actividad: La casa de los temas para controlar el asma

Nota sobre la actividad

En esta actividad usaran el dibujo de la casa y los temas que preparé y recorto
en papeles de diferente color antes de la sesion. Esta lista de temas se usara para
ensenar a los padres acerca del asma.

Diga: Vamos a hacer una actividad que se llama “La casa de los temas para controlar
el asma”. Asi como una casa necesita tener una base solida, las familias que

ustedes visitan también necesitan una base so6lida de informacion sobre el asma.
Esta base esta formada por diferentes temas. Ustedes pueden ensefiar estos temas
cuando visiten a las familias. Vamos a comparar los temas que ustedes acaban de
mencionar con los que usaran con las familias dentro del programa “Respirar es
vida: el control del asma en nuestros niflos”.

Voy a repartirles los temas que se pueden ensefiar durante las visitas en el hogar.
Cada voluntario hara lo siguiente:

e Leerel tema

e DPegarlo en el dibujo de la casa

e Explicar como puede la familia aprender sobre el asma si se le ensefia este tema
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Este es un ejemplo: Mi tema es comunicar informacion sobre el asma. Voy a pegar
mi tema en la base de la casa. Puedo ayudarle a la familia a aprender que el asma es
una enfermedad cronica de los pulmones que se puede controlar con el tratamiento
adecuado.

Pueden comenzar.

Deles a los promotores 10 minutos para hacer esta actividad.

Diga: Gracias. Hicieron muy bien esta actividad. El orden en que se ensefien estos
temas dependera de las necesidades que cada familia tenga para controlar el asma
de su nifo. Con la ayuda de la promotora, los padres seleccionan los temas que
mas les interesa saber.

Vamos a comparar los temas que ustedes mencionaron al principio de la actividad
con estos temas.

Deles a los promotores 1 minuto para comparar los temas.

Reparta la hoja 6D: “Temas para la visita en el hogar”
(pagina 304).

Diga: Podemos ver que los temas que mencionaron ustedes se parecen a los que hay
en el manual. Muy bien. Tomen en cuenta todos estos temas cuando hagan visitas
en el hogar.

La hoja 6D contiene una variedad de temas y ejemplos sobre como pueden ayudar
ustedes a las familias a controlar el asma de su nifio.

Cuando ensefiamos a los padres sobre el asma, ellos comienzan a sentirse mas
confiados de poder tomar las medidas necesarias para controlar el asma de su nifio.
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Reparta la hoja 6E: “Actividades educativas para la visita en
el hogar” (paginas 305 y 306).

Diga: Ahora veamos la hoja 6E: “Actividades educativas para la visita en el hogar”.
Pueden usar este cuadro como una guia para encontrar rapidamente en el manual
los temas que hemos repasado y las actividades educativas que pueden ensefiar en
las visitas en el hogar. Dediquen 3 minutos para ver las diferentes columnas del
cuadro y luego veremos cOmo usarlo.

Deles a los promotores 3 minutos para leer el cuadro.

Nota
Use las siguientes preguntas para explicarles a los promotores como usar el cuadro.

Pregunte: ;Cual es el proposito de este cuadro?

Responda: Es una guia para recordar lo que pueden ensefiar durante la visita
en el hogar. Sirve para asegurarse de ensefiar los temas importantes, para saber
inmediatamente qué materiales usar y para saber como ayudar a las familias a
practicar las habilidades que aprendan.

Pregunte: ;Para quién es la informacion de este cuadro, para la promotora o para la
tamilia a quien la promotora visita?

Responda: Para la promotora. El cuadro le sirve para prepararse antes de la visita en
el hogar. No tiene que repasarlo y estudiarlo cuando esté visitando a la familia.

Diga: Ahora vamos a ver como pueden usar cada una de las columnas de este
cuadro para presentar la informacion a los padres.

Pregunte: ;COmo creen que la promotora puede usar la columna titulada
“Puntos clave”?

Deles a los promotores unos 2 minutos para responder.
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Diga y pregunte: Imaginense que estan haciendo la primera visita a una familia y que
se dan cuenta de que la familia necesita informacion sobre los medicamentos para el
asma. ;Como usarian la columna “Puntos clave” para ayudar a la familia en este caso?

Deles a los promotores 2 minutos para responder.
Anada lo siguiente, si nadie lo menciona: Posibles respuestas:

e “Yo buscaria primero en el cuadro dénde hay informacién sobre medicamentos
y luego buscaria en la columna ‘Puntos clave’. Al leer, recuerdo que hay 7
puntos importantes para mencionar, pero tal vez en esta visita voy a hablar
solo de dos de ellos”.

e “Yo haria con la familia un calendario que contenga los temas relacionados con
los medicamentos que vamos a tratar en cada visita”.

Diga: Una de las columnas del cuadro indica los materiales que pueden usar para
ensefiar cada tema.

Pregunte: ;COmo pueden usar esta columna al prepararse para la visita en el hogar?

Deles a los promotores 2 minutos para responder.
Pregunte: ;Qué materiales se mencionan en los factores que desencadenan el asma?

Responda: Los dibujos educativos y las hojas para repartir de la sesiéon 4, “Los
tfactores que desencadenan el asma de mi niflo”; ademas, la hoja 6l.

Pregunte: ;Para queé les sirve ver esta lista de materiales?

Responda: Nos dice donde podemos encontrar los materiales en la sesién. Nos
ayuda porque no tenemos que buscar por todo el manual en busca de los materiales
si olvidamos donde estan.

Pregunte: ;Cual es la diferencia entre la columna “Puntos clave” y la columna
“Aplicaciones practicas”?

Deles a los promotores 2 minutos para responder.
Pregunte: ;Cual columna les recuerda qué temas pueden cubrir en cada visita?

Responda: “Puntos clave”.
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Pregunte: ;Cual columna les da ideas sobre como mejorar las habilidades de la
tamilia en el control del asma?

Responda: “Aplicaciones practicas”.

Diga: Veamos un ejemplo de una situacién: La familia Alvarez acaba de mudarse
a esta ciudad. Tiene un niflo de 6 afios, Rodrigo, a quien la doctora Ramos de la
clinica le acaba de diagnosticar asma. La doctora Ramos le dice a la promotora:
“Esta familia no se ha conectado todavia con personas que le puedan ayudar ni
conoce los recursos con que cuenta la comunidad”.

Pregunte: Usando este cuadro como guia, piensen en qué deberian hacer ustedes
antes de visitar a la familia Alvarez o durante la visita. ;Cuéles son las posibles
respuestas?

Deles a los promotores 2 minutos para responder.
Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e Antes de la visita en el hogar, haré una guia de recursos comunitarios con ayuda
de la hoja 6]. Usaré la guia para ensefiarle a la familia acerca de los recursos
comunitarios que hay en la zona.

e Con ayuda de la columna “Aplicaciones practicas”, haré una lista de cosas que la
tamilia puede hacer con mi colaboracion, por ejemplo:

= Hacer una lista de personas que pueden formar el equipo de control del asma
de su nifno

» Anotar las preguntas que la familia Alvarez puede hacer en la proxima
consulta con el doctor

= Buscar un intérprete

= Llevar una copia del plan de accion de Rodrigo a la escuela

Diga: Gracias por su participacion.
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lll. Ensenanza de la sesion—segunda parte

A. Como hacer una visita en el hogar

1. ;§Como me puedo sentir?

Diga: Hacer visitas en el hogar puede provocar muchas emociones.

Pregunte: ;Como se han sentido los promotores que han hecho visitas en el hogar?
Deles a los promotores 3 minutos para responder.

Diga: Hacer visitas en el hogar puede ser dificil para los promotores, porque verdn de
cerca muchos de los problemas a que se enfrentan las familias, como las condiciones
en que viven, la pobreza y el desempleo. Es posible que se pregunten por donde
pueden empezar para ayudar a las familias. Quiza quieran arreglar todos los problemas
y eso puede hacer que pierdan de vista la razon principal de su visita. La tarea mas
importante que tienen es ayudar a la familia a controlar el asma de su nifo.

2. Etapas de la visita en el hogar

Actividad: Etapas de la visita en el hogar

Diga: Vamos a hacer una actividad para conocer todas las etapas de la visita en el
hogar. La haremos de la siguiente manera:

1. Necesito nueve voluntarios que pasen al frente del salon.

2. A cada uno le daré un papel que contiene una de las etapas de la visita en el
hogar. Sosténganlo de modo que todos lo vean.

3. Los voluntarios van a formar una fila en el orden en que suceden las etapas de la
visita en el hogar. El resto del grupo les ayudara a formarse en el orden correcto.

Deles a los promotores entre 5 y 8 minutos para esta actividad.
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Reparta la hoja 6F: “Etapas de la visita en el hogar” (pagina 307).

Nota

Muestre las nueve etapas de la visita en el hogar que escribio en la hoja grande de
papel antes de la sesion.

Diga: Como acabamos de ver, una buena visita en el hogar tiene por 1o menos
nueve etapas:

1. Presentarse y saludar amablemente

Explicar el proposito de la visita

Identificar las inquietudes y dudas de la familia
Ofrecer educacion sobre el asma

Proporcionar informacion sobre recursos comunitarios
Lograr el compromiso de la familia

Concluir la visita

Tomar apuntes sobre la visita en el hogar

% N o ok W DN

Informar sobre la visita al equipo de control del asma

Gracias por participar en esta actividad. Ahora vamos a hablar de cada una de
estas etapas.

Pregunte: ;Cual es la primera etapa de la visita en el hogar?
Responda: Presentarse y saludar amablemente.

Diga: La primera etapa de la visita en el hogar es saludar a la familia con una
actitud amable y amistosa. Cuéntenle a la familia lo siguiente:

e Su nombre

e Elnombre de la agencia que le envio a hacer la visita
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Después de presentarse, inicien una conversacion amistosa. No es necesario
comenzar la sesion de educacion sobre el asma inmediatamente. Dediquen unos
minutos a tratar de conocer mejor a la familia. La familia puede confiar mas en
ustedes si ven que les interesa hablar sobre otros temas con ellos, por ejemplo:

e ;De qué pais son?

e ;CoOmo llegaron a esta ciudad?

e ;Qué deporte le gusta jugar a su nifio?
e ;COmo le va al nifio en la escuela?

Pregunte: Mientras tienen una conversacion casual con la familia, ;qué pueden
observar?

Deles a los promotores 1 minuto para responder.

Diga: Pueden observar de cerca el ambiente en que vive la familia. Es muy
importante que ustedes se fijen en lo que hay que hacer para controlar el asma del
nifio en el hogar.

Reparta la hoja 6G: “Juntos podemos lograr las metas del
control del asma” (pagina 308).

Pregunte: ;Cual es la segunda etapa de la visita en el hogar?
Responda: Explicar el propésito de la visita en el hogar.

Diga: El prop6sito de la segunda etapa es identificar lo que la familia necesita para
lograr las metas del control del asma de su nifio. En su papel de promotores y de
miembros del equipo de control del asma, ustedes le ayudaran a la familia a encontrar
recursos y apoyo en la clinica y en la comunidad. Vamos a usar la hoja 6G, “Juntos
podemos lograr las metas del control del asma”, para explicar el proposito de la visita.

Pregunte: ;Cual es la tercera etapa de la visita en el hogar?

Responda: Identificar las inquietudes y dudas de la familia.
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Diga: Para identificar las inquietudes y dudas de la familia respecto a como
mantener bajo control el asma de su nifio, conversen con los padres. Pueden hacer
preguntas como las siguientes:

e ;Queé es lo que mas les preocupa acerca del asma de su nifio?
e ;Qué medicamentos toma su nifio?
e ;COmo y cuando toma los medicamentos el nino?

e Tienen algin problema o duda sobre los medicamentos que su nifio toma para
el asma?

e Tiene su nifio un plan de accion para el control del asma?

e ;Cuales son las cosas que empeoran el asma de su nifio?

e ;Ha faltado el nifio a la escuela debido a los sintomas del asma?

e ;Cuando fue la altima vez que su nifio tuvo un ataque de asma?

Como habran notado, muchas de las preguntas que hice fueron preguntas abiertas.
Usen este tipo de preguntas para motivar a los padres a hablar francamente de sus

inquietudes. Pongan atencion a las barreras que le impiden a la familia controlar el
asma del nifio.

Pregunte: ;Cuales son algunas de las barreras comunes que les impiden a las
tamilias controlar el asma de su nifio?

Deles a los promotores 2 minutos para responder.

Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e La pobreza

La falta de seguro de salud

e Los problemas familiares

e La dificultad para cumplir con las citas médicas

e La falta de transporte

e Las barreras del idioma (no hablar inglés)

e La vivienda inadecuada

Diga: Algunas de las familias que visiten pueden tener muchas necesidades. Su

papel principal es ayudarle a la familia a encontrar soluciones a sus necesidades por
orden de importancia o prioridad para controlar el asma de su nifio.
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Reparta la hoja 6H: “;Qué se necesita para controlar el asma de
mi nifo?” (pagina 309).

Diga: Ahora vamos a usar la hoja 6H: “;Qué se necesita para controlar el asma de
mi niflo?” para poner en orden de prioridad las necesidades relacionadas con el
control del asma. Cada circulo de la hoja representa una necesidad que pueden
tener los padres para lograr el control del asma de su nifio. Al saber cuales son estas
necesidades, ustedes podran identificar los temas que tienen que ensefiarles a los
padres. Al llenar esta hoja, los padres deben hacer lo siguiente:

e Numerar en orden de prioridad las necesidades de la familia. El namero 1 sefiala
la mas importante, el 2 sefiala la que ocupa el segundo lugar en importancia y
asi sucesivamente.

e En el espacio que queda debajo de cada circulo, los padres deben explicar lo que
la familia puede hacer para resolver esa necesidad.

Diga: Veamos un ejemplo que aparece en la hoja:

Eliminar o reducir los
factores que desencadenan el asma
Necesidad 1

Quitar el moho de las
paredes del bano

Como ven, la necesidad mas importante de la familia, que lleva el niimero 1,
es eliminar o reducir los factores que desencadenan el asma del nifio en la casa.
La solucionaran quitando el moho de las paredes del bafio.

Diga: Dediquen un momento a identificar las dos necesidades principales que tiene
su hijo “adoptivo” (el nifio ficticio que tiene asma). Pueden comenzar.

Deles a los promotores 3 minutos para hacer el ejercicio.

Pregunte: ;Quién quiere contarnos las dos necesidades mas importantes de su
hijo ficticio?

Deles a los promotores 2 minutos para responder.
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Diga: Gracias por compartir esta informacioén con el grupo.
Pregunte: ;Cual es la cuarta etapa de la visita en el hogar?
Responda: Ofrecer educacion sobre el asma.

Diga: Ensefien a la familia los temas sobre el asma segtn las necesidades mas
importantes que ellos hayan identificado y el orden de prioridad que les hayan
dado. En el ejemplo anterior, la familia dijo que su necesidad mas importante era
eliminar o reducir en la casa los factores que empeoran el asma del nifo.

Reparta la hoja 61: “Busque en la casa los factores que
desencadenan el asma del nifno” (paginas 310y 311).

Diga: Esta hoja es una herramienta util para ayudar a las familias a encontrar los
factores que desencadenan el asma del nifio en la cocina, el bafio y el dormitorio
del nifio, y aprender las medidas que pueden tomar para reducirlos o eliminarlos.

Necesito que dos voluntarios pasen al frente para demostrar cOmo usarian la hoja
61: “Busque en la casa los factores que desencadenan el asma del nifio”.

Deles a los promotores 3 minutos para hacer la demostracion.

Diga: Gracias por participar. Para ensefiar sobre el asma a las familias, ustedes
pueden usar todos los recursos del programa “Respirar es vida: el control del asma
en nuestros niNnos”, entre ellos:

e Fl manual y las hojas para repartir
e Los dibujos educativos

e FE1DVD y las hojas de trabajo

Entre mas familiarizados estén con estos recursos, mas facilmente podran ensefiar
acerca del asma en las visitas en el hogar.

Pregunte y diga: ;Cual es la quinta etapa de la visita en el hogar?

Responda: Proporcionar informacién sobre recursos comunitarios.
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Diga: Muchas de las necesidades de las familias que ustedes visitan estan fuera
del alcance de un programa para el control del asma. Sin embargo, ustedes
pueden ayudar a las familias al darles informacion sobre los recursos y servicios
comunitarios que estan a su disposicion.

Pregunte: ;COmo pueden averiguar ustedes acerca de los recursos y servicios que
estan a disposicion de las familias necesitadas en su comunidad?

Deles a los promotores 2 minutos para responder.

Diga: La cantidad y el tipo de recursos y servicios a disposicion de las familias
necesitadas varian en cada comunidad.

Pregunte: ;Quién de ustedes utiliza un directorio de servicios y recursos
comunitarios para ayudar a las familias?

Deles a los promotores 2 minutos para responder.

Reparta la hoja 6): “Haga una guia de recursos comunitarios”
(paginas 312y 313).

Diga: Use la hoja 6]: “Haga una guia de recursos comunitarios” para crear su propio
directorio de organizaciones comunitarias, organizaciones sin fines de lucro e
iglesias que ayuden en asuntos relacionados con:

e Problemas de inmigracion

e Problemas de alcoholismo y drogadiccion
e Alimentos y albergue

e Lineas telefonicas de informacion y ayuda
e Grupos de apoyo

e Programas de ayuda para obtener medicamentos
Pregunte: ;Cual es la sexta etapa?

Responda: Lograr el compromiso de la familia.
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Diga: En esta etapa de la visita pueden ayudarle a la familia a hacer un compromiso
en el que se mencionen las cosas que haran para ayudar a controlar el asma de su
nifio. El compromiso debe ser especifico y contener lo que piensan hacer, como
piensan hacerlo, cuando comenzaran y quién les ayudara.

Les voy a dar un ejemplo. El padre del nifio dice: “Me comprometo a proteger a mi
nifio de los factores que le desencadenan el asma”.

Pregunte: ;Qué les parece este compromiso?

Deles a los promotores 1 minuto para responder.

Responda: Este compromiso es demasiado general. No sabemos qué va a hacer la
familia ni como lo va a hacer.

Diga: Veamos otro ejemplo: “Mi comprometo a pedirle al tio Pedro que no fume en
la casa la proxima vez que nos visite”.

Pregunte: ;Qué les parece este compromiso?

Deles a los promotores 1 minuto para responder.

Responda: Este compromiso es especifico y nos dice qué va a hacer la familia y
cuando lo va a hacer.

Reparta la hoja 6K: “Compromiso de la familia” (pagina 314).

Diga: Usen la hoja 6K, “Compromiso de la familia”, para escribir las tareas que la
familia va a realizar y las medidas que va a tomar.

Pregunte: ;Cual es la séptima etapa?
Responda: Terminar la visita y despedirse.

Diga: Antes de terminar la visita, asegrense de haber contestado todas las
preguntas de la familia. Es posible que ellos tengan algunas preguntas que ustedes
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no pueden contestar, por ejemplo: “;Por qué le cambio el doctor los medicamentos
a mi niflo?” o “;Donde puedo obtener medicamentos gratis para el asma?”. Si
ustedes no saben la respuesta a alguna pregunta, digan que trataran de averiguar la
respuesta y que llamaran cuando tengan esa informacion. Aytadenle a la familia a
escribir preguntas para llevarlas a la proxima cita que el nifio tenga con el doctor.
Asegurense de saber como pueden mantenerse en contacto con los miembros de la
familia y diganles a ellos como se pueden comunicar con ustedes.

Pregunte: ;Como terminarian la visita en el hogar?
Deles a los promotores 2 minutos para responder.
Diga: Gracias por participar.
Pregunte: ;Cudl es la octava etapa?
Responda: Tomar apuntes sobre la visita en el hogar.

Diga: Mientras realizan la visita, pueden tomar apuntes breves. Una vez realizada
la visita, tomen apuntes detallados. En ellos deben incluir las necesidades de

la familia, los cambios que observaron, los temas que ensefiaron, las dudas, las
preguntas que la familia hizo, la fecha de la proxima visita y otros detalles que
ustedes consideren importantes.

Reparta la hoja 6L: “Apuntes de la visita en el hogar” (pagina 315).

Diga: Usen la hoja 6L, “Apuntes de la visita en el hogar”, como modelo para preparar
los apuntes de la visita. Preguntenle a su supervisor si la clinica tiene un formulario
para visitas en el hogar. Si no es asi, pregintenle si pueden usar esta hoja.

Nota

Si los promotores no tienen experiencia en tomar apuntes sobre las visitas en

el hogar, dedique tiempo a explicar la hoja 6L (pagina 315).”
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Pregunte: ;Cual es la altima etapa de la visita en el hogar?

Responda: Informar sobre la visita en el hogar al resto del equipo de control del asma.
Pregunte: ;Donde se debe realizar esta etapa?

Responda: En la clinica.

Diga: Después de la visita en el hogar, escriban lo que sucedié durante la visita y
compartan sus apuntes con el resto del equipo de control del asma.

Pregunte: ;Por qué creen ustedes que es importante dar un informe sobre la visita
en el hogar al resto del equipo de control del asma?
Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

e El equipo puede aprender de la experiencia de ustedes. Puede enterarse del tipo
de cosas que ustedes hacen con la familia. Sus observaciones y el trabajo que
hicieron con la familia pueden ayudarles a los profesionales de la salud a ajustar
los medicamentos o a hacer otros cambios en el plan de accion para el control
del asma del nifio.

e Es una oportunidad para ver como esta funcionando el programa “Respirar es
vida: el control del asma en nuestros niflos”.

e Demuestra que los promotores realizan con eficacia la tarea de ayudar a la
tamilia a controlar el asma de su nifio.

e Sirve para identificar las areas en las que ustedes se podrian beneficiar de apoyo
y capacitacion adicional para realizar su trabajo.

e Le ayuda al equipo de control del asma a entender muchas de las necesidades
especificas de las familias de nifios que tienen asma.

B. Visitas de seguimiento
Diga: Después de la primera visita, probablemente haran otras visitas en el mismo
hogar. Durante cada visita de seguimiento pueden hacer lo siguiente:

e Seguir trabajando en las necesidades que establecio6 la familia por orden de
prioridad en la primera visita

e Modificar las prioridades si ha ocurrido algin cambio

e Verificar que el plan de accion para el control del asma del nifio esté actualizado
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Reparta la hoja 6M: “Preguntas para evaluar a fondo las
necesidades de la familia” (paginas 316y 317).

Verificar que el nifio se tome los medicamentos para el asma como los receto
el doctor

Identificar los efectos secundarios o los problemas relacionados con los
medicamentos

Ayudar a la familia a eliminar o reducir los factores desencadenantes del asma
en el hogar

Averiguar si la familia cumpli6 con el compromiso que hizo en la visita anterior
o si tuvo dificultades

Felicitar a la familia por los estuerzos que esta haciendo por cumplir con
Su compromiso

Diga: La hoja 6M es una guia con una lista de preguntas que pueden hacer en

las visitas de seguimiento. Estas preguntas les serviran para evaluar a fondo las

necesidades de la familia.

Diga: La visita en el hogar es una actividad compleja que tiene muchas etapas. Para

que se sientan confiados al realizarla, es importante practicar como hacerla. Como

dice Esperanza, “la practica hace al maestro”.

Pregunte: ;Qué ideas se les ocurren para poder practicar la visita en el hogar?

Deles a los promotores 2 minutos para responder.

Anada lo siguiente, si nadie lo menciona:

Repasar el contenido del manual “Respirar es vida: el control del asma en
nuestros ninos”

Practicar las etapas de la visita en el hogar
Observar cOmo hace una visita en el hogar una promotora con experiencia

Llevar a la visita a otra promotora con experiencia para que observe y les diga
después de la visita lo que hicieron bien y como pueden mejorar

Consultar con su supervisor sobre situaciones dificiles que no pudo resolver
en la visita

288 ‘ Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios



IV. Repaso de los puntos importantes de hoy

Actividad: Visita en el hogar de la familia Gomez

Diga: Para repasar la sesion de hoy vamos a hacer una dramatizacién en la que podran
poner en practica todo lo que hemos aprendido. La haremos de la siguiente manera:

1. Nos vamos a dividir en grupos de cinco. No se paren hasta que yo les diga.

2. Cada grupo representara a la familia Gomez y a otras personas relacionadas con ella:
e Silvia, la hija de 11 aflos que tiene asma

e Carmen Gomez, la madre de Silvia

e Victor, el padre de Silvia

e C(lara, la promotora

e La doctora Ruiz, la doctora de Silvia

3. Le daré a cada grupo una situacion en que se encuentra la familia Gomez y

ustedes la leeran. Luego, el grupo preparara una dramatizacion para demostrar
las etapas de la visita en el hogar.

4. Cada grupo escogera un tema diferente sobre el asma para ensefiarle a la familia
GoOmez. Pueden usar la hoja 6E, “Actividades educativas para la visita en el
hogar” (paginas 305 y 306) para escoger el tema.

5. Cada grupo tiene 15 minutos para prepararse y 5 minutos para presentar la
dramatizacion.

6. Pueden empezar.

Reparta la hoja 6N: Visita en el hogar de la familia Gomez
(pagina 318).

Diga: Gracias. Se merecen un aplauso por el buen trabajo que han hecho.
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V. Graduacion de los promotores

A. Agradecimientos

Diga: Felicitaciones por haber participado en el programa “Respirar es vida: el
control del asma en nuestros niflos”. Quisiera agradecerle a cada uno de ustedes su
dedicacion durante estas sesiones. Les deseo mucho éxito en su trabajo de ayudar a
las familias a mantener el asma de su nifio bajo control.

Nota

Agradezca a las personas que hicieron posible la realizacion de las sesiones, entre
ellos, la organizacion patrocinadora y el personal.

B. Entrega de certificados

Diga: Ahora les voy a entregar un certificado en reconocimiento por sus esfuerzos y
logros en este programa.

Nota

Llame a cada participante al frente del salén y entréguele su certificado. En la
pagina 319 encontrara el modelo del certificado. Puede darle a cada promotora un
pequerio regalo ademas del certificado.

C. Celebracion (opcional)

Diga: Disfrutemos de la comida que todos ustedes trajeron para celebrar. Todo se ve
delicioso. Sigan, por favor.
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Habilidades necesarias para una
buena comunicacion

La buena comunicaciéon es fundamental para realizar con eficacia la labor de
promotora. A continuacion encontrara situaciones en las que las habilidades no se
usaron bien. En el espacio en blanco escriba la manera adecuada de reaccionar y
usar cada habilidad.

éHabiIidad 1. Mostrar compasion.

Situacion: Ana tiene un horario muy apretado de visitas en el hogar. La taltima
 visita del dia es con la sefiora Paz. Ana trat6 de visitarla antes, pero no la
encontrd. Hoy llega a la casa de la sefiora Paz por segunda vez pero nadie abre la
| puerta. Al regresar a su casa, Ana se siente frustrada y piensa:

' Reaccion inadecuada: “;Qué frustracion! Es la segunda vez que me ha dejado
i
' plantada. ;Quién se cree que es? jAcaso se imagina que no tengo nada mejor que
! l l
: hacer? No le importa el asma de su hija. jEs tan irresponsable!”

: Una manera adecuada de reaccionar es:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

éHabiIidad 2. Observar.

' Situacion: Ana visita el hogar de la sefiora Pérez. En su informe escrito, Ana
. incluye observaciones acerca del estado del apartamento.

' Reaccion inadecuada: “A la sefiora Pérez no le importa mantener su apartamento
' limpio. El apartamento es un desastre. Hay cucarachas por todas partes”.

1 Una manera adecuada de reaccionar es:
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éHabiIidad 3. Reconocer los puntos positivos.

' Situacion: Ana saluda a la familia Cano cuando esta llega a la clinica. En ocasiones
 pasadas, a esta familia le ha sido dificil cumplir con las citas médicas para tratar el asma
i de su hija. La sefiora Cano le dice a Ana: “Bueno, jaqui estamos!”. Ana les contesta:

. Reaccién inadecuada: “;Ya era hora de que vinieran! Si realmente les importara el
rasma de Maria, ustedes no faltarian a las citas”.

' Una manera adecuada de reaccionar es:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Habllldad 4. Expresar lo que siente.

; SltuaC|on: Ana esta visitando a la familia Solis por segunda vez. En la primera
 visita, la familia se comprometi6 a mantener al gato alejado del cuarto del nifio.
' Durante la visita de hoy, Ana ve al gato durmiendo en la cama del nifio. Ana dice:

. Reaccién inadecuada: “Me parece muy irresponsable dejar que el gato entre al
: cuarto de Miguelito, a pesar de que les dije que eso le empeora el asma al nifno”.

' Una manera adecuada de reaccionar es:

Habllldad 5. Pedir lo que necesita.

Sltuacwn: Durante la visita en el hogar, Ana esta en el cuarto del niflo repasando
. con la sefiora Lopez una lista de los factores que pueden desencadenar el asma.
' La sefiora Lopez no esta prestando atencion a las sugerencias de Ana. Ana quiere
saber si la sefiora Lopez tomara medidas para mejorar la situacion. Ana le dice:

' Reaccion inadecuada: “Usted va a tener que comenzar a escuchar en serio mis
| sugerencias sobre los factores que empeoran el asma de su hijo”.

i Una manera adecuada de reaccionar es:

......................................................................................................................
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éHabiIidad 6. Escuchar con atencion.

' Situacion: Al salir de la clinica, la sefiora Ruiz le dice a Ana: “Mi hijo no tenia
‘ asma hasta que vinimos a este pais. No sé qué hacer. {Es tan dificil y estamos tan
' lejos de nuestra familia!”. Ana responde:

. Reaccién inadecuada: “Sefiora Ruiz, no puedo hablar con usted en este momento. :
i Estoy muy ocupada. La llamo después para hablar de su problema”. '

' Una manera adecuada de reaccionar es:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

éHabiIidad 7. Saber recibir las criticas.

Situacion: La sefiora Garcia ha recibido una carta de la Oficina de Vivienda en la
. que le dicen que tendrd que desalojar su casa porque van a ampliar la autopista.
| Usted habla con ella sobre la situacién y le sugiere que llame a la asociacién de
inquilinos para averiguar adonde puede mudarse. La sefiora Garcia comienza a
llorar y dice: “No necesito un namero de teléfono; necesito poder quedarme

en mi casa. jUsted es igual a todos los demas que no hacen nada por nadie!”.
Ana responde:

. Reaccién inadecuada: “Solo trato de ayudarla y jahora usted me grita!”

i Una manera adecuada de reaccionar es:
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éHabiIidad 8. Proponer una opcion que
beneficie a todos.

: Situacion: La sefiora Ramirez le dice a Ana que esta avergonzada de que Ana haya
1 visto cucarachas en su casa. Ana responde:

i Reaccion inadecuada: “Usted tiene que limpiar mejor su apartamento. Espero no
' ver cucarachas la proxima vez que la visite”.

 Una manera adecuada de reaccionar es:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

éHabiIidad 9. Colaborar con el equipo de
.control del asma.

: Situacion: La sefiora Zelaya esta preocupada porque no se puede comunicar con
el equipo de control del asma en la clinica. Le dice a Ana: “Cada vez que voy a
:1a clinica, ni el doctor ni la enfermera quieren dedicar tiempo a ensefiarme sobre
el asma porque no entiendo inglés. Me dan ganas de no volver nunca alla”.

: Ana responde:

' Reaccion inadecuada: “Sefiora Zelaya, el asma de su nifio no mejoraré si no lo
:lleva al doctor a recibir tratamiento”.

 Una manera adecuada de reaccionar es:
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Habilidades necesarias para una buena
comunicacion: Respuestas

La buena comunicaciéon es fundamental para realizar con eficacia la labor de
promotora. A continuacion encontrara una guia con distintas situaciones y con
formas adecuadas e inadecuadas de usar las habilidades de comunicacion.

Habilidad 1. Mostrar compasion.

No juzgue a nadie hasta no haber estado en la misma situacion. Si acttia con
compasion, podra comprender mejor el punto de vista de la otra persona, aunque
no esté de acuerdo. Piense en los sentimientos del otro. No diga cosas duras ni
hirientes. Acttie con generosidad y sin juzgar. Al actuar con compasion, uno se gana
la confianza de los demas y ellos sienten que se les escucha y se les valora.

Situacion: Ana tiene un horario muy apretado de visitas en el hogar. La daltima
visita del dia es con la sefiora Paz. Ana trat0 de visitarla antes, pero no la encontro.
Hoy llega a la casa de la sefiora Paz por segunda vez pero nadie abre la puerta. Al
regresar a su casa, Ana se siente frustrada y piensa:

Reaccion inadecuada: “jQué frustracion! Es la segunda vez que me ha dejado
plantada. ;Quién se cree que es? ;Acaso se imagina que no tengo nada mejor que
hacer? No le importa el asma de su hija. {Es tan irresponsable!”

Reaccion adecuada: “jQué frustracion! Es la segunda vez que la sefiora Paz no ha
estado en casa para la visita. Me pregunto si le habra pasado algo. Sé que trabaja
lejos y viaja en transporte publico, que a veces se retrasa. Quiza deba llamarla y
preguntarle qué hora le conviene mas”.

Habilidad 2. Observar.

Limitese a los hechos. Observe la situacion tal como es, sin emitir juicios. Usted
puede sefialar un problema sin crear uno nuevo. Es importante observar con
precision y anotar sus observaciones claramente en los informes porque usted es un
vinculo vital entre la familia y la clinica.

Situacion: Ana visita el hogar de la seflora Pérez. En su informe escrito, Ana incluye
observaciones acerca del estado del apartamento.

Reaccion inadecuada: “A la sefiora Pérez no le importa mantener su apartamento
limpio. El apartamento es un desastre. Hay cucarachas por todas partes”.
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Reaccion adecuada: “El apartamento es muy pequefio. Tiene una sola habitacion,
con un sofa cama grande en la mitad del cuarto. Hay varias cajas arrimadas en

la esquina. No hay donde guardar las cosas, de modo que hay cerros de ropa y
juguetes en el suelo. La cocina es muy pequefia, con un refrigerador pequefio y una
estufa. Los platos estan amontonados en el fregadero. Me di cuenta de que habia
cucarachas caminando encima de los platos”.

Habilidad 3. Reconocer los puntos positivos.

Busque oportunidades para elogiar a la otra persona y ofrecerle palabras de apoyo
y animo. Al reconocer las acciones positivas del otro, usted lo esta animando a
participar mas y lo hara sentirse mas seguro de poder lograr cambios positivos.

Situacion: Ana saluda a la familia Cano cuando esta llega a la clinica. En ocasiones
pasadas, a esta familia le ha sido dificil cumplir con las citas médicas para tratar el asma
de su hija. La sefiora Cano le dice a Ana: “Bueno, jaqui estamos!”. Ana les contesta:

] i

Reaccion inadecuada: “jYa era hora de que vinieran! Si realmente les importara el
asma de Maria, ustedes no faltarian a las citas”.

Reaccion adecuada: “i{Me alegra mucho verles! El equipo de control del asma de
Maria esta aqui para ayudarles a mantener el asma de la nifia bajo control. Ahora,
veamos qué preguntas tienen ustedes para el doctor”.

Habilidad 4. Expresar lo que siente.
Escoja palabras que describan como se siente, sin culpar a nadie. Esto servira para
que todos se concentren en lo que se puede hacer para solucionar el problema en
lugar de herir los sentimientos de nadie.

Situacion: Ana estd visitando a la familia Solis por segunda vez. En la primera visita,
la familia se comprometié a mantener al gato alejado del cuarto del nifio. Durante
la visita de hoy, Ana ve al gato durmiendo en la cama del niflo. Ana dice:

Reaccion inadecuada: “Me parece muy irresponsable dejar que el gato entre al
cuarto de Miguelito, a pesar de que les dije que eso le empeora el asma al nino”.

Reaccion adecuada: “Me preocupa ver que el gato atin duerme en el cuarto
de Miguelito”.

Habilidad 5. Pedir lo que necesita.

Cuando le pida a la otra persona que haga o cambie algo, hagalo con claridad y
firmeza. Procure que suene como una sugerencia y no como una orden. Preguntele
a la otra persona qué opina de lo que usted sugiere.
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Situacion: Durante la visita en el hogar, Ana esta en el cuarto del nifio repasando
con la sefiora Lopez una lista de los factores que pueden desencadenar el asma. La
sefiora LOpez no esta prestando atencion a las sugerencias de Ana. Ana quiere saber
si la sefiora LOpez tomara medidas para mejorar la situacion. Ana le dice:

Reaccion inadecuada: “Usted va a tener que comenzar a escuchar en serio mis
sugerencias sobre los factores que empeoran el asma de su hijo”.

Reaccion adecuada: “Sefiora Lopez, ;cudles de estas sugerencias le parecen utiles?
Podemos comenzar con cambios pequefios y tratar de hacerlos juntas. ;Qué le parece?”

Habilidad 6. Escuchar con atencion.

Concéntrese en lo que la otra persona dice. Escuche con los oidos, los ojos y el
corazOn. Saber prestar atencion es muy importante para su relacion con la familia.
Si los miembros de la familia perciben que usted tiene un interés sincero en lo

que ellos dicen, es mas probable que sientan que se preocupa por ellos. Al sentirse
escuchados, es mas probable que establezcan una conexion con usted y con todo el
equipo de control del asma.

Situacion: Al salir de la clinica, la sefiora Ruiz le dice a Ana: “Mi hijo no tenia asma
hasta que vinimos a este pais. No sé qué hacer. {Es tan dificil y estamos tan lejos de
nuestra familia!”. Ana responde:

Reaccion inadecuada: “Sefiora Ruiz, no puedo hablar con usted en este momento.
Estoy muy ocupada. La llamo después para hablar de su problema”.

Reaccion adecuada: “Usted debe sentirse muy sola aqui. Cuando se inscriba en las
clases sobre el asma, hara amistades con otros padres de familia como usted que
también estan luchando por mantener a su hijo sano. El equipo de control del
asma colaborara con usted para ayudarle a controlar el asma de su hijo”.

Habilidad 7. Saber recibir las criticas.

Si alguien no aprueba o incluso critica lo que usted dice, no lo considere un ataque
personal; concéntrese en lo que hay en el fondo del asunto. Asi podra calmar
situaciones explosivas y trabajar en equipo para encontrar una solucion.

Situacion: La sefiora Garcia ha recibido una carta de la Oficina de Vivienda en la que
le dicen que tendra que desalojar su casa porque van a ampliar la autopista. Usted
habla con ella sobre la situacion y le sugiere que llame a la asociacion de inquilinos
para averiguar adonde puede mudarse. La seflora Garcia comienza a llorar y dice: “No
necesito un numero de teléfono; necesito poder quedarme en mi casa. jUsted es igual
a todos los demas que no hacen nada por nadie!”. Ana responde:
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Reaccion inadecuada: “Solo trato de ayudarla y jahora usted me grita!”

Reaccion adecuada: “Veo que esta situacion le preocupa mucho. Le prometo que
haré lo que pueda para ayudarle. Conversemos a ver si entre las dos podemos hacer
algo. Cuénteme mas sobre lo que esta pasando”.

Habilidad 8. Proponer una opcion que beneficie a todos.
Busque una solucion en la que todos ganen.

Situacion: La sefiora Ramirez le dice a Ana que esta avergonzada de que Ana haya
visto cucarachas en su casa. Ana responde:

Reaccion inadecuada: “Usted tiene que limpiar mejor su apartamento. Espero no
ver cucarachas la proxima vez que la visite”.

Reaccion adecuada: “Realmente admiro sus esfuerzos por no dejar platos sucios
en la cocina. A veces las cucarachas estan en todo el edificio y no solo en un
apartamento. Trabajemos juntas para arreglar el problema. Podemos comenzar por
hablar con el duefio de la vivienda”.

Habilidad 9. Colaborar con el equipo de control del asma.

Colabore con todos los miembros del equipo de control del asma, incluso si no esta
de acuerdo con ellos en todo. Ayudeles a darse cuenta de lo valioso que es trabajar
en equipo. Sea un enlace util entre la familia y el equipo de control del asma.

Situacion: La sefiora Zelaya esta preocupada porque no se puede comunicar con el
equipo de control del asma en la clinica. Le dice a Ana: “Cada vez que voy a la clinica,
ni el doctor ni la enfermera quieren dedicar tiempo a ensefiarme sobre el asma porque
no entiendo inglés. Me dan ganas de no volver nunca alla”. Ana responde:

Reaccion inadecuada: “Sefiora Zelaya, el asma de su niflo no mejorard si no lo lleva
al doctor a recibir tratamiento”.

Reaccion adecuada: “Sefiora Zelaya, comprendo como se siente. Esta haciendo lo
correcto al llevar a su nifio a la clinica. Voy a hablar con el equipo de control del
asma para que en la proxima cita tengan en el consultorio a un intérprete o a un
miembro del personal que sea bilingtie”.
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Tecnicas utiles para mejorar
la comunicacion

Use técnicas de comunicaciOn para ayudar a las familias a lograr el control del asma
de su nifo.

1. Hacer preguntas

Tipo de Explicacion
pregunta
Pregunta La pregunta cerrada se puede contestar con pocas palabras, por ejemplo, un
cerrada “si” 0 un “no”. Se utiliza cuando se quiere enfocar la conversacion y obtener
informacion especifica.
* “;Tiene los medicamentos de su nifo?”
* “;Su nifo lleva los medicamentos a la escuela?”
Pregunta La pregunta abierta le permite a la otra persona responder con mas que un
abierta simple “si” 0 “no”. Este tipo de preguntas generalmente comienza con “qué”,
“cémo” o “cuando”.
* “;Como sabe que su hijo tiene sintomas de asma?”
¢ “;Como mide el flujo maximo del nifo?”
* “;Qué dudas tiene sobre el plan de accion para el control del asma de su hijo?”
Pregunta A veces la familia da informacion vaga o inespecifica, por ejemplo:
de sondeo * “M:i hijo no se ha sentido muy bien”.
Para poder evaluar mejor el problema, usted tendra que hacer preguntas
de sondeo.
* “;Me puede decir mas sobre...?”
¢ “;Como se sinti6 cuando...?”
* “;Qué hace su nifio cuando le da un ataque de asma?”
* “;Me puede dar un ejemplo especifico de...?”
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2. Escuchar de manera activa

Como escuchar

de manera Explicacion
activa
Seiales no Asentir con la cabeza, indicar atencion con la expresion de la cara, inclinarse
verbales hacia adelante para oir mejor y mirar a la otra persona a los ojos son sefiales

no verbales de que usted la esta escuchando realmente.

Senales Decir cosas como “asi es”, “aja” y “claro” le indica a la otra persona que usted
verbales esta escuchando y le anima a seguir hablando.
Repetir en sus Al repetir en sus propias palabras lo que la otra persona dijo, le indica que

propias palabras | estaba escuchandole con atencion.

“Sefiora Gomez, quiero estar segura de que entendi bien. Usted dijo que
cuando le da los medicamentos a Juan, el nifio le dice que siente que el
corazon le palpita rapido y no quiere tomarlos”.

Resumir Resumir consiste en decir en pocas palabras los puntos principales de
la conversacion.

“Sefiora Paz, quiero resumir rapidamente lo que hicimos y lo que
conversamos en la visita de hoy. En primer lugar, hicimos una lista de los
factores que le empeoran a Andrea el asma en la casa. Decidimos trabajar
juntas para ayudarle a Andrea a alejarse de esos factores desencadenantes
para que pueda mantener el asma bajo control. En segundo lugar, usted

dijo que esta semana piensa comenzar a usar un producto ecoldgico para
limpiar el moho del bafio. En tercer lugar, decidimos que en la proxima visita
haremos una lista de las cosas que su familia y usted pueden hacer para
mantener a Andrea alejada de los factores que le empeoran el asma”.
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3. Comunicar la informacion

Formas de
comunicarla

Explicacion

Demostracion

Haga una demostracion de un comportamiento especifico frente a los padres.
Animelos a imitar este comportamiento. Observe como lo hacen para ver si
entendieron lo que usted demostro. Esto le dara la oportunidad de reforzar lo
que ensefd y de estimular a los padres. Por ejemplo, muéstreles como encontrar
y reducir o eliminar los factores que desencadenan el asma del nifo en la casa.

Dramatizacion

Haga una dramatizacion de una situacion de la vida real. De esta forma,
los padres adquieren las habilidades y la autoconfianza necesarias

para enfrentarse a situaciones dificiles. Por ejemplo, puede hacer una
dramatizacion en la que usted hace el papel del doctor del nifio y la madre
practica las preguntas que quiere hacerle al doctor.

Historias y ejemplos

Cuente historias en las que otros padres hayan tenido éxito. Pregunteles
a los padres si alguna de esas historias se parece a su situacion o si podria
aplicarse a su caso. Use ejemplos para explicarle, describirle o ensefarle
algo a la familia o para mostrarle como se soluciona un problema.

“Dofa Carmen lava las sabanas de su nifio con agua caliente, jabén y
blanqueador todas las semanas para eliminar los acaros del polvo. ;Podria
usted tratar de hacer lo mismo?”

Muestre el dibujo educativo de las vias respiratorias normales y de las vias
respiratorias de una persona que tiene asma.

4. Reforzar lo que se enseino

Formas de
reforzarlo

Explicacion

Compromiso de
la familia

Ustedes pueden reforzar lo que ensefiaron motivando a la familia a que se
comprometa a hacer unas cuantas cosas especificas para controlar el asma
de su nifo. “Me comprometo a seguir las indicaciones del plan de accion
para el control del asma de mi nifio. Por ejemplo, si mi nifio tiene sintomas
cuando hace ejercicio o juega mucho, le daré el medicamento de alivio
rapido antes de que comience a hacer ejercicio o a jugar”.

Tareas

Otra buena forma de ayudar a las familias es asignarles tareas en las que
puedan practicar lo que acaban de aprender. “Mi familia mantendra al
perro fuera del dormitorio del nifio”.
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Guia de preparacion para la visita
en el hogar

Use esta guia para prepararse para las visitas en el hogar.

Antes de la visita, haga lo siguiente:

Converse sobre el caso del nifio con su supervisor.
Averigtlie si hay algan problema relacionado con el control del asma del nifio.

Entérese de las normas de la clinica o agencia respecto a las visitas en el hogar,
incluidas las normas de seguridad.

Si es posible, haga la visita en el hogar con otra promotora o con un profesional
de la salud.

Revise la historia clinica del nino:

Revise la historia clinica del nifio con su supervisor o con otro profesional
de la salud.

A partir de la informacién contenida en la historia clinica, entérese de:
=  Qué medicamentos para el asma le receto el doctor

= Cuales son los factores desencadenantes mas importantes que debe buscar
durante la visita en el hogar

= Si el nifio tiene un plan de accién para el control del asma

= Los resultados de las pruebas que le hayan hecho al nino (por ejemplo,
para ver si tiene alergias)

Reutna las cosas que necesitara, por ejemplo:

Los formularios de evaluacion de la visita en el hogar que se usan en su clinica.
Verifique los procedimientos de evaluacion con su supervisor.

Los materiales que quiere llevar a la visita, por ejemplo:
= Una copia del plan de accion para el control del asma del nifio

= Los dibujos educativos del programa “Respirar es vida: el control del asma en
nuestros nifios”

=  ElI DVD del programa “Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios”
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= Copias de las hojas para repartir que se mencionan en la hoja 6E:
“Actividades educativas para la visita en el hogar” (paginas 305-306)

= Una guia de recursos comunitarios

= Numeros de teléfono importantes para la familia

Otras sugerencias:

Fije la fecha de la visita y confirmela por teléfono llamando a uno de los padres
0 a la persona que cuida al nifio.

Verifique la direccion correcta de la casa y averigiie donde puede estacionar el
carro o qué transporte publico debe usar.

Pregunte si necesita pedir permiso para estacionar el carro o si necesita llevar
monedas para el parquimetro.

Pregunte si hay alguna puerta de entrada con sistema de seguridad o con
intercomunicador para poder entrar y qué debe hacer.

Lleve el teléfono de la familia en caso de que se pierda.
Inférmele a su supervisor su calendario de visitas en el hogar.
Si conduce, asegurese de tener suficiente gasolina.

La seguridad es lo primero. Esté atento a sus alrededores.
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Temas para la visita en el hogar

Una parte importante de la visita en el hogar es ensefiarles a los padres acerca del
asma. Esta es una lista de temas y de maneras de comunicar esta informacion.

“En las visitas en el hogar
le ayudo a la familia a mantener
el asma del nifo bajo control.

o Entender qué es el asma Informacién

sobre el asma

o Entender las indicaciones del
doctor sobre como y cuando
tomar los medicamentos

¢ Entender el plan de accion para

el control del asma del nifio

. Los medicamentos
e Mostrarle a la familia como

seguir el plan de accién para el asma e Ayudar a la familia a darle al
nifio correctamente los

e |dentificar en qué zona se .
medicamentos para el asma

encuentra el asma del nifio .,
El plan de accion

e Practicar como usar el medidor para el control

de flujo maximo y cdbmo anotar

del asma
las lecturas
e Demostrar c&mo se anotan o Identificar los factores que
los sintomas en el diario de Los factores que pueden desencadenar el asma
sintomas de asma desencadenan del nifio en la casa
del asma o Encontrar formas de reducir o
eliminar estos factores en la casa
o Hacer mucho énfasis en la
importancia de pedir cita para El equipo de

consultas de seguimiento con el control del asma
doctor y de cumplir con las citas

e |dentificar las barreras que
impiden controlar el asma del nifio

o Practicar la forma de
comunicarse con el equipo de

o Reconocer los puntos fuertes

Las barreras y los de la familia y los recursos
control del asma, con la escuela, recursos comunitarios que pueden ayudar

con la guarderia y con las comunitarios en el control del asma del nifio
personas que cuidan al nifio
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Actividades educativas para la visita
en el hogar

Temas

Puntos clave

Material de
ensenanza

Aplicaciones practicas

Informacion
sobre el asma

;Qué es el asma?

Sintomas del asma
(silbidos al respirar, tos,
presion en el pecho,
dificultad para respirar)

Metas del tratamiento
del asma

Sesion 1: ;Qué es el asma?

Usar los dibujos
educativos y las hojas
para repartir de la
sesion 1

Mostrar el DVD de
“Respirar es vida: el
control del asma en
nuestros nifos”

* Explicarle a otro miembro de
la familia por qué el asma es una
enfermedad cronica

* Hablar con la familia sobre las
metas del tratamiento del asma
y hacer un plan para lograrlas

Los
medicamentos
parael asma

Medicamento de alivio
rapido

Para tratar los
sintomas del asma
Se toma antes de
correr o participar
en juegos intensos

Cuando se deben usar

Medicamento de control
a largo plazo

Para lograr y mantener
el control del asma
Corticosteroides
inhalados

Cuando se deben usar

Uso correcto del
inhalador

Cuando puede el nifo
tomar los medicamentos
sin ayuda

Sesion 2: Los
medicamentos para
el asma de mi nifio

Usar los dibujos
educativos y las hojas
para repartir de la
sesion 2

Mostrar el DVD de
“Respirar es vida: el
control del asma en
nuestros nifos”

* Escoger el momento en que el
nifio se tomara el medicamento
de control a largo plazo todos
los dias

* Contarle a una persona del equipo
de control del asma cual es la
diferencia entre el medicamento
de alivio rapido y el de control a
largo plazo

* Usar correctamente el inhalador,
el espaciador y otros aparatos

* Ensenarle al nifio cdbmo tomar
los medicamentos sin ayuda

* Mantener todos los medicamentos
y los aparatos para el asma en un
solo lugar, y decirle al nifio y al
resto de la familia donde estan
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Material de

Temas Puntos clave . Aplicaciones practicas
ensenanza
El plan de * Indicaciones del doctor | * Sesién 3: El plan de * Describir las partes del plan de
accion para = Control diario del asma accion para el control accion para el control del asma
el control * Manejo de los del asma Usar correctamente el medidor de
del asma sintomas y de los * Usar las hojas para flujo maximo y anotar las lecturas
ataques repartir de la Sesion 3 Explicarle a otro miembro de la
* Zonas del asma familia cuando se debe buscar
* Medidor de flujo atencion médica
maximo
* Chequeos médicos
periodicos para evaluar
el asma, no solo cuando
hay problemas
* Actualizacion del plan
de accion
Los factores que | « |dentificar los factores * Sesién 4: Los factores Hacer una lista de los factores
desencadenan que desencadenan el que desencadenan el desencadenantes del asma del nifio
el asma asma del nifio asma de mi nifio Tomar medidas para reducir o
* Hacer que el nifio ® Usar los dibujos eliminar el contacto del nifio con
participe en las educativos y las hojas los factores que le desencadenan
actividades familiares a para repartir de la el asma
pesar de que tiene asma sesion 4; usar también
* Reducir la exposicion del la hoja 61
nifo a las cosas que le
empeoran el asma
* Oficios de la casa que
el niflo puede hacery
oficios que no debe hacer
* Actividad fisica
El equipo de * Papel de los padres * Sesién 5: El asma de mi Hacer una lista de los miembros
control del * Papel del equipo de nifio se puede controlar del equipo de control del asma
asma en la escuela y donde lo con sus datos de contacto

control del asma
Preguntas para el doctor

Miembros del equipo de
control del asma del nifio

Chequeos médicos
periodicos para evaluar
el asma, no solo cuando
hay problemas

cuidan

* Repasar los temas
“Somos un equipo y
tenemos un plan” de la
sesion 1ala sesion 4

Hacer una lista de las preguntas
que le va a hacer al doctor

Practicar la forma de hacerle las
preguntas al doctor

Pedir los servicios de un intérprete
si es necesario

Llevar a la escuela o la guarderia
una copia del plan de accién

Practicar lo que le dira al
propietario de la vivienda

Las barreras
y los recursos
comunitarios

Factores econémicos
y sociales que pueden
afectar el control del
asma del nifio

Otros asuntos

* Repasar las hojas 4D y 6]

Hacer una lista de las tres barreras
principales del control del asma

Buscar recursos comunitarios en
una guia de recursos o servicios
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Etapas de la visita en el hogar

Use esta hoja para familiarizarse con las nueve etapas de la visita en el hogar.

Presentarse y saludar
amablemente

Diga su nombre y el nombre de la agencia que le envia a
hacer la visita en el hogar.

Inicie una conversacion amistosa. Trate de conocer mejor a
la familia.

Observe el ambiente del hogar.

Explicar el proposito de la
visita

Determine qué necesita la familia para lograr las metas del
tratamiento del asma de su nifio.

Identificar las inquietudes y
dudas de la familia

Averiglie a qué barreras se enfrenta la familia.
Piense en formas en que la familia puede comenzar a
resolver las necesidades mas importantes primero.

Ofrecer educacion sobre el
asma

Enserie los temas acerca del asma en el orden de prioridad
que la familia haya determinado segun sus necesidades.
Use los recursos de “Respirar es vida: el control del asma en
nuestros ninos”.

Proporcionar informacion
sobre recursos comunitarios

Averiglie qué recursos y servicios hay en su comunidad.
Use un directorio de recursos y servicios comunitarios o
haga uno.

Lograr el compromiso de la
familia

Ayldele a la familia a pensar en las cosas especificas que
puede hacer para controlar el asma del nifio.
Escriba estas cosas en forma de compromiso.

Terminar la visita y
despedirse

Asegurese de haber respondido a todas las preguntas que
le hizo la familia.

Averiglie la respuesta de las preguntas que no sabia y llame
a la familia para responderlas.

Ayudele a la familia a escribir las preguntas que le hara al
doctor en la proxima cita.

Averiglie cdmo comunicarse con la familia.

Digale a la familia cdmo comunicarse con usted.

Tomar apuntes sobre la
visita en el hogar

Tome apuntes breves durante la visita y apuntes mas
detallados después de que termine.

Incluya las necesidades de la familia, los cambios que
observo, los temas que enseig, las dudas, las preguntas, la
fecha de la proxima visita y otros detalles que le parezcan
importantes.

Informar sobre la visita al
equipo de control del asma

Comparta sus apuntes con el resto del equipo de control
del asma.
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Juntos podemos lograr las metas del
control del asma

Use esta hoja para hablar del objetivo de la visita en el hogar, que es ayudarle a la
familia a lograr las metas del control del asma del nifio.

Tener pocos efectos

secundarios por los g
medicamentos del asma, -
0 no tener ninguno. No tener que
faltar ala
escuela debido
al asma.

Tener pocos

Man.tene.rse sintomas de asma,
. ac.tlvc.) > 0 no tener ninguno.
limitaciones.

No tener queirala
sala de emergencias
ni pasar la noche en
el hospital a causa
del asma.

Tener pocas
interrupciones del suefio
por la noche debido a los
sintomas del asma, o no
tener ninguna.
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;Qué se necesita para controlar el asma de
mi nino?

Apellido de la familia:

Cada circulo representa una necesidad frecuente de los padres en relacién con el
control del asma de su nifio. Numere las necesidades por orden de prioridad. El
numero 1 indica la necesidad mas importante, el 2 indica la que ocupa el segundo
lugar en importancia y asi sucesivamente. En las lineas que se encuentran debajo de
cada circulo escriba qué puede hacer usted para solucionar la necesidad.

Ejemplo:
r — — — — — "
l Eliminar o reducir l Eliminar o reducir Aprender sobre
| los factores que | los factores que el asma
desencadenan el asma desencadenan el asma
| Necesidad: 1 | Necesidad: Necesidad:
| Quitar el moho de las
paredes del bano
L — — — — — 4
Usar los Vencer las barreras Entender el plan
medicamentos y encontrar recursos de accion para el
correctamente control del asma
Necesidad: Necesidad: Necesidad:
Colaborar con el Vigilar los sintomas Otra:
equipo de control del asma
del asma
Necesidad: Necesidad: Necesidad:
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Busque en la casa los factores que
desencadenan el asma del nino

Cocina

Factores desencadenantes

Qué medidas puede tomar

Cucarachas

NN NS

Guarde los alimentos en envases tapados.

Aplique un plaguicida en espray cuando el nifio no

esté en casa.

Pidale al dueiio de la vivienda que extermine las cucarachas
con un plaguicida que no sea toxico.

Humedad en la pared
alrededor de la ventana

Busque el lugar por donde entra la humedad y
haga las reparaciones necesarias.

Limpiador que contiene
amoniaco

Use limpiadores ecoldgicos como vinagre,
bicarbonato de sodio o acido bérico.

Si usa un limpiador que contenga amoniaco, hagalo
solo cuando el niflo no esté en casa. Ventile la cocina
antes de que el nifio regrese

Olores fuertes al cocinar
alimentos, por ejemplo,
al asar chiles

Cocine los chiles cuando el nifio no esté en casa. Ventile la
cocina antes de que el nifio regrese.

Bano

Factores desencadenantes

Qué medidas puede tomar

Llave que gotea en la tina
(moho)

Busque la fuga y haga las
reparaciones necesarias.

Monton de toallas haumedas
en el piso (moho)

Levante las toallas del piso y pongalas en su sitio.

Ambientador
(olores fuertes)

Retire el ambientador o use productos que no tengan olor.

Perfumes, cosméticos,
lociones para después de
afeitarse (olores fuertes)

Evite perfumes y cosméticos, como talcos y laca para el pelo.
Use desodorantes en crema o con aplicador de bola en vez de
desodorantes en espray.

Use lociones para después de afeitarse que no tengan olor
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Dormitorio

Factores desencadenantes

Qué medidas puede tomar

Montones de ropa en el
suelo y bajo la cama

Levante la ropa del piso y pongala en su sitio.
No deje cosas debajo de la cama del nifio.

Almohada, colchon
y cobijas

Use forros especiales para almohadas
y colchones que no permitan el paso
de los acaros del polvo.

Lave las sabanas todas las semanas
con agua caliente, detergente y
blanqueador. El agua caliente
elimina los acaros del polvo.

Munecos Si al nifo le gustan los juguetes de peluche, conserve solo el
de peluche que le guste mas y lavelo con agua caliente todas las semanas.
Alfombras y tapetes Si la alfombra no se puede quitar, pase la aspiradora una o

dos veces por semana, cuando el nifio no esté en el cuarto.
La aspiradora debe tener un filtro HEPA o una bolsa de
doble capa.

Humidificador (moho)

No ponga vaporizadores en el dormitorio del nifio.
El vapor puede estimular la formacion de moho.
Use un deshumidificador.

Plantas en maceta (moho)

Retire las plantas del dormitorio. La tierra hUmeda puede
estimular la formacion de moho.

Caspa de la mascota

No deje que la mascota entre al dormitorio del nifio.

Cubra las rejillas de la calefaccion del dormitorio con un filtro,
por ejemplo, un trozo de tela delgada.

Regale la mascota, si puede hacerlo.

Ventanas, persianas
y cortinas

Limpie con frecuencia el polvo de las repisas de la ventana y las
persianas con un paiio humedecido en agua jabonosa tibia.
Aspire el polvo de las cortinas y lavelas con frecuencia. Si es
posible, reemplacelas por persianas de plastico, vinilo, madera
o aluminio.
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Haga una guia de recursos comunitarios

Prepare una guia de recursos y servicios comunitarios para ayudar a las familias a
encontrar la informacion que necesitan:

e Antes de hacer la guia de recursos, averigiie si ya hay una. Es posible que
encuentren guias de recursos utiles en la clinica, el departamento de salud
puablica o la sede local de la Asociacion Americana del Pulmén (American Lung
Association). Verifique que la informacion de contacto sea correcta. También
puede hallar informacion sobre recursos en Internet, en:

= La Red Comunitaria de Recursos sobre Asma (Asthma Community Network)
(http://www.asthmacommunitynetwork.org), creada por la Agencia de
Proteccion Ambiental (Environmental Protection Agency)

= La Iniciativa de Promotores de Salud para Combatir las Desigualdades en
Materia de Salud (Community Health Worker Health Disparities Initiative),
creada por el Instituto Nacional del Corazon, los Pulmones y la Sangre
(http://www.nhlbi.nih.gov/health/healthdisp/)

= La pagina web sobre el asma del NHLBI
(http://www.nhlbi.nih.gov/health-spanish/health-topics/temas/asthma).

= El catalogo de publicaciones del NHLBI
(http://www.nhlbi.nih.gov/health/resources/lung)

o Haga su propia guia de recursos. Mantenga una agenda de direcciones y
teléfonos de los contactos que usted tenga en las agencias locales. Aflada
contactos utiles que encuentre en otras guias.

e Organice una lista de recursos en orden alfabético por servicio. Por ejemplo,
ponga todo lo relacionado con “vivienda” en la letra “V”. Es mejor organizarlos
por tipo de servicio que por nombre de la persona encargada, porque puede ser
dificil recordar los nombres de las personas y las personas se cambian de empleo.

e Anote la siguiente informacion de cada agencia:
= Numero de teléfono y hora mas adecuada para llamar
= Por quién se debe preguntar
= Direccion

s Horario de oficina
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= Qué debe llevar la familia
= Datos de transporte

= Costo de los servicios o escala en que se basa el costo, si depende de los
ingresos de la familia

= Servicios para familias que no tienen documentos legales de inmigracion.

o Siga estos pasos para remitir a las familias a los servicios que necesitan:

= Cuando haya determinado las necesidades de la familia, remitala a los
servicios que necesite.

= Avisele a su supervisor inmediatamente de cualquier situacion urgente.

= Llame a la agencia a la que esta remitiendo a la familia para informar que
les esta enviando a alguien.

= Haga una llamada de seguimiento a la familia para ver como esta.
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Compromiso de la familia

Compromeétanse a algo especifico que su niflo y ustedes puedan hacer para
controlar el asma.

Fecha:

Nombre de los miembros de la familia:

1. Padre, madre o tutor: Para cada visita en el hogar, me comprometo a:

U Estar en casa a la hora prevista para cada visita de la promotora

U Llamar a la promotora si no puedo estar en casa a la hora prevista de la visita
U Estar preparado y tener a mi nifio listo para la visita en el hogar

U Participar de manera activa durante la visita en el hogar

U Tomar medidas para ayudarle a mi nifio a controlar el asma

2. Desde ahora hasta la proxima visita tomaré las siguientes medidas:

3. Nifno: Me comprometo a:

4. Firmas:

Padre, madre o tutor Niflo Fecha

S. Fecha de la proxima visita en el hogar:
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Apuntes de la visita en el hogar

Use este formulario para tomar apuntes de la visita en el hogar y compartirlos con

el resto del equipo de control del asma.

Fecha: Hora: (Quiénes estaban presentes?
U Aprender sobre
Objetivo de la visita el asma del asma

U Reducir o eliminar los factores
que desencadenan el asma

U Seguir el plan de

accion para el

U Vigilar los sintomas U Aprender sobre los

U Colaborar con el
equipo de control

medicamentos para
el asma:

QO Cémo usar los
medicamentos de

el hogar

control del asma del asma alivio rapido

U Aprender a evaluar el asma del U Identificar las U Otro Q Cémo usar los

nifio (uso del medidor de flujo barreras y recursos medicamentos de

maximo y del diario de asma) control a largo plazo
Prioridad de los padres

Educacion sobre el asma Observacion Materiales del programa

Preguntas para el equipo del control del asma
Notas adicionales
Proxima visita en Fecha: Hora:

Temas para la proxima visita

Tarea de la familia y compromiso
para cumplir desde ahora hasta la
proxima visita
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Preguntas para evaluar a fondo las
necesidades de la familia

Estas preguntas le serviran de guia en las visitas de seguimiento. Pueden ayudarle a
evaluar a fondo las necesidades de la familia.

Medicamentos para el asma

e ;Qué tan seguro de si mismo se siente al darle al nifio los medicamentos para
el asma?

e /Sabe el nifio como tomarse sin ayuda el medicamento para el asma?
e ;Qué medicamentos toma su nifio para el asma?

e ;COmo se toma el nifio el medicamento para el asma?

e Con qué frecuencia se olvida el nifio de tomar el medicamento?

e ;Qué problemas tiene al darle a su nifio el medicamento? ;Qué preguntas tiene
acerca de los medicamentos para el asma?

e Muéstreme cOmo le da a su nino el medicamento.

Factores que desencadenan los sintomas del asma
e ;Queé cosas le desencadenan los sintomas del asma a su nifio?

e ;Qué ha hecho para reducir o eliminar los factores que desencadenan el asma
del nifio?

e ;Qué factores son dificiles de reducir o eliminar?

e ;Queé preguntas tiene acerca de los factores que desencadenan el asma de su nifio?

Vigilancia de los sintomas del asma

e ;Qué tan bien controlada esta el asma de su nifio?

e ;Cuantos dias ha tenido su nifio sintomas de asma esta semana?

e ;Cuantos dias tuvo que faltar su nifio a la escuela este mes a causa del asma?

e ;Con qué frecuencia le mide el flujo maximo a su nifio (si el doctor le dijo que
lo hiciera)?

e ;Anota en un diario los sintomas de su nifio? Si no lo hace, ;por qué no?

e ;Qué preguntas tiene acerca de los sintomas de asma de su nifio?
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(Con qué frecuencia lleva a su nifio a un chequeo médico para ver si el asma
esta bajo control y si el plan de accion esta actualizado?

El plan de accion para el control del asma

(Le ha dado el doctor de su nifio un plan de accion para el control del asma?
(Sabe usted como seguir el plan de accion?

({Qué problemas tiene para seguir el plan de accion?

({Como sabe si su nifio esta en la Zona Verde, la Zona Amarilla o la Zona Roja?

{Qué hace cuando su nifio esta en la Zona Verde, la Zona Amarilla o la Zona Roja?

Colaboracion con el equipo de control del asma

({Queé tan comodo se siente haciéndole preguntas al doctor acerca del asma
de su nino?

({Qué preguntas o inquietudes tiene para consultar con el doctor de su nifio?

¢{Como le ayuda el doctor o la enfermera a seguir el plan de accion para el
control del asma?

({Como puede ayudarle su familia a mantener el asma del nifio bajo control?

Identificacion de barreras

(Qué le impide cumplir las citas médicas del nifio en la clinica?

(Tiene su nifio seguro de salud?

;Qué le impide recibir los servicios que su nifio necesita?

;Le resulta dificil pagar por los medicamentos y los aparatos para el asma?
(El idioma representa una barrera en su caso?

(Qué preguntas tiene sobre las barreras o dificultades para controlar el asma de
su nifio?

Otras preguntas

HoasM | 317



Visita en el hogar de la familia Gomez

Esta situaciOn le servira para repasar y practicar las etapas de la visita en el hogar.

Silvia tiene 11 afios y esta en sexto grado. Le gusta jugar al fatbol pero se cansa
cuando corre mucho. La doctora Ruiz, que trabaja en la clinica de la comunidad,
le diagnostico asma. Los sintomas de Silvia son: tos (especialmente por la noche),
silbidos al respirar y dificultad para respirar. Los acaros del polvo, el polen, los
olores fuertes, el moho y el ejercicio son factores que le desencadenan los sintomas
del asma. En su plan de accion para el control del asma dice que la doctora Ruiz le
recet6 un medicamento de alivio rapido y uno de control a largo plazo.

Carmen y Victor Gomez son los padres de Silvia. Victor tiene dos empleos y cree
que la nifia no tiene asma.

La semana pasada tuvieron que llevar a Silvia a la sala de emergencias porque le dio
un ataque de asma. En la consulta de seguimiento, la doctora Ruiz se dio cuenta de
que Carmen necesita aprender a darle los medicamentos a Silvia. También cree que
Carmen necesita ayuda para identificar y reducir los factores que le provocan los
sintomas del asma a Silvia.

La supervisora del programa de promotores le ha pedido a Clara, la promotora del
»1ap

programa “Respirar es vida: el control del asma en nuestros nifios”, que visite a la

familia GoOmez para ayudarle a controlar el asma de Silvia.

Algunos temas que se le pueden ensenar a la familia durante la visita son:

e Los medicamentos para el asma

e CoOmo se reconocen y se eliminan o reducen los factores desencadenantes del
asma presentes en la casa

e Quéeselasma

e Los temas de la hoja 6E, “Actividades educativas para la visita en el hogar”
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Este certificado

se concede a

por participar en la
Capacitacion de promotores para visitas en el hogar
del programa

“Respirar es vida: el control del asma en
nuestros ninos”

Fecha Capacitador/a
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