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Hat thuéc 1a khién ban cé kha nang mac nhirng bénh vé tim mach, dan dén nguyén
nhan gay t& vong cao. Dwdi day la nhirng ly do khién ban tir bé thubc 14 dé ban va gia
dinh khoé manh hon trong twong lai.

Cam két cudc sdng khong
khoi thudc. Khi ban co y chi,
ban sé c6 cach t bd!

Séng lau hon va khoé manh hon

Gidm nguy co mac cac bénh sau day:
* Lén con dau tim va bi dét quy.
Nhirng nguoi hat thude:

» C6 nguy co bj bénh tim mach gép 2 dén 4 lan so véi nhitng
ngwdi khéng hut thudc.

» C6 nguy co bj 3ot quy cao gép 2 lan nhixng ngwdi khong hat
thuoc.
M6t nam sau khi ban ngirng hat thube, nguy co 1én con dau tim va
bi dét quy sé gidam hon moét nira.
* Bénh ung thw

» Hat thubc tang nguy co bi cac bénh ung thw nhu: phéi, bang
quang (bong dai), than, thanh quan, Ia lach (tuyén tuy hoac tuy
tang), bao tt, va cb tl cung.

» Cac phu ni¥ hut thudc co nguy co bi ung thw phdi gép 12 1an
nhirng phu nir khéng bao gi& huat thudc.

» Dan 6ng hut thubc c6 nguy co bi ung thw phdi gép 23 1an so voi
nhirng dan éng khéng bao gi& hut thudc.

« Bénh suyén, bénh khi thiing va bénh viém cubng phéi (viém phé
quan) kinh nién (man tinh)

Strc khoé tot hon
+ [t bi cdm, dau cubng hong, va nhiém trung duwéng hd hap
+ Thé& dé dang hon
* C6 khtru giac va vi giac lanh manh

Trong khoé manh va thom hon
* Rang va lan da trdbng khée manh hon
« Co thé khong toat ra mui khéi thube
* Hoi thé thom tho
*  Nuwoéu (Loi) manh khée



Tiét kiém tién
Ban sé& dé danh dwoc 210 d6 la hang thang va khodng 2,555 dé la hang nam. Ban hay nght t&i
nhi*rng gi ban va gia dinh cé thé mua sé&m v&i sb tién dé danh do.

Xay dwng gia dinh lanh manh
+ Cac bao thai trong bung me
Bao thai cla mot ngudi me khéng hat thube:
» Puwoc nhiéu duwéng khi hon bao thai cia médt nguwdi me hut thude.
» Co6 kha nang sinh ra dlra tré khée manh.
» Khéng bi cac hoa chét déc hai truyén vao mau.
» C6 kha nang dwoc can nang binh thwong khi sinh ra.
« Cac tré so sinh va cac tré nho
CAac tré so sinh va cac tré nhd khéng & gan khai thuéc:
» it trién vong bi tlr vong vi Triéu Chirng Dot Tk ctia Tré Em (SIDS - Sudden Infant Death
Syndrome).
» it bi c&m ho, nhiém trung tai, viém cubng phéi (viem phé quan), viém phdi va bénh
suyén.
» It khéc, hat hoi, va ho.

« Cac tré em va thiéu nién/thiéu niy

» Nhirng tré em trwéng thanh trong mét ngdi nha khéng cé ngudi hat thudc, cac em co
kha nang sé khéng huat thudc trong twong lai.

» Cac thiéu nién/thiéu nir khdng hat thude it cé trién vong thir cac loai ma tay khac.

Hut thudc 1a tao
O nén mot ngdi nha chung
o khéng khée manh cho tt
ca chung ta.
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Cau chuyén cua 6ng Tran
T6i bo thuéc la nhw thé nao

Day la tdm hinh cua cha téi. Ong bi ung
thw phéi sau nhiéu ndm hut thuéc 1a. Chirng kién cha t6i khd s&
vi bénh tat 1a ly do gitp t6i quyét dinh bd hut thuéc. Cha téi bi
dau dén rat nhiéu, nhat la trong hai ndm qua. Téi khéng mudn
phai chiu dau khé nhw cha t6i.

Cai thudc 1a viéc rat kho khan, nhung nay toi cdm thay nang
déng hon. Téi ciing la mét tAm guong tét cho cac con t6il

Cac meo vat dé boé thuéc la

Chuan bi Tim sw ho tro’ Tim cach Sw dun% phwong

thw gian tiéen ho troy

* Chon ngay sé bo thude. * Hay cho gia dinh va ban « Lén ké hoach Thao luan voi

Phai chac chan 1a ban da bé cla ban biét cac ké nhirng viéc bac si gia dinh
chon ngay doé cho minh. hoach cai hat thudc cla ban thich lam cua ban ve viéc
- Khéng cho phép ngudi : ban va nh& ho giup d&. : hang ngay. st dung cao dan
khac hut thubc trong nha |« Tham dw vao cac chwong | « Tim nhiing Cr? chat n'ﬁOt'n
minh. . trinh cai hat thubc.  phuwong an thudc xit, hoac
: khac dé lam, cac loai thuoc
Ban hay suy nghi vé Ghi danh vao chwong Ana dé Qiam bé
thay thé viéc uong de giam bot
nhiing diéu da lam dwoc trinh cai hat thudce qua 1oi y h 5n hat
hat thube, vi am muon hu
va nhirng diéu ban con nhan tin (trong dién thoai thud h mé
du nhw di bo, uoc manh me.
can phai cb gang dé vuot cam tay) nhw chuong hit thés SAU.

qua khi ban cai thudc 14
lan trudc.
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trinh SmokefreeTXT. Ban
s€ nhan dwgc nhirng tin
nhén cb v, nhivng 1&i
khuyén, va nhirng meo
véat dé giup ban cai thuéc
dé dang hon.

lam vuon, v.v...
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